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Introducao

O envelhecimento populacional € um fenémeno que ocorre em escala global, em especial,
nos paises desenvolvidos e como resultado, é grande a influéncia na saldde publica. No Brasil,
a situacdo é semelhante, acredita-se que até em 2025 o pais seja 0 sexto do mundo, em
nimero de idosos. A OMS sugere estudos de prevaléncia de Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis (IST) em idosos (OMS, 2005).

O Programa Nacional de IST/HIV-Aids, do Ministério da salde do Brasil, tem sugerido a busca
de casos de IST em servicos de atendimento ginecolégico com o objetivo de aumentar o
nimero de diagndstico precoce em casos assintomdticos de IST na terceira idade para
quebrar a cadeia de transmissao (OMS, 2005).

Frente a este cenario, estudos tém indicado que os idosos continuam sendo sexualmente
ativos. Apds 80 anos de idade, muitos mantem a vida sexual ativa, de forma insegura, por
nao considerarem vulneraveis as ISTs. Tais informacdes sao presentes em pesquisas
mundiais sobre a distribuicao dessas doencas por faixa etaria, em populacao acima de 50
anos ou mais (OMS, 2005).

No Brasil ha um aumento significativo entre homens e mulheres na faixa etaria de 60 anos
ou mais infectados com o HIV. Além disso, outro fator é que estas doencgas nao sao
percebidas pelos doentes, ou ainda nao sao adequadamente diagnosticadas e tratadas pelos
profissionais de saude. Muitos sao descobertas através das mulheres que procuram um
servico para realizar a prevencao anual de cancer ginecoldgico, apresentando-se
assintomatica (OMS, 2005).

Embora seja evidente tal vulnerabilidade dos idosos as ISTs, ainda ha poucas investigacoes
abordando os fatores associados a essa problematica, especialmente no Brasil. Segundo o
Ministério da Saude (1999), o aumento da incidéncia do virus entre os idosos foi atribuido
pela combinacao de drogas para disfuncao erétil, aos tratamentos hormonais e a falta de
costume do uso do preservativo para prevencao das ISTs, assim, essa populacao necessita
de informacdes sobre estas doencas, sobre a importancia do uso do preservativo e outras
acoes preventivas voltadas para esse grupo (BRASIL, 1999).

Dessa forma, faz-se necessario que as atividades de educacao e treinamento para o
enfrentamento da AIDS, aumentem o conhecimento e a confianca para assisténcia ao
paciente promovendo mudancas de atitude e comportamento, tanto na vida pessoal, quanto
no trabalho dos profissionais de satude (BRASIL, 2006).

Para tanto, o envolvimento dos profissionais de salde podera contribuir para deteccdo de
situacOes de risco e para promover acoes de educacao em salde dos idosos portadores de
ISTs e também de seus parceiros. Segundo o Ministério da Salude, os servicos de salde
devem "promover acdes educativas para prevencao e informacdes sobre as doencas, em
diversos grupos, entre eles os idosos, acompanhado pelo preparo dos profissionais para a
referida abordagem no Programa das ISTs" (BRASIL, 2006, p. 10).

Este estudo foi produzido a partir da observacdao nas consultas médicas ginecoldgicas, da



alta prevaléncia, em média de 65,3% do total de consultas realizadas no ano de 2017, de
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) no ambito das relacdes estaveis dos idosos
cadastrados na Unidade de Saude Nova Esperanca, na cidade de Bauru , interior de Sao
Paulo, no ano de 2018.

Considerando o aumento de casos de idosos portadores de ISTs na populacao do estudo,
observamos que o diagndstico precoce em pacientes idosos é de vital importancia pois, evita
0 aparecimento de infeccdes cada vez mais graves comprometendo a saude do idoso, e
reduz a incidéncia de tais patologias, visando a melhora da qualidade de vida dos idosos
portadores. Para a realizacdo desse diagndstico e o seu adequado aconselhamento, o
profissional de salde precisa qualificar-se para o enfrentamento das ISTs e com isso
verificou-se a importancia de pesquisarmos sobre o assunto e a necessidade de efetivar
acles que valorizem e invistam na qualificacdo dessa equipe de salde.



Objetivos (Geral e Especificos)
OBJETIVO GERAL:

Estimar a frequéncia das IST e seus fatores de risco na populacao idosa com relacoes
estaveis cadastradas na UBS.

OBJETIVO ESPECIFICO:

* Descrever as ISTs encontradas em na popula¢ao do estudo;
* Realizar campanhas de conscientizagao;
* Promover a¢oes educativas multiprofissionais voltadas a prevencao das ISTs.



Método

Trata-se de um estudo cujo foco de investigacao foi a ocorréncia de IST em idosos,
priorizando em trés importantes infeccdes: sifilis, hepatite B e HIV/AIDS.

LOCAL: Unidade Basica de Saude Nova Esperanca. Municipio de Bauru - SP.

PUBLICO ALVO: idosos acima de 60 anos. Desenvolvido na cidade de Bauru, municipio do
interior paulista, com populacao estimada em 2017, de 372 mil habitantes. A populacao do
estudo foi composta por idosos com 60 anos ou mais, cadastrados na UBS local, inclusos no
estudo por meio de convite realizado durante as consultas, respeitando-se os critérios de
inclusao: ser morador do municipio e ter tido relacao sexual em algum momento, durante a
vida.

PARTICIPANTES: Gestores do sistema municipal de salde e profissionais que atuam no
atendimento destes pacientes em servicos de atencao primaria de salde (médicos,
dentistas, enfermeiros; assistente social; técnica de enfermagem). Foi realizado um trabalho
em equipe, o que fez com que toda a equipe se fortalecesse e fosse mais orientado no
assunto.

AGCOES:
1- Elaborar um convite para os pacientes participantes, sendo ofertados durante a consulta.

2- Desenvolver o formulario, baseado em pesquisa nacional e questionario proposto pelo
Ministério da Saude.

3- Aplicar todos os questionarios. Os dados obtidos constam do periodo de abril de 2018 a
julho de 2018.

4- Compilar e analisar os resultados dos questionarios. InUmeras variaveis foram levadas em
consideracao: sexo, idade, cor, remuneracao, parceiro fixo, relacao sexual atual, histéria de
IST, realizacdo de sorologia prévia de IST, uso de preservativo em todas as relacdes e as
relagdes homossexuais. Todavia, a variavel desfecho foi IST (sim, nao).

5- Realizar a coleta de sangue periférico para realizacao dos testes soroldgicos.
6- Elaborar palestras sobre ISTs.

7- Tratar os casos detectados. Considerando-se que todos os idosos incluidos no estudo,
receberam aconselhamento e orientacdes sobre o assunto. Foi detectado alguns casos de
sifilis, tratados na unidade de origem , nenhum de HIV e os AgHBs reagente, encaminhados
a0 servico especializado do municipio.

AVALIACAO/MONITORAMENTO: O Universo do estudo foi composto por questionario
estruturado com questdes sobre avaliacao do processo como um todo e andlise de
prontuarios individuais da unidade basica de salde do municipio de Bauru, na qual foram
analisados registros de idosos (ambos os sexos) quanto a ocorréncia de IST. Como critério de
inclusao foi estabelecido a faixa etaria acima de 60 anos de idade.



Resultados Esperados

A busca por representacdes sobre o processo de convivio com IST/HIV/AIDS na terceira idade,
significa acompanhé-lo nesse percurso. Este projeto pretende identificar os fatores que
permeia a sexualidade na terceira idade, as vulnerabilidades que os levam ao risco de se
infectar com IST/HIV / AIDS, para reduzir a incidéncia das IST/HIV/AIDS na terceira idade, com
palestras preventivas e educativas para os usuarios do SUS e fornecer informacdes sobre
esse assunto, visando conscientizar os idosos sobre estas doencas e formas de prevencgao.
Consideramos, diante do que foi proposto como objetivo deste estudo, que a familia
necessita de um apoio maior no ambito assistencial, sendo que este apoio ird contribuir no
processo de aceitacao, compreensao e conhecimento sobre a doenca, e que a realizacao de
programas voltados para o atendimento de pessoas da terceira idade portadoras de
IST/HIV/AIDS, deverao contemplar questdes relacionadas a sexualidade e promover a
inclusao do idoso como alguém que possui desejos e planos de vida.
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