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Introdução

"A  obesidade   é   uma  doença  crônica  não  trasmissível(  DCNT),  complexa  e
multifactorial,caracterizada  pelo  excesso  de  gordura  corporal  em  consequência  do
descontrole  prolongado  entre  o  consumo alimentar  e  o  gasto  energético"(  PEIXOTO et
al, 2006 apud PINHO et al ,2013).

O Instrumento mas utilizado para essa avaliação é o Índice de Massa Corporal( IMC) por sua
facilidade de mensuração e por ser uma medida não invasiva e de baixo custo.O IMC é
estimado pela relação entre o peso e a altura do individuo, expresso em kg/m2,
considerandose Obesidade a um paciente com um IMC igual o acima de 30 kg/m2
(ANJOS,1992 apud BRASIL, 2014).

Segum Ministério de Saúde  em 10 anos, a prevalência da Obesidade passou de 11,8 % em
2006 para 18,9 % em 2016,atingindo quase um cada cinco brasileiros.Considerando a
Obesidade um fator que pode ter colaborado para o aumento da prevalência de Diabetes e
Hipertensão,passando o diagnostico de Diabetes de 5,5 % em 2006 para 8,9 % em 2016 e o
de Hipertensão de 22,5 % em 2006 para 25,7 % em 20016( VIGITEL,2016)

A prevalência e incidencia da  obesidade  no município de Jeriquara do estado São Paulo vem
aumentando,significando hoje um problema muito importante a  ser tratado buscando
diminuir  seu desenvolvimento e consequências.

Frente ao exposto o presente PI busca realizar ações em saúde na comunidade  elevando o
conhecimento das causas da  Obesidade e suas complicacões na saúde .

 



Objetivos (Geral e Específicos)

Objetivo Geral: Diminuir a incidencia de pacientes com Obesidade na Estrategia de Saúde da
Familia no Município Jeriquara , estado São Paulo , no período Setembro 2017- Setembro
2018.

Objetivos Esécíficos:

Avaliar o nível de conhecimento previo sobre Obesidade nos pacientes que participarão da
intervenção 
Identificar quais são os Fatores de risco que mais inciden no desenvolvimento da
Obesidade.
Propor um plano de Intervenção Eduvativa para diminuir o desenvolvimento da Obesidade.
Avaliar o  nível do conhecimento  sobre Obesidade apõs Intervenção Educativa .



Método

Metodologia:

Local: As acões educativas serão realizadas na Estrategia da Saúde da Família Cristino Pedro
Branquinho, no Minucípio Jeriquara, Estado São Paulo.

Público Alvo e Participantes: A Intervenção Educativa sera direcionada aos pacientes
portadores de Obesidade com idade acima dos 18 anos da área de abregencia da ESF do
município Jeriquara.Os Participantes serão Gestores do Sistema de Saúde do município e
profissionais que atuam no atendimento destes pacientes na ESF.

Ações:

Estrategia de divulgação do projeto: O projeto sera apresentado a toda a Equipe e
Gestores de Saúde,onde sera apresentado o Problema encontrado ,os objetivos do projeto e
o que se pretende alcanzar com esse projeto.
Avaliação dos conhecimentos dos pacientes com Obesidade : Sera aplicado um
questionário sobre Obesidade para identificar o conhecimento dos usuários sobre essa
questão .
Avaliação dos resultados do Questionario realizado: Será realizado pela equipe o
analise dos questionários para desenvolvimento da melhor estratégia de cuidado.
Proceso de Intervenção Educativa:Serão feitas no ESF um total de 3 Aulas com uma
duração de 30 minutos cada uma com  participação do público alvo .Cada aula com um
tema específico :1  Aula: O que e a Obesidade e suas pricipais causas. 2 Aula: Complicacões
e consequências.3 Aula: Como prevenir a Obesidade.
Avaliação dos conhecimentos após Intervenção Educativa: Sera feito um
Questionario com questões aprendidas na etapa anterior do estudo.Sera liderada pela
doutora da ESF com ajuda da Equipe,feita na ESF.
Avaliação dos resultados do Questionario:Sera feita a correcão do Questionario
realizado na etapa anterior pela doutora da Equipe.

 Avaliação e Monitoramento:

Os  usuarios  que participaram do estudo serão avaliados através de Questionarios
Estruturados com questões sobre a  Obesidade aplicado antes e após  a intervenção . A
todos que participarem  serão entregues o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

 

 

 

 



 

 



Resultados Esperados

Com o presente trabalho , pretende - se trazer benefícios para os cuidadados dos pacientes
com Obesidade aumentando  o nível de conhecimento sobre a doença,  causas e
complicacões incentivando mudanças do estilo de vida .
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