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Introducao

A equipe Jazmim da Unidade Basica de Saude do bairro Putim, realiza reunides de grupos
mensais para pacientes hipertensos e diabéticos, com a finalidade de prevencao, controle e
seguimento. Porém, apesar do esforco e dedicacao da equipe para executar as reunides, 0s
pacientes nao estao participando das atividades programadas, existindo assim
aproximadamente 60% de faltas, com isso dificultando o nosso trabalho para realizar um
controle adequado e eficaz dos pacientes.

Os grupos de Hipertensao e Diabetes sao realizados de forma mensal, onde registramos o0s
dados de cada paciente, normalmente sao dirigidos a uma sala especifica, onde damos
orientacdes sobre as doencas mencionadas, cuidados gerais, estilos de vidas e uso de
medicamentos, por ter muitas faltas destes pacientes, nossa equipe decidiu dar um novo
enfoque para as atividades realizadas.

Na Estratégia Saude da Familia (ESF) a abordagem ao usuario & multiprofissional e
interdisciplinar, na qual cada profissional realiza sua avaliacao e posteriormente, em
conjunto, sdo tracadas as metas e desenvolvidas as ac0es necessarias para a manutencdo
e/ou recuperacao da saude. No caso da hipertensao arterial e do diabetes mellitus, esta
interacao é fundamental para que as atividades possam ocorrer de forma integrada e com
niveis de competéncia bem estabelecidos, na realizacao da avaliacao de risco cardiovascular,
medidas preventivas e atendimento aos usuarios (FILHA; NOGUEIRA; VIANA, 2011).

O Programa Hiperdia foi criado pela Portaria n® 371/GM de 4 de marco de 2002, e tem como
objetivo cadastrar no Ministério da Saude portadores de hipertensao e diabetes, a fim de
estabelecer metas e diretrizes para ampliar acdes de prevencao, diagnostico, tratamento e
controle dessas doencas promovendo assisténcia farmacéutica, atividades de educa¢do em
saude individual e coletiva, formando grupos interativos abordando assuntos de importancia
para o controle clinico e de interesse aos usuarios participantes, favorecendo e incentivando
a mudanca de habitos de vida (ALVES; CALIXTO, 2012).

A pressao arterial elevada a longo prazo pode provocar lesdes graves nos orgaos levando a
muitas complicacdes irreversiveis e levar a morte, assim como a Diabetes Mellitus que pode
deixar sequelas graves e colocar em risco a vida dos pacientes como a nefropatia diabética,
retinopatias, pés diabéticos, entre outras complicagdes.

Portanto, o nosso projeto de acdes da equipe Jazmin, da Unidade Basica de Saude Putim, em
Sao José dos Campos-SP, trata especialmente de aumentar a assisténcia aos pacientes nas
reunides de grupo, fazendo énfase na importancia da prevencao controle e seguimento, ja
que cada vez mas estas enfermedades afetam milhdes de individuos, sendo as principais
causas de mortalidade, é necessario concientizar e orientarlos, fortalecer nosso sistema de
informacdes e incentivar a participacao nos grupos.



Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivo Geral:

Este trabalho tem como objetivo principal o aumento em 20% da participacao de pacientes
nos grupos de hipertensao e diabetes da equipe Jazmin, da UBS Putim, do municipio de Sao
José dos Campos-SP.

Objetivos Especificos:

* Identificar os motivos das faltas nos grupos.

* Conscientizar os pacientes sobre a importancia do controle da Diabetes e Hipertensao.
* Modificar o enfoque das atividades programadas.

* Motivar a participacao dos pacientes nos grupos.

* Minimizar as complicacdes causadas pela Hipertensao e diabetes.



Método

Cenario ou Local: Unidade Basica de Salde Putim, Municipio de Sdo José dos Campos, Sao
Paulo.

Publico Alvo: Pacientes com Hipertensao e Diabetes.
Participantes: Equipe da Saude Jazmin.
Acdes:

* Realizar questionarios e chamadas telefonicas para identificar o motivo das faltas nos
grupos.

* Fortalecer o sistema de informagao nas reunides, aplicando técnicas e medidas que sejam
compreendidas pelos pacientes.

* Realizar atividades recreativas e motivadoras que estimulem o interesse dos pacientes em
assistir aos grupos com maior frequéncia.

* Incentivar o consumo de alimentacao saudavel, utilizando a horta da Unidade.

* Controlar cada paciente no periodo maximo de 3 meses.

Avaliacdao e Monitoramento: Para a avaliacao do aumento de 20% de assisténcia dos
pacientes, se realizara: o controle das listas de assisténcia. registro dos dados de controle
nas fichas de avaliacao de cada paciente. Analise de adesao de medidas preventivas e
medicamentosas. Verificacao do conhecimento dos pacientes sobre alimentos saudaveis.
Continuidade no seguimento de cada paciente.



Resultados Esperados

Com o presente projeto desenvolvido pela equipe jazmin, esperamos aumentar em 20% a
participacao dos pacientes nos grupos de Hipertensao e Diabetes da Unidade, motivando a
participacao nas atividades programadas e realizar um controle adequado para cada
paciente, aplicando as medidas de preven¢ao, minimizando as complicacdes e melhorando
a qualidade de vida.
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