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Introducao
INTRODUCAO

O cancer é uma das principais causas de morte no mundo, porém ainda nao existe uma
solucao terapéutica radical independentemente de milhares de vidas salvas pelos novos
protocolos terapéuticos. Em todo o mundo a cada ano, aproximadamente 10 milhdes de
novos casos de cancer sao detectados. De acordo com a Sociedade Brasileira de Urologia,
um em cada seis homes com idade acima de 45 anos pode ter a doenga sem que conhega o
diagndstico. Neste sentido, esta atencao encolveria acdes preventivas de carater primario
que englobam ac¢des focadas nos fatores de risco ou predisponetes (LIMA, 2017, p.13).

O cancer de préstata (CaP) é atualmente a segunda causa mais comum de morte entre os
homens. Nos paises desenvolvidos, ele representa 15% dos canceres masculinos, comparado
com uma frequéncia de 4% nos paises em desenvolvimento (GOMES, 2008, p.235-248). O
nimero de casos novos diagnosticados de cancer de prdéstata no mundo é de
aproximadamente 543 mil casos por ano (HEIDENREICH, 2012, p.50).

Tendo em conta que as causas da frequéncia do Cancer de Prdstata na Comunidade de
[timirim, municipio Iguape, SP, analisadas entre 2017 e 2018 podem estar relacionadas com
0 baixo nivel de consciéncia dos fatores de risco de cancer de préstata pela populacao
masculina maior de 50 anos de idade, além das deficiéncias no rastreamento da doenca, é
necessario realizar propostas de intervencao com o objetivo de desenvolver um programa
educativo sobre a prevencao dos fatores de risco do cancer de préstata para este grupo.



Objetivos (Geral e Especificos)
OBJETIVO GERAL

Aplicar um programa educativo para a prevencao de fatores de risco de cancer préstata em
homens maiores 50 anos na comunidade de Itimirim, municipio Iguape.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Determinar o nivel de conhecimento dos fatores de risco do cancer de prdéstata nos homens
maiores de 50 anos de idade da comunidade de Itimirim;

2.Fazer uma caracterizacao dos homes maiores de 50 anos de idade da comunidade de
Itimirim tendo em conta as variaves sociais e demograficas que podem influir na prevaléncia
do cancer de préstata;

3. Realizar palestras com a populacao masculina dentro da idade de risco, para desta forma
melhorar o nivel de conhecimento dos fatores de risco de cancer de prdstata nesta faixa
etaria.



Método
METODO
Local do estudo

O projeto de intervencao sera feito na Unidade de Saude da Comunidade de Itimirim | do
municipio de Iguape, no Vale do Ribeira, estado SP.

Publico-alvo

Os participantes da intervencao educativa serao os homens maiores de 50 anos de idade da
Comunidade de Itimirim |, municipio Iguape, SP

Participantes

Agentes comunitarios dos oito pontos de atendimentos do ESF Itimirim |, além da enfermeira,
técnica de enfermagem e médico da equipe de salde da familia.

Acoes

* Estratégia de divulgacdo do projeto.Se realizara uma palestra em cada ponto de
atendimento (8 palestras) com os pacientes do grupo em estudo para alcancar uma maior
sensibilidade neste grupo.

* Sera elaborado um questiondario que incluira as seguintes variaveis: idade, percepcao do
nivel de conhecimento de los fatores de risco , habitos téxicos (tabaquismo e drogas) que
inclui alcoolismo, condicOes da casa, escolaridade, tipo de trabalho que realiza, fonte de
informacdo sobre o cancer de préstata. O questionario sera elaborado pelo médico e sera
aplicado pelos agentes comunitarios sob supervisdao da enfermeira. Este questionario sera
aplicado inicialmente.

* Atividades de treinamento.Se realizara um seminario de treinamento para os agentes
comunitarios dos 8 pontos de atendimento com o objetivo de treinar a aplicacao de
questionario para o grupo em estudo. O questionario devera incluir aspectos psicoldgicos,
bioldgicos e sociais assim como fatores de risco do cancer de préstata destacando a
importancia de sua modificacdo. Esta atividade tera um tempo de 6 horas

* Apds a aplicacao do primeiro questionario sera feita uma palestra inicial con o grupo em
estudo sobre os fatores de risco do cancer de prdstata, ao final da palestra se realizara um
segundo questionario que permitird avaliar o nivel de conhecimento do grupo em estudo
sobre o tema. Desta maneira se verifica se houve ou nao modificacao no nivel de
conhecimentos do tema em estudo.

* Elaboracao de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para aplicacao dos
qustionarios indicados.



Avaliacdao / Monitoramento: A avaliacao sera feita comparando os resultados obtidos dos
questionarios inicial e final, isto vai permitir saber se houve aquisicao e/ou modificagao no
nivel de conhecimento sobre o tema abordado na populacao a estudar.

O estudo vai mostrar duas avaliacdes, uma no inicio, que vai corresponder com o
conhecimento do tema a estudar e dados demograficos da populacao e a outra vai verificar a
modificacao e aquisicao do nivel de conhecimento dos fatores de risco de esta doenca.



Resultados Esperados

A educacao em saude é uma das ferramentas mais importantes para disminuir a incidéncia
de doencas preveniveis. Com a implantacao deste projeto de intervencdo e o seu programa
educativo se espera beneficiar a populacao envolvida no estudo, aumentando o
conhecimento, prevencao dos fatores de risco, gerando comportamentos saudaveis para
assim prevenir os fatores de riscos do cancer de prdéstata.
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