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Introducao

As dislipidemias é um conjunto de condicdes caracterizadas por alteracdes na concentracao
dos niveis de lipidios, fundamentalmente o colesterol e triglicerideos sanguineos envolvendo
riscos para a salde, incluem situacdes clinicas nas quais ha concentracdes anormais de
colesterol de alta densidade e de baixa densidade ou de triglicerideos (SOQUIERA, 2009).

Estas alteracdes dos lipideos podem se iniciar na infancia, e sao ainda mais frequentes
quando maus habitos alimentares estao associadas a uma vida sedentdria com consequente
reducao de atividades fisicas (FARIA, 2008).

A proporcao de pessoas com estes trastornos é mais elevada nos paises industrializados em
comparagao com os paises em desenvolvimento, um estudo realizado na Espanha apontou
indices elevados de hipercolesterolemia, no qual pessoas de 35 a 64 anos,
aproximadamente 18% tem colesterol igual ou acima de 250mg dl e 58% igual ou acima de
200 mg dl (JADE, 2015).

Um estudo feito populagao nipo brasileira de Bauru analisou distUrbios no perfil lipidico de
1.330 nipo brasileiros maiores de 30 anos, e a prevaléncia hipertrigliceridemia foi de 66 %,
sendo mais comuns em homens, a prevaléncia de hipercolesterolemia foi de 24.4% e o HDL
baixo foi observado em 43,9% (SIQUEIRA, 2008).

Segundo estudos realizados com 180 adolescentes de 14 a 17 anos matriculados no ensino
publico e privado em Sao Paulo e Campinas, foi encontrada uma alta prevaléncia de
dislipidemias, que correspondia a 66.7 % da populacao do estudo, e a alteracao do HDL-
colesterol, foi verificada em 56,7% destes (CARVALHO, 2007).

Na minha pratica didria na Atencao Primaria de Saude, pacientes com doencas crénicas nao
transmisiveis (DCNT) com predominio de doencas cardiovasculares, sao motivs frequentes de
procura por consultas. Neste contexto, as dislipidemias sao um dos principais fatores de
riscos dessas doencas , e é frenquente a identificacdo de pacientes com niveis elevados de
lipidios, muitos deles com histérico desta doenca, e, ha anos em tratamento, geralmente
farmacoldgicos, onde as orientagcdes para mudanca do estilos de vida nem sempre foram
valorizadas no acompanhamento .

Durante os meses de novembro e dezembro 2017, foi avaliado por nossa equipe 248
resultados de exames laboratoriais, e desses, 181 tinham alguma alteracao, e ainda, 61
desses tinham algum tipo de dislipidemia em pacientes com Hipertensao Arterial e Diabetes
Mellitus. Nos analizamos durante a reuniao de equipe, onde rotineiramente determinamos os
principais problemas de salde da nossa area de atuacao, sendo escolhida a dislipidemia nos
pacientes de HIPERDIA como nossa prioridade.

Considerando os resultados encontrados nos exames laboratoriais da populacao-alvo deste
estudo e a literatura consultada, identificamos a necessidade de estimular, nestes pacientes,
a pratica de habitos de vida saudaveis. Assim, a relevancia deste estudo decorrera da
implementacao de estratégias educativas voltadas a promocao do autocuidado da populacao
relacionado ao controle das dislipidemias e das doencas de base, para prevenir as



complicacdes desses agravos.



Objetivos (Geral e Especificos)
Ojetivo geral:

Reduzir a incidéncia de dislipidemias em pacientes com Hipertensao Arterial e Diabetes
Mellitus da UBS Macuco.

Objetivos especificos:

* Identificar o nivel de conhecimentos dos pacientes sobre o efeito prejudicial das
dislipidemias.

* Desenvolver acdes educativas sobre habitos de vida sauddveis nos pacientes com
dislipidemias do programa de HIPERDIA.

* Comparar o perfil lipidico dos pacientes nas fases do projeto.



Método

Local: O estudo serd realizado na equipe Azul da UBS Macuco, que atende 3218 pacientes,
em Maua, Sao Paulo.

Publico alvo: Pacientes com dislipidemias que sejam hipertensos e diabéticos
acompanhados pela nossa equipe da UBS Macuco e que estejam dispostos a participar neste
trabalho.

Participantes: A equipe que participara deste projeto serda composta por um enfermeiro,
médico e auxiliar de enfermagem e agentes de saude.

Acoes:

* |dentificacdo dos pacientes hipertensos e diabéticos com dislipidemias na populagao
acompanhada pelo nossa equipe nas consultas, acolhimento por enfermeira e grupos de
avaliacao de exames.

* Treinamento da equipe de saude (azul) da Unidade Bdsica de Saude composto por médico,
enfermeira, auxiliar de enfermagem e agentes comunitarios de saude .

* Os pacientes selecionados serao convidados a uma reuniao na equipe para descrever o
objetivo, a importancia do projeto de intervencdo e as datas de atividades planejadas, logo
sera aplicado um questionario para avaliar o nivel de conhecimentos sobre as dislipidemias
e habitos de vida saudaveis para o controle das mesmas.

* Os interesados na participacao serao convocados para grupo de até 15 pessoas para
desenvolver as atividades educativas.

* Serao realizadas reunides semanais na UBS com o grupo escolhido e os profissionais da
salde da equipe. Estas reunides serdo tipo palestras com diferentes temas de interesse
para o grupo do estudo ( dislipidemias, tipos, relacao com doencgas cardiovasculares,
alimentacao saudaveis, importancia dos exercicios fisicos, controle de peso ).

* Ao final da intervencao educativa se realizard outro questiondrio para avaliar se os
pacientes aumentaram o nivel de conhecimentos em comparacao ao inicio do trabalho.

* Serao solicitado novos exames laboratoriais para comparar os resultados finais em relagao
aos primeiros.

Avaliacao e Monitoramento: Durante as reunides os pacientes teram que testimonhar
seus consideracdes e pontos de vista, suas experiencias, 0s aspectos positivos ou negativos
vivenciados quanto ao projeto que sera uma ferramenta para ir avaliando o trabalho e sua
efectividade e o equipe de trabalho discutira o desenvolvimento do projeto para possiveis
intervencdes e tambem exames laboratoriais para fazer comparacdes dos resultados desde o
inicio ate o final do projeto.



Resultados Esperados

Este projeto pretende ampliar o conhecimento dos pacientes incluidos no estudo sobre o
tema das DCNT, os fatores de riscos das dislipidemias e seu efeito perjudicial, de forma a
adquirirem habitos de vida saudaveis, promovendo o autocuidado destes pacientes como
ferramenta para o controle das dislipidemias e das doencas de base (Hipertensao Arterial e
Diabetes Mellitus ), visando prevenir futuras complicacoes cardiovasculares como, Infarto
Agudo do Miocardio, Acidente Vascular Encefalico, Insuficiencia renal, Insuficiencia venosa
periferica. Ao final da intervencao, espera-se que resultado das comparacoes do perfil lipidico
dos pacientes inseridos no projteto apresente niveis menores que do inicio e durante a
realizacao do trabalho.
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