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Introducao

Conforme definicao da Sociedade Brasileira de Cardiologia (MALACHIAS, 2016, p. 01) "a
Hipertensdo arterial (HA) € uma condicao clinica multifatorial, que se caracteriza por
elevagao sustentada dos niveis pressdricos = 140 e/ou 90 mmHg".

E uma doenca de alta prevaléncia, tanto no Brasil, como mundialmente. No Brasil, cerca de
36 milhdes de adultos tém HA e mais de 60% de pessoas idosas. No ano de 1998, as doencas
cardiovasculares foram responsaveis por mais de um milhdo de internacdes hospitalares e,
em 2013, foram causa de cerca de 30% das mortes ocorridas (MALACHIAS, 2016; TOLEDO et
al., 2007).

A hipertensao arterial € um importante fator de risco para outras doencas cardiovasculares e
sua evolucao, sem tratamento, traz muitas consequéncias e complicacdes a saude (SUAREZ,
2015). De acordo com Toledo et al. (2007) a caracteristica silenciosa, invisivel e cronica da
hipertensao arterial, além de comprometer a qualidade de vida dos individuos gera elevados
custos ao Sistema de Saude, com internacdes hospitalares e procedimentos de alta
complexidade.

A UBS Vila Real, esta localizada no municipio de Varzea Paulista-SP, esta em uma area de
vulnerabilidade social, com uma populacao de cerca de 20.000 pessoas cadastradas, sendo
que ainda ha areas sem cadastramento.

Em meu dia-a-dia de trabalho, nessa Unidades, tenho muitas experiéncias de pacientes com
hipertensao arterial que ndo sabem que sao portadores de uma doenca crénica e muitos que
s6 tomam o remédio quando ficam com a pressao alterada e quando nao estao, nao tomam.

Esse desconhecimento de muitos pacientes despertou meu interesse de de fazer este
trabalho, com o apoio de varios materiais de estudos que falam sobre a hipertensao
arterial, suas complica¢cdes e a forma de um melhor atendimento. Assim, com as acoes
educativas projetadas pretendemos melhorar o conhecimento dos pacientes atendidos sobre
a hipertensao arterial, melhorando a adesao ao tratamento, prevenindo a aparicao de outras
doencas e de complicacoes.



Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivo Geral

Este trabalho tem como objetivo a melhora do conhecimento dos pacientes da UBS Vila Real
sobre a doenca Hipertensao Arterial Sistémica e suas complicacdes.

Objetivos Especificos

* Melhorar o acompanhamento dos pacientes com HAS
* Diminuir a incidéncia do abandono do tratamento
* Diminuir as complicacdes de sadde dos pacientes com HAS



Método

Este estudo se realizara na Unidade Basica de Saude de Vila Real, pertencente ao municipio
de Véarzea Paulista, no estado de Sao Paulo .

Publico: Pacientes hipertensos interessados em participar, aptos fisica e mentalmente.
Participantes: Médico, Enfermeira e equipe de salde.

Acoes

1. Apresentacao e discussao do projeto com a equipe de salde da UBS Vila Real.

2. Os profissionais receberao uma capacitacao sobre grupos e trabalhos educativos,
aprendendo formas de utilizar uma linguagem clara e termos e expressdes simples para
facilitar o entendimento dos pacientes.

3. Para os pacientes interessados em participar, aptos fisica e mentalmente, sera aplicado
um questionario com questdes sobre a HAS, para avaliar o grau de conhecimento que eles
tém sobre a doenca, seus riscos e complicacdes.

4. Sera desenvolvido o seguinte plano de acdes:

a) Serao realizadas consultas mais frequentes com os pacientes com HAS, para sua avaliagao
e acompanhamento Realizar consultas mais frequentes de avaliacao e acompanhamento .

b) Serao realizadas palestras sobre as caracteristicas da doenca, seus riscos e complicacdes,
e também para que as necessidades desses pacientes possam ser conhecidas pela equipe.

c) Serdo realizadas charlas educativas sobre como fazer um tratamento continuo e fazer o
acompanhamento certo.

d) Serao realizados grupos sobre sobre como medir a pressao arterial em casa de forma
correta, sobre uma dieta saudavel e sobre a pratica de atividades fisicas, para manter a
doenca controlada.

5. Para a avaliacdao e monitoramento: serd noavamente aplicado um questionario com esses
pacientes. para que possamos avaliar os conhecimentos obtidos por eles.



Resultados Esperados

Com a realizacdo desse projeto sera possivel que sejam idenficadas as necessidades dos
pacientes da UBS com Hipertensao Arterial Sistémica com relacdo a sua doenca, aumentar o
seu grau de conhecimento sobre a doenca, seus riscos e complicacdes, sobre a alimentacao
correta e pratica de exercicios fisicos. Dessa forma, sera possivel que os pacientes
compreendam o que é ter uma doenca cronica, aumentando seu comprometimento e adesdo
ao tratamento, diminuindo o abandono e as complicacdes relacionadas a HAS, sendo possivel
ainda que atividades como as propostas sejam desenvolvidas para pacientes com outras
patologias.
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