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Introducao

A vaginose bacteriana é um conjunto de diferentes bactérias caracterizadas por uma
desordem ecolégica da flora vaginal, e .associa-se a varios efeitos adversos a saude
materno fetal. (CAMPOS et al, 2012)

Durante a gravidez acontecem alteracdes no organismo feminino, responsaveis da
alteracao no PH vaginal .( SILVA, OLIVEIRA , MOCO 2017)

A vaginose bacteriana tem alta prevaléncia na populacdao em geral, sendo reconhecida
como o principal fator da prematuridade, baixo peso ao nascer, ruptura prematura de
membrana e infeccdo puerperal. (SOUZA, DARAUJO, BRITO, 2017)

A importancia deste trabalho consiste em sensibilizar e orientar as gestantes sobre como
prevenir as vaginoses bacterianas, melhorar a salde materno -fetal e diminuir a corencia
de complicacdes durante a gravidez ou o parto .



Objetivos (Geral e Especificos)
GERAL:

* Aumentar o nivel de conhecimento das mulheres gravidas e ndo gravidas sobre as causas
e consequéncias da vaginose bacteriana .

ESPECIFICO :

* Capacitar os profissionais da equipe envolvidos no projeto para estarem aptos em
promover a prevencdo da vaginose bacteriana em mulheres gravidas do territério da
Unidade de Saude.

* Identificar o nivel de conhecimentos das gestantes em relacao aos principais fatores de
riscos para vaginose bacteriana .

* Sensibilizar as gestantes sobre a importancia da prevencao os riscos da vaginoses
bacterianas, bem como as causas , sintomas e consequéncias e desta infeccao.



Método
Local: Unidade Basica de Saude Jardim Florida, muncipio Ourinhos .
Publico Alvo : Mulheres gravidas da UBS Jardim Florida .

Participantes : médicos clinico geral e ginecologista, enfermeira , auxiliar de enfermagem,
agentes comunitarios de salde da equipe da Unidade Basica de Saude e gestantes da
comunidade.

Acoes:

* Capacitacao dos profissionais envolvidos no projeto duas vezes por semana, durante
cinco semanas onde o objetivo principal sera ampliar os conhecimentos sobre vaginoses
bacteriana na gravidez , as principais causas ,consequéncias e formas de prevencao . Os
encontros com os profissionais terdo duracdo de lhora /aula com frequéncia de 2 vezes
por semana durante as 3 primeiras semanas, totalizando 6 horas de capacitacao sob
responsabildade da médica clinica geral e da ginecologista da Unidade de Saude .

* Identificar o nivel de conhecimento das gestantes sobre vaginose bacteriana na gravidez
mediante o interrogatdrio e enquetes que tratardo sobre as primeras relacdes sexuais,
uso ou nao de preservativos, conhecimento ou nao das vaginoses bacterianas, suas
causas, sintomas e consequéncias.

* Rodas de conversa aberta e destinada as mulheres gravidas e mulheres em idade fértil,
desenvolvida pelo médica da Unidade em parceia com a enfermeira, uma vez por semana
durante duas semanas para troca de experiéncias e conhecimentos entre os profissionais
da Unidade e as participantes, com o esclarecimento de dividas pertinentes.

Avaliacao /Monitoramento :

Para avaliacao sobre os conhecimentos adquiridos e o grau de satisfacao das gestantes e
profissionais que participaram do projeto de intervencdo, sera aplicado um questionario
para avaliar do proceso tendo presente o consentimento dos mesmos previamente
assinados.



Resultados Esperados

Espera-se que o presente trabalho traga multiplos beneficios as gestantes e mulheres em
idade fértil da comunidade Jardim Florida, melhora na qualidade de vida, diminuicdo de
abortos , partos prematuros e nascimento de bebés com baixo peso e até mortalidade
infantil.
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