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O pré natal & fundamental para garantir a salide da gestante e da crianca, para tal a mulher deve receber ¢ cuidade integral de toda equipe de salde da familia e ser
acompanhada pele enfermeire, pele médico, pelo dentista e peles demais compenentes. Este € um processe que objetiva promever uma gravidez saudavel e segura.



AVISO

A apresentacao dos fatos a seguir € baseada em experiéncias
reais. Os profissionais de Saude da Familia sao tratados aqui
enquanto personagens de uma narrativa, tendo suas acoes
descritas nesta qualidade. O teor das situagoes vivenciadas por
eles foi preservado, para que desta forma se constitua base para

a promocao das reflexoes desejadas.
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A mulher teve a sua participacdo na sociedade ressignificada
diversas vezes ao longo da historia e, atualmente, ja se avangou
bastante, mas muito ainda estd por melhorar, no sentido do
reconhecimento e respeito, para que as mulheres possam
desenvolver seu papel social com todo seu potencial.

_Hoje teremos a oportunidade de dialogar sobre a mulher e
bre a sua salde no contexto da Familia.

530 as conquistas alcancadas nos Ultimos anos em
alde da mulher nas diferentes fases da vida: na
' no periodo reprodutivo, na idade madura e no

ento.
Melhoria nos indicadores epidemioldgicos em

...relacao a mortalidade materna, ao cancer ginecoldgico
,g\de mama, a0 acesso a contraceptivos e a reprodugao
: aés:ﬁtlda bem como as conquistas para o
r@rentamento da violéncia contra a mulher sdo alguns
de apsgectos que se pode comemorar.

" Gontudo, muitos desafios ainda se colocam e, a
aten anana em salde, sobretudo a estratégia de
‘familia tem muito a contribuir no avanco e

V

solidﬁ&go das agOes para a saude da mulher.
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BUSCA ATIVA
As acoes na estratégia salde da familia buscam reorientar os

modelos de atencao centrados no atendimento por demanda para
uma oferta organizada de servicos para a promocdo da salde,
prevencado de agravos e recuperacdo da saude de pessoas e grupos
em um determinado territorio.

Uma das ferramentas para organizacao desta oferta é a busca
ativa. Na Vigilancia Epidemioldgica € usada com o sentido de ir a
procura de individuos com o fim de uma identificacdo sintomatica,
principalmente das doencas de notificacdo compulsoria. Tem como
objetivo a Identificacdo precoce de casos suspeitos € uma rapida
confirmacao para orientar adequadamente a aplicacao de medidas
de controle (Brasil, 2005b).

As préticas em salde coletiva sdo praticas sociais e, portanto,
politicas (Mattos, 2001). Uma pratica integral significa a construcdo
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rprincipalmente das doencas de notificagdo compulsoria. Tem como\
objetivo a identificacdo precoce de casos suspeitos e uma rapida
confirmagao para orientar adequadamente a aplicagao de medidas
de controle (Brasil, 2005b).

As préticas em saude coletiva sdo praticas sociais e, portanto,
politicas (Mattos, 2001). Uma prética integral significa a construcéo
de campos de mediacdo que favorecam a leitura das necessidades
do territério para além da demanda espontinea que €
historicamente construida (Mattos,2001). Sob esta otica, a busca
ativa também passou a ser entendida como movimento de ir
contracorrente do automatomatismo da demanda espontanea, no

sentido de cartografar as necessidades de salde para além dos
agravos de notificacao compulsoria de determinado territorio (Lenke
& Silva, 2010).
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[ E/m PEUNIAO DE PLANEJAMENTO A EQUIPE ANALISA OS RELATORIOS DO S1A2. |

OLHA SO, ESTA ME CHAMANDO
ATENCAO O BAIXO NUMERO DE
EESTANTES EM PRE-NATAL NA
NOSSA UNIDADE,

EM IDADE FERTIL E ESTAMOS
SOMENTE COM 27 GESTANTES
ACOMF’ANHADAs

& VERDADE, ACHO ATE QUE -
TEMOS QUE PEVER O NOSSO ; ; |
CADASTRO, POIS  TENHO l\

o S\ TEMOS UMA POPULACAO OE
| i MAIS OU MENOS 870 MULHERES I

OBSERVADO A CHEGADA DE
NOVAS FAMILIAS NA  MINHA &
MICROAREA,
B '!u‘ / . N
, \ 4 K

L

1"'-‘7 _:’J BuscaAtiva'
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Especlallzagio em Sadde da Famlls

ONTE/A MESMO FALET COM A DAALRIA
DA RUA 13 E ELA ME OISSE QUE A
VIZINHA DELA FEZ UM PUXADINHO NO
TERRENO E QUE JA TEM UMA NOVA
FAJNLIA MORANOO LA

S —

y PROPONHO QUE REALIZEMNOS UMA
_ BUSCA ATIVA PARA CAPTARMOS AS
4 GESTANTES PRECOCEMENTE PARA O

:  PRE-NATAL,

0

9
- 3 > 1 "-

APOIO A IDEIA! VAMOS LEVANTAR NOS Y - o

CADASTROS DAS FANUIAS, POR MICROLAREA, AS ;
EAMILIAS COM MULHERES EM IDADE FERTIL E T
ORGANIZANOS AS VISITAS. I PR,

\&l

Salde da Mulher: Gestante

‘I:_? :j u BuscaAtiva'
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Especializagdo em Saldde da Famllia

PODEMNOS MARCAR UMA REUNIAOC
COM TOOOS OS5 ACS E A
CLAUDINHA  PARA  ATUALIZARMOS
TODOS OS5 PROCEDMENTOS A
NSEC’EM PEALIZADOS.

COMEINADO! ACERTAMOS

ODETALHES  NA

PROXIMAA SEMANA...

Saldde da Mulher: Gestante

PROXIMA TELA —

1 2 [

Busca Ativa '

J»



A EQUIPE COMECA A PREALIZAR A
BUSCA ATIVA POR GESTANTES PARA QUE
ELAS POSSAM TER ATENCAO PRE-NATAL.

NO PROXIMO "SAUDE NA PRATICA" VOCE
SAGERA SE FORAM BEM SUCEDIDOS...

FECHAR
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CONCEITO DE PRE-NATAL
A gestacdo é um processo natural da fase reprodutiva da

mulher, mas que demanda um cuidado especial. O principal objetivo
da atencdo pré-natal e puerperal é acolher a mulher desde o inicio
da gravidez, assegurando, no fim da gestacao, o nascimento de uma
crianca saudavel e a garantia do bem-estar materno e neonatal.
Uma atencao pré-natal qualificada e humanizada se da por meio da
incorporacao de condutas acolhedoras, com acbes que integrem
todos os niveis da atencdo: promocdo, prevencao e assisténcia a
saude da gestante e do recém-nascido, desde o atendimento
ambulatorial bésico ao atendimento hospitalar de alto risco.

Neste acompanhamento toda gestante deve a realizar de
exames e consultas com o objetivo de avaliar a sua salide e do seu
bebé. Houve um salto importante no percentual de mulheres que
passaram a contar com este servico. Em 1986, o percentual de
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Gcorporagéo de condutas acolhedoras, com agoes que integrem\
todos os niveis da atencdo: promocao, prevencdo e assisténcia a
salide da gestante e do recém-nascido, desde o atendimento
ambulatorial basico ao atendimento hospitalar de alto risco.

Neste acompanhamento toda gestante deve a realizar de
exames e consultas com o objetivo de avaliar a sua satde e do seu
bebé. Houve um salto importante no percentual de mulheres que
passaram a contar com este servico. Em 1986, o percentual de
gravidas que nunca consultaram um médico era de 26%. Em 2006,
a Pesquisa Nacional de Demografia e Salde (PNDS) identificou que
este percentual baixou para 1,3%. Além disso, se contabilizou que
pelo menos 61% das mulheres nesta situacdo tinham passado por
sete ou mais consultas de avaliacao, inclusive com a realizacao de
exames ( BRASIL, www.salde.gov.br).
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Consulta Pré-Natal

O contexto de cada gestacdo € determinante para o seu desenvolvimento, e para
que a gravidez transcorra com seguranca, sao necessarios cuidados da propria gestante,
do parceiro, da familia e, especialmente, das equipes da atenc¢do primaria em saude.

O acompanhamento da gestacdo por meio das consultas de pré-natal envolve
procedimentos bastante simples que incluem a prevencao, a promogao da salde e o
tratamento dos problemas que podem ocorrer durante o periodo gestacional, mas,
sobretudo a escuta qualificada de demandas da gestante, que tem o direito de receber o
apoio e a confianca necessarios para que se fortaleca e possa conduzir com mais
autonomia a gestacgao e o parto.

O pré natal de qualidade deve, ainda, garantir consultas com intervalo minimo de
quatro semanas, sendo que a partir da 36° semana, a gestante devera ser acompanhada
a cada 15 dias, visando a avaliagdo mais detalhada de suas condicdes de salde e a do
neném, de acordo com as normas do Ministério da Salde.

Vamos acompanhar como os profissionais da Vila Santo
Antonio procederam durante uma consulta de pré-natal ?
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[ UNIDAOE DE SAGOE DA FAMILIA

CONSULTA DE PRE-NATAL

B80A TARDE SANDRA.
COMO var?

TA TUDO GEM... SO PRECISO SARER |
COMO VAl A MINHA STTUACAO. TO
SRAVIDA DE NOVO.

POR WA LADO E BOM... TO MORANDO

HA UNS MESES COM O GERSON E

MEU PRIMEIRO FILHO E DO MEU
o ANTIEO COMPANHEILO,

U

i3 _DJ | Conceito de Pré-Natal |y
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QUEM € SANDRA?

MORADORA DA  VILA  SANTO
ANTONIO HA DOIS MESES. TEM 25 ANOS
E VIVE COM GERSON SEU SEGUNDO
COMPANHEIRO DE 32 ANOS, SEU FILHO
MAICON (& ANOS)> DE UMA RELACAO
ANTERIOR E SUA IRMA.

TRABALHA COMO DIARISTA E SEU
COMPANHEIRO COMO AJUDANTE OE
PEDREIRO.

GISLENE, SUA IRPMA DE 16 ANOS,
, ESTUDA A NOITE NA 7* SERE 0O
ENSINO FUNDAMENTAL E AJUDA A
TOMAR CONTA DE MAICON ENQUANTO
SANDRA TRABALHA.

A CASA POSSUI QUATRO cOMODOS
E A RENDA DA FAMILIA € DE DOIS
SALARIOS MINIMOS.

1:} :_] [_] |Conceito de Pré-Natal. <:J :)
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Especlalizagdo em Snide da Familia Saldde da Mulher: Gestante

VAl FICAR TUDO BEM.
VOCE ESTA FELIZ COM
ESSE NENENZINMO Al
DENTRO OE VOCE?

7O SIW ALITO! .
= _J £ O PAlI DO NENEW? ELE |

et TAMEEM ESTA FELIZD

N

ELE FICOU MUITO ALEGRE, € |
O PRIMEIRO FILHO OELE. ‘
IR
(ele OuER QUE SEJA uM
MENIND, MAS EU QUERD WAA
MENINA, QA TENHO O MAICON.,

i e Conceito de Pré-Natal ||
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[A ENFERMEIRA ANOREA INICIA O ACOMPANHAMENTO DE SANDRA, I

VOCE SE LEMERA QUANDO FOI A
SUA ULTIMA MENSTRUACAD?

LEMERO SIM, FOI pemo\

OO MEU ANWERSARIO, OIA

1 DE FEVEREIRO,
JA0E Fe

" E COMO VOCES ESTA S€ ' ('

SENTINDO GRAVIOA?

PODEMOS AGENDAR UMA
CONSULTA COM A NOSSA
OENTISTA, ACHO QUE PODE
SEQ AMANHA MESMO,

"ESTOU BEM, SO COM UM POLICO
DE ENJOCO QUANDO ESCOVO OS5
DENTES DE MANHA.

— |

LEMEREI DE OUTRA COISA... DE
VEZ €M QUANDO MINHA GENVIVA
SANGRAVA, MAS AG0RA ESTA
SANGRANDO ANITO MAIS,..

% 2] [ Conceito de Pré-Natal | < [
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[ENTAO, SANOPA SEGUE AS ETAPAS OE SUA PRVAEIPA CONSULTA... |

[FECEEER A GESTANTE OE FORPMA ACOLHEOORA E AFETUOSA |

< 2] [ | Conceito de Pré-Natal | o
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[rEaliZAR A HISTORIA GINECOLOSICA, OBSTETRICA E GESTACIONAL

e B | Conceito de Pré-Natal | e
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|PESAR, MEOIR E CALCULAR INC |

1—3 _’J u Conceito de Pré-NataI. <:l :)
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Especlalizagio em Saide da Familia

Saldde da Mulher: Gestante

[VERFICACAD DA PRESSAO ARTERIAL |

Conceito de Pré-Natal h

ad
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| EXAME OAS MAMAS E DETECCAQC OE EDEMA OOS MEMEROS INFERIORES E NA REGIAO SACRA |

| Conceito de Pré-Natal . <:J :)
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[ MEOIDA OE FUNDO DE UTERO E AUSCULTA POR PINARD OU SONAR |

|Conceito de Pré-Natal . <:J :)
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AO FINAL DA CONSULTA, FOI
ELABORADO O PLANO DE CUIDADOS,
PRESTADAS AS ORIENTACOES COM
ENFOQUE NO PRIMEIRO TRIMESTRE,
SOLICITADOS NOVOS EXAMES,
REALIZADOS OS PREGISTROS COM A
ABERTURA DO CARTAO DA GESTANTE E O
CADASTRAMENTO NO SIS-PRENATAL.

SANDRA E GERSON FORAM
CONVIDADOS A PARTICIPAR DO GRUPO DE
GESTANTES DA UNIDADE.

FOI AGENDADO O RETORNO NO MES
SECGUINTE PARA A SEGUNDA CONSLULTA,
ONDE, ALEM DOS PROCEDIMENTOS DE
ROTINA DO ACOMPANHAMENTO DE PRE-
NATAL, SERA COLHIDO MATERIAL PARA
PREVENTIVO OE CANCER DE COLO DE
UTERO (COLPOCITOLOGIA ONCOTICA) E
REALIZADO O EXAME DAS MAMAS,

PROXIMA TELA —

) _DJ u Conceito de Pré-Natal || J®»
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Comemorar a maternidade é

criar as condigcoes para que

todas as maes possam ser maes de verdade.
Gilberto Dimenstein

Uma mae de verdade se fortalece quando sabe o que
acontece ao logo de sua gestacao.

Uma made de verdade se prepara quando é amparada pelo
mundo que ira amparar o seu rebento.

Uma mde de verdade se desenvolve na saude da sua gestacdo e
cresce. E essa gestacdo é a propria gestacdo de uma mae de
verdade.

Reconhecer que uma mae de verdade se faz a partir das
condigdes que a rodeiam, ndo desmerece uma mie de verdade. E
saber que a saude de cada individuo — mae, pai e filho — é o
nucleo da saude de todos.

Gerar incansavelmente tais condicoes é dar luz a maes de
verdade. E isso se da no esclarecimento que proporcionam as
nossas agoes.



