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Introducao

Atualmente, em todo o mundo, as taxas de natalidade estao diminuindo, a expectativa
de vida avancando e as popula¢des envelhecendo e Brasil nao estd isenta disso, pelo que as
tendéncias epidemioldgicas e demdgraficas tem sinalizado um aumento das doencgas
crénicas nao trasmissiveis e com elas um aumento das complicacdes ficando como sequelas
muito frequentes, a dificultade para sua locomocao até o servico de salde aumentando
assim a assisténcia domiciliar coisa que possibilita que esses pacientes, principalmente
idosos permanecam em suas casas, evitando também as internacdes.

Uma das principais complicacdes que apresentam esses pacientes sao as Ulceras por
pressao que é uma lesao da pele caracterizada pela associacao de fatores internos e
externos, o que representa um dessafio para a assisténcia, requerendo atencao e cuidado
especial por parte dos profissionais de salde e os cuidadores, pois consiste em atividades de
tratamento, que demanda tempo e custos, devido a logevidade da existéncia da ferida, a
baixa resposta aos tratamentos e a nao adessao aos mesmos.

De acordo com Candido (2001) o papel de profissional da salde ndo se resume apenas
a execdo dos curativos, sua figura é preponderante, pois executa os curativos diariamente e
estd em contato como os pacientes. Sobre esse ponto de vista, os profissionais da salde
devem ser coesos na garantia de uma assinténcia global, atendendo s necessidades
biopsicosociais, enfatizando a participacao dos pacientes portadores das feridas e seus
cuidadores no processo de cura, garantindo adesao ao tratamento. Portanto, a assinéncia
deve estrar voltada também para a prevencao de recidivas, tratamento e curativos
necessarios em busca da melhoria da qualidade de vida desses pacientes e familiares. Desse
modo, a importancia do curativo e tratamento das feridas cronicas vai desde as lesdes que
se manifiestam no corpo bioldgico e repercutem nos planos psico emocional e social dos
pacientes.

Dantas Filho (2003) salienta que, ao lidar com pessoas acometidas por feridas é muito
importante lembrar que temos & nosa frente um ser humano especialmente fragilizado, como
odores e secrecdes, com dores tanto no corpo quanto na alma. Ao refletir tal aspecto, torna
se necessario dar oportunidade para que essas pessoas possam expresar seus sentimentos e
ter tempo para escutar suas falas, queixas e preocupacdes, fazendo se necessario educar a
esses pacientes e familiais quanto a realizacao adequada dos curativos, previendo recidivas
e as possiveis complicacdes ja sejam dessas lesoes ou de outras.

A nado adessao ao tratamento proposto pelos profissionais da saude e sua nao
continuidade sao fatores que intervem na evolucao, cicatrizacao e cura desses pacientes. Por
isso deve se avaliar a evolucao e determinar uma conduta adequada para o tratamento.
Dessa maneira para o tratamento adequado dos pacientes portadores das feridas faz se
necessario a avaliacao global , como caracterizacao das feridas, idae, sexo, raca, localizacao
das feridas, habitos alimentares, nivel de escolaridade.

O conhecimento do profissional que presta o cuidado aos paciente com Ulceras por pressdo
é fundamental, pois a qualidade do cuidado prestado para a prevencao ou tratamento da
Ulcera por pressao pode estar prejudicada se a habilidade e o conhecimento destes nao



forem adequadamente conduzidos(Fernandes e Caliri)



Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivo Geral:

Diminuir a prevaléncia daslesdes por pressao em pacientes acamados na UBS Euclides
Cusinato Pavone .

Objetivo Especificos:

Elevar o nivel de conhecimentos dos profissionais da salde e cuidadores dos pacientes
acamados para melhorar o processo de cura.

Sensibilizar aos familiais e os pacientes sobre a importancia de manter uma boa adesao ao
tratamento.

Diminuir o surgimento de casos novos de lesao por pressao em pacientes acamados.



Método
Local: Unidade Bésica de Saude 4 Euclides Cusinato Pavone.
Publico alvo: Pacientes acamados da Unidade de Saude.

Participantes: Enfermeiro coordinador da unidade, técnica em enfermagem, agentes
comunitarios de salde da unidade e profissional médica.

Acdes:

1.Estrategias de divulgacao do projeto. Seram feitas camapanhas e informativos com ajuda
dos ACS nas visitas domiciliais para explicar a importancia para a sadde principalmente dos
pacientes acamados.

2.Aplicacao do questionario aos profissionais da saude para saber o nivel de conhecimento
das Ulceras pr apoio.

3.Trenamento dos profissionais da saude (medicos, enfermeiro, tecnico em enfermagem,
agentes comunitarios) e familiais dos pacientes acamados para brindar um melhor cuidados
aos pacientes acamados e orientacao da importancia de uma boa adessao ao tratamento no
processo de cura.

Avaliacdao e monitoramento: A avaliacdo sera feita por meio de um questionario aos
profisssionais da salde ao terminar a capacitacao para dessa forma avalair os niveis de
conhecimentos no tratamento das Ulceras por pressao.



Resultados Esperados

Com a implantacao deste projeto de intervencao espera-se reduzir a incidéncia de casos de
lesao por pressao em pacientes acamados e propiciar um atendimento mais efetivo e evitar
suas complicagoes.
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