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Introducao

A adolescéncia é o periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta, caracterizado pelos
impulsos do desenvolvimento fisico, mental, emocional e social e pelos esfor¢os do individuo
em alcancar os objetivos relacionados, as expectativas culturais da sociedade em que vive. A
adolescéncia se inicia com as mudancas corporais da puberdade e termina quando o
individuo consolida seu crescimento e sua personalidade, obtendo progressivamente sua
independéncia economica, além da integracao em seu grupo social (EISENSTEIN at al.,2005).

A OMS preconizou, em 2001, a substituicao do termo DST por Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST), com o objetivo de enfatizar as infeccdes assintomdticas. As DST
podem ser curdveis - Sifilis, Cancro mole, Granuloma inguinal, Linfogranuloma venéreo,
vaginose bacteriana, Candidiase, Gonorreia, Chlamydia, Trichomonas - e nao curaveis -
HSV2, HPV, HBV, HIV 1/2. Sdo mais de 20 os agentes infecciosos susceptiveis de transmissao
durante as relagdes sexuais (bactérias, parasitas, fungos ou leveduras e virus).Os principais
fatores de risco englobam: idade, parceiros sexuais, uso ou nao de preservativo, inclusao em
grupos de risco e antecedentes de DST. Os principais modos de transmissao sao: sexual,
sanguinea, vertical e outros (RODRIGUES et al.,2010).

No contexto de vulnerabilidade, Organizacdo Mundial da Saude divulgou um relatério sobre a
juventude, no qual consta que os jovens ja representam 18% da populacdo mundial e estao
em risco aumentando, sobre tudo pela vulnerabilidade & epidemia da HIV/Aids. O documento
mostra que 10 milhdes de jovens estao infectados pelo HIV. Além disso, as doencas
infecciosas como Aids seriam responsaveis por um ndmero duas vezes maior de mortes em
2005 quando comparadas com 2004. De acordo com o DataSus, em 2007 foram registrados
13.071 casos de AIDS no Brasil, sendo 3.057 s6 no Estado de Sao Paulo. Na faixa etaria de 10
a 19 anos registrou-se 269 casos no Brasil e 43 so no Estado de Sao Paulo, e, ainda, 12 casos
no municipio de Embu na Grande Scao Paulo, e 12 casos de Sifilis. (BRATES et al., 2009). Os
limites cronoldgicos da adolescencia sao definidos pela Organizacdao Mundial da Saude(OMS)
entre 10 e 19 anos.

Frente a este cendrio do pais, identificamos alta incidéncia de Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis em adolescentes moradores da area de abrangéncia da UBS Abilio Pedro do
municipio Limeira, Estado de Sao Paulo, surgindo a necessidade de intervirmos nesta
realidade.



Objetivos (Geral e Especificos)
OBJETIVO GERAL

Elaborar uma estrategia educativa para fomentar nos adolescentes atitudes que ajudem a
diminuir as Doencas SexualmenteTransmissiveis na area de abrangéncia da UBS Abilio Pedro
do Municipio Limeira.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-ldentificar os conhecimentos sobre Doencas Sexualmente Transmissiveis dos adolescentes
da area de saude da UBS Abilio Pedro do Municipio de Limeira.

-Caraterizar as atitudes que tem os adolescentes em frente ao uso do preservativo.

-Projetar uma estratégia educativa para a prevencao das Doencas Sexualmente
Transmissiveis dos adolescentes em estudo.



Método
Local: UBS Abilio Pedro do Munucipio de Limeira. Estado Sao Paulo.
Publico-alvo: Todos os adolescentes entre 12 e 19 anos da arae de salde em estudo.

Participantes: equipe de saude da familia, ginecologista, enfermagem, agentes de salde,
psicéloga.

Acdes:

1- Treinamento do pessoal médico, enfermagem, agentes de salde para promover o uso do
preservativo e sua importancia, assim como a identificacao dos principais fatores de risco.

2- Realizar palestras sobre a prevencao de IST em adolescentes a cada 15 dias na UBS em
conjunto com ginecologista, psicéloga e demais médicos.

3- Ofertar ferramentas que permitam conhecer melhor as IST como jornais, revistas,
televisao, radio e assim promover a difusdo de informacodes relativas @ sexualidade.

Avaliacao e monitoramento

* Fazer exames laboratoriais ( HIV, Sorologia para Sifilis, Sorologia para Hepatite e demais
exames de rotina)

* Fazer entrevistas aos adolescentes para avaliar o nivel de conhecimento sobre o tema
antes e depois de aplicar a estratégia educativa.



Resultados Esperados

O presente estudo podera trazer beneficios para todos os adolescentes em geral, como,
aumentar os conhecimentos sobres as ISTs, a importancia do uso do preservativo, oferecer
cofianca e apoio para discutir essas questdes com a equipe de salde, incentivar em elos a
participacao em programas, palestras, sobre a prevenc¢ao destas doencas, proporcionar uma
educacao sexual eficaz que leve a conscientizacao dos riscos de iniciar precocemente a vida

sexual.
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