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Introducao

Bce c4acT/mBbie CeMbM MOXOXM APYr Ha APYra, Kaxaas HecYyacT/MBasi CEMbs HECHacT/IMBa
Mo-cBoemy.

"Todas as familias felizes se parecem, cada familia infeliz é infeliz a sua maneira." (Anna
Karenina: English-Russian Parallel Text Edition Volume One - Capitulo 1, pagina 3)

A UBS Parque Florida foi criada em 1981 e possui uma populagcao crescente,
atualmente conta com cerca de 41000 pacientes cadastrados. A equipe é composta por 7
médicos, 2 enfermeiros, 2 dentistas e 6 técnicos de enfermagem. A UBS contempla os
sequintes bairros: Parque Flérida, Jardim Ana Estela, Tonato, além de areas livres da regiao.
Atualmente o municipio de Carapicuiba nao dispde de unidades de Estratégia de Saude da
Familia (ESF), portanto nao ha agentes comunitarios de salde integrando a equipe.

Devido a grande area de abrangéncia e populacao local relativamente jovem, notou-se
que a grande demanda era formada pela atencao deficitaria ao pré-natal. Existe a falta de
profissionais que pudessem dar seguimento as consultas, bem como realizar a busca ativa
das gestantes faltantes ou nao cadastradas, além de promover acdes de prevencao
orientando sobre cuidados gerais e métodos contraceptivos.

Desta forma, apds discussdo conjunta com a equipe da UBS Parque Flérida constatou-se que
se poderia ajudar essas mulheres a viverem este processo de forma mais saudavel e
humana.

"Quando enfim eu nasci minha mae embrulhou-me num manto

Me vestiu como se fosse assim uma espécie de santo

Mas por ndo se lembrar de acalantos, a pobre mulher

Me ninava cantando cantigas de cabaré”. (Trecho da musica Minha Histéria, Chico Buarque
1971)

A maternidade impacta a vida de uma mulher em multiplos aspectos, sejam pelas mudancas
hormonais que ela acarreta, como também no que tange as relacdes interpessoais com
aqueles que a rodeiam e 0 ambiente em que ela se insere.

Neste contexto se indaga a seguinte pergunta: como adequar o servico de saude a realidade
e contextos sociais de nossas pacientes?

Capra (2002) afirma ainda que o conceito de saude esta fortemente ligado ao contexto
cultural em que ele ocorre. Nesse aspecto, as participantes estavam acostumadas a falarem
apenas dentro do consultério quando lhes era permitido e, nem sempre, tinham suas
necessidades atendidas.

Delfino (2003) ressalta que essas a¢0es de salde nao propiciam um acolhimento adequado
as ansiedades, as queixas e temores associados culturalmente a gestacao. Logo, o gerar é
conduzido pelos profissionais de salde de modo intervencionista, tornando a assisténcia e as
atividades educativas fragmentadas, sem que a realidade da mulher gestante seja tratada na


https://books.google.com.br/books?id=MRGRAwAAQBAJ&pg=PA3

sua integralidade

Portanto, a proposta deste projeto é aprimorar os processos de acolhimento e abertura do
Pré-natal realizados pela equipe. Além disso, visa regularizar a demanda mediante consultas
intercaladas entre o médico responsavel e o enfermeiro e ainda promover um aumento no
interesse das gestantes a participacao no projeto Roda de Gestantes.

Por meio de vivéncias e experiéncias agregam-se conhecimentos que constroem e
fortalecem essas mamaes nesse universo novo e assustador. Além disso, a abordagem
centrada na pessoa visa consagra-las como detentoras de conhecimento e saberes sobre o
cuidado continuo com seu bem mais precioso: a vida de seu bebé.

E por meio dessas relacfes mae-bebé, Shuttleworth (1997) relatou que o modelo
psicanalitico das relacdes objetais, tem como pressuposto o conceito de que o bebé ja capaz
de distinguir e relacionar-se com outro ser humano. Estes processos, constituem os
primérdios dos contatos internos e externos do bebé com o mundo e consigo mesmo. Desse
modo reitera-se a importancia da mae e seus processos mentais como essenciais e
insubstituiveis para o desenvolvimento mental do seu bebé.

O correto desenvolvimento e implementacao das intervencdes educativas do projeto
proposto se faz necessario mediante a linguagem clara e coesa sem a utilizacao de jargdes
médicos, e sim com explicacdes que aproximem cada vez mais as gestantes. A
fundamental valorizacao do dialogo e pedagogia bem como o tato e a empatia sempre
presentes nos processos de transferéncia e contratransferéncias que circundam nossas
relagdes interpessoais.

Espera-se, portanto uma adesao crescente e a diminuicao na incidéncia de faltosos, uma vez
que o publico-alvo esteja consciente de seu papel no processo.



Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivo Geral:

* Resgatar o interesse das gestantes no Pré-Natal fornecido pela unidade por meio de uma
abordagem dinamica e inovadora.

Objetivo especifico:

* Aumentar a assiduidade das gestantes as consultas de pré-natal.
* Concretizar Projeto Roda de Gestantes.



Método

O projeto a ser implantado na UBS Parque Flérida no municipio de Carapicuiba. O publico
alvo é destinado as gestantes e puérperas que acompanham pré-natal na unidade
juntamente com seus parceiros.

A equipe participante do projeto sera composta por médicos, enfermeiros, dentistas,
recepcionistas da unidade, além de eventuais convidados de outras areas como
nutricionistas, educadores fisicos e fonoaudiélogos.

A divulgacao do projeto, por sua vez, sera feita por meio de convites e banners espalhados
pelo espaco fisico da UBS além da divulgacao das datas dos encontros nas consultas que
sao realizadas de forma rotineira.

O projeto sera concretizado por meio de encontros quinzenais realizados pelos profissionais
da equipe em sala destinada a reunido, e contara com grupos de aproximadamente 20 a 25
gestantes por quinzena. As conversas terao duracao variada, a medida com que a pauta gera
interesse no grupo participante visando contemplar a pauta principal seguida de atividades
lidicas para a integracao das participantes. As rodas de conversa teriam um tema principal e
um tema secundario, um intervalo de 15 minutos entre os principais temas e um espago com
alguma atividade recreativa de cerca de 15 minutos. Os encontros ocorrerao as quintas-
feiras com recursos que a unidade de salde possa oferecer como cadeiras, mesas, e
recursos audiovisuais. A metodologia baseia-se na visao da medicina centrada na pessoa,
além disso pode-se dizer que a troca de conhecimentos constitui, de fato, na consolidacao do
conhecimento. Pretende-se abordar pela equipe médica e eventuais convidados o0s seguintes
temas de forma flexivel e ludica:

* Mudancas fisioldgicas da gestacao.

* Nutricao e gestacao.

* Importancia do pré-natal e imunizacdes.

* Principais morbidades na gestacao.

* Tipos de parto, parto humanizado.

* Pré-natal do parceiro.

* Direitos da gestante violéncia obstétrica.
* Orientacdes do pds-parto e amamentacao.

Nao obstante, espera se que as pacientes se sintam mais acolhidas e menos receosas em
compartilhar suas duvidas e medos.

A verificacao do projeto se dard mediante a determinagao do nimero de gestantes faltosas
as consultas em um determinado periodo e a respectiva comparacao deste mesmo nimero
apds a implantacdo dessas mudancas de otimizacao do Pré-Natal. Espera-se que esse
percentual seja diminuido para que o estudo seja bem-sucedido mediante ao preconizado
pelo Ministério da saude.



Resultados Esperados

Espera-se que de forma paulatina as consultas sejam feitas de forma holistica, com a
finalidade de integrar varios aspectos que abrangem o universo da maternidade, e desta
forma qualificar as consultas e diminuir incidéncia de morbidades como infecges congénitas,
diabetes, doencas hipertensivas especificas da gestacdao e sangramentos no segundo
trimestre (placenta previa, descolamento prematuro de placenta) com desfecho desfavoravel
a mae e bebé. Pretende-se fortalecer o papel ativo das gestantes e boa interacdo da equipe
médica e enfermagem em transmitir informacdes pertinentes de forma simplificada e sem
julgamentos a comunidade assistida por esse estudo. Por fim, espera-se uma adesao
crescente e a diminuicao de faltosas, uma vez que o publico-alvo esteja consciente de seu
papel no processo.
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