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Introducao

Segundo Roca (2002), a diabetes mellitus é uma doenca crbénica ndo transmissivel
caraterizada por uma alteracdao do metabolismo dos hidratos de carbono. Ela pode ter
complicacdes microvasculares e macrovasculares ao longo do tempo. Para Lépez de la
Torre(2004), estas tém uma relacao direta com o grau de controle metabdlico atingido.

Sao relatados quatro pilares principais do tratamento desta doenca: educacao, dieta,
recreacao e pratica de atividade fisica, além do tratamento farmacoldgico. O
conhecimento sobre a doenca é um pilar muito importante ja que o paciente vai ser o
principal responsavel pelo préprio cuidado. E por isso que o médico da salde da familia tem
que dedicar o tempo necessario para e educacao do paciente sobre todas as carateristicas
da doenca, seu tratamento e possiveis complicacdes, entre outras; além de deixar claras
todas as duvidas. (La Habana, 2012)

Segundo pesquisa do Ministério da Saude, em 2017, a doenca tinha uma prevaléncia de 10,2
% (14,250 milhdes de pessoas, dos quais a metade nao tem um diagndstico da doenca). No
caso de Sao Paulo esta cifra é de 10 %, sendo o quarto Estado do Brasil com maior
prevaléncia. Na comunidade em estudo, atendida pela Unica equipe de satde da UBS Ouro
Verde, tem uma taxa de 10,4 %, justificando a realizacao deste trabalho.



Objetivos (Geral e Especificos)
Geral:

Melhorar o grau de controle metabdlico nos pacientes diabéticos da UBS Ouro Verde, no
municipio Jandira, estado Sao Paulo.

Especificos:

Caraterizar socioeconomica e demograficamente a populacao em estudo.

Avaliar o grau de conhecimento sobre a diabetes nesta popula¢ao alvo do estudo.
Incrementar o grau de conhecimento através de aulas especificas sobre a doenca.

Melhorar o grau de controle metabdlico, e assim lograr uma reducao das complicacdes da
doenca.

Incrementar o grau de conhecimento da equipe de salde sobre a doenca e os quatro pilares
do cuidado.



Método
Local: UBS Ouro Verde, municipio Jandira, estado Sao Paulo.
Publico-alvo: Pacientes com diabetes mellitus.

Participantes: Médico Geral Integral e funcionarios de salde da UBS Ouro Verde que atuam
diretamente na atencao destes pacientes.

Acdes:

1) Treinamento dos profisionais em temas de educacao em salde sobre diabetes mellitus, no
espaco da reuniao de equipe.

2) Divulgacao na comunidade e agendamento de grupos de 10 pacientes cada semana para
uma aula de 2 horas sobre os pilares de cuidados da doenca, pricipalmente as medidas para
0 autocuidado.

3) Avaliar o grau de conhecimento logrado mediante a aplicacao de perguntas aleatorias
sobre autocuidado da doenca.

Monitoramento: nas consultas de acompanhamento estabelecidas para pacientes com
doencas crénicas ndo trasmissiveis e reagendar para aulas de grupos nos casos que
precisarem.



Resultados Esperados

A educacao em diabetes estad reconhecida como um dos quatro pilares fundamentais para o
controle da doenca e prevencao de complicacdes, devido a importancia do autocuidado para
garantir o controle metabdlico. Ao elevar o grau de conhecimento visamos diminuir a
morbidade e a mortalidade associadas as complicacdes agudas e cronicas produzidas pelo
descontrole das cifras de glicemia.
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