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Introdução

O Diabetes  Mellitus  (DM)  inclui-se  em um grupo  de  doenças  metabólicas,  de  etiologia
múltipla, caracterizado por hiperglicemia crônica decorrente de defeitos na secreção e/ou
ação da insulina  (FERREIRA et al., 2011). O DM tipo 2 é caracterizado pela resistência à
insulina ou a produção de quantidade inadequada deste hormônio.

Os efeitos do descontrole da doença a longo prazo, incluem danos, disfunção e falência de
vários órgãos (GROSS et al., 2002). As pessoas que sofrem de DM tem um risco aumentado
de  apresentar  doenças  cardiovasculares  e  cerebrovasculares.  As  complicações  mais
frequentes podem ser retinopatia diabética com potencial de cegueira, nefropatia que pode
evoluir para insuficiência renal, ulcerações nos pés , amputações e disfunção sexual (GROSS
et al., 2002).

O número de brasileiros diagnosticados com Diabetes Mellitus cresceu 61,8% nos últimos dez
anos , passando de 5,5% da população em 2006 para 8,9 % em 2016 (BRASIL, 2018).

O atendimento para acompanhamento dos pacientes com Diabetes Mellitus  na atenção
básica  deve ser  realizado de  acordo  com as  necessidades  gerais  previstas  no  cuidado
integral e longitudinal do diabetes, incluindo o apoio para mudança de estilo de vida, o
controle  metabólico  e  a  prevenção  das  complicações  (BRASIL,  2013).  Para  o  controle
glicêmico destaca-se a adoção de uma alimentação equilibrada, prática regular de atividadea
físicaa,  diminuição  do  uso  de  bebidas  alcoólica,  abandono  do  tabagismo,  acrescido  do
tratamento medicamentoso adequado (BRASIL, 2013 ).

O  presente  estudo  é  relevante  tendo  em  vista  o  elevado  número  de  pacientes  com
diagnóstico diabetes mellitus e aumento das complicações decorrentes da falta de controle
da doença. Neste sentido, se faz necessário implantar um projeto de intervenção educativa
para auxiliar a população a aumentar o nível de conhecimento sobre a doença, fatores de
riscos e prevenir as complicações.

 



Objetivos (Geral e Específicos)

GERAL :

Desenvolver um projeto de intervenção com foco em aumentar o nível de conhecimentos
sobre Diabetes Mellitus tipo 2 e complicções em pacientes diabéticos cadastrados na ESF da
Chácara Silvestre, Taubaté, São Paulo . 

ESPECÍFICOS :

Identificar e cadastrar todos os pacientes diabéticos da área de abrangência .

Conhecer o nível de conhecimentos dos pacientes sobre a doenca .

Estabelecer um programa educativo para esses pacientes .

Avaliar os resultados da implementação desta intervenção .

 

 



Método

Local: ESF da Chácara Silvestre, Taubaté-SP.

Público-alvo: Pacientes diabéticos na comunidade com  idade igual ou superior a 18 anos.

Participantes: Profissionais da equipe de Saúde da Família

AÇÕES:

1. Será elaborado um questionário para avaliar o nível de conhecimento dos pacientes sobre
o Diabetes Mellitus .

2.  Utilzaremos  escore  para  classificacr  os  pacientes  de  acordo  com  o  seu  nivel  de
aprendizagem: Nível suficiente de 1 a 2 erros; Nível exigido de 3 a 4 erros; Nível insuficiente
de 5 ou mais erros.   

3.  Após  essa  classificação  será  planejadas  atividades  educativas,  para  ampliar  o
conhecimento dos pacientes sobre a doença e conscientizá-los  sobre a necessidade de
adoção de um estilo de vida saudável.

Avaliação/monitoramento :

Será aplicado questionário após as atividades educativas para avaliar os conhecimentos
adquiridos nos grupos. Trimestralmente a equipe avaliará se a intervenção está sendo capaz 
de diminuir  as complicações associadas a doença e melhora na qualidade de vida dos
diabéticos.

 



Resultados Esperados

O presente trabalho visa aumentar o conhecimento dos diabéticos sobre a doenca. Deverá
ter  impacto  no  estilo  de  vida  dos  pacientes,   possibilitando  diminuir  a  incidência  de
complicações associadas a falta de controle da doença, além da melhora da qualidade de
vida dos diabéticos.
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