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Introducao

Depressdo é um distlrbio afetivo que acompanha a humanidade ao longo de sua histéria. E
uma doenca psiquiatrica, cronica e recorrente e fisiologicamente se manifesta como um
desequilibrio no cérebro. Pessoas que sofrem distlrbios de depressao apresentam uma
tristeza profunda, perda de interesse generalizado, falto de apetite, entre outros sintomas
(DEL PORTO, 1999).

Segundo dados recentes da Organizacdo Mundial da Saldde, a depressao afeta a 322 milhdes
de pessoas no mundo. Em dez anos, de 2005 a 2015, esse nimero cresceu 18,4%. E esse
total, sé deve aumentar com o tempo. Ela podera se tornar, em 2020, uma das maiores
causas de mortalidade perdendo apenas para as enfermidades corondrias. Quando nos
voltamos ao Brasil temos 5,8% da populacao sofrendo de depressao, ou seja, um total de
11,5% milhdes de brasileiros. Ainda de acordo com a Organizacao Mundial da Sadde, entre os
paises da America Latina, o Brasil é o que possui maior nUmero de pessoas em depressao
(BRASIL,2006).

Na atualidade o homem tem sofrido transformacdes psicolégicas e tem modificado seu estilo
de vida, produto das condicdes econdmicas, politicas e sociais atuais. Essas situacdes a que
sao sobmetidas algumas pessoas, podem se apresentar como eventos ou situacoes
estressantes que podem repercutir na salde mental das pessoas, levando ao uso de
psicofarmacos (antidepressivos) (MENEZES, 2005).

Justifica se a escolha do tema pela alta incidéncia e prevaléncia do elevado nimero de
mulheres jovens com tratamento antidepressivo pertencente a Unidade Basica da Salde
José C. Oliveira, do Municipio Pontal/Sao Paulo.



Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivo Geral:

Desenvolver um projeto de intervencao e controle do tratamento medicamentoso em
mulheres jovens com quadro depressivo na Unidade Basica de Saude, José C. Oliveira, do
Municipio Pontal/Sao Paulo.

Objetivos especificos:
-ldentificar os principais motivos que influenciam o uso de psicofarmacos;

-Planejar e implantar um grupo de educacao em saude sobre o tema depressao, que envolva
0 conceito, prevencgao, tratamentos e repercussoes.



Método

Local: O projeto de intervencao sera realizada na Unidade Béasica de Saude, José C. Oliveira,
do bairro Campos Elicios, na cidade de Pontal, um municipio do estado de Sao Paulo. O
Municipio pertence ao interior de Sao Paulo. O projeto sera realizado a partir do ano 2018.

Publico alvo: Sujeitos envolvidos no beneficio da intervencao, mulheres entre 24 e 44 anos
com tratamento antidepressivo atendidas na Unidade Basica de Saude, José C. Oliveira, do
Municipio Pontal/Sao Paulo.

Participantes: profissionais de salude da equipe (médica, enfermeiras, técnicas de
enfermagem e agentes comunitarios).

Estratégias e Acdes:

Em um primeiro momento sera dirigida a identificacao das mulheres entre 24 e 44 anos da
area de abrangéncia da UBS José C. Oliveira com tratamento antidepressivo, através das
consultas individuais e cadastros dos agentes comunitarios.

O segundo momento sera composto pelo planejamento e implantacao dos grupos de
educacao em saude. Que envolva toda a equipe para planejar, monitorar e avaliar o projeto.
De acordo com o numero de mulheres, a equipe definird critérios para divisao dos grupos
necessarios.

Serao utilizados espacos de reunides com cada uns dos grupos (4 grupos) de forma sucessiva
a razao de um encontro semanal; com aproximadamente 9 participantes. Cada encontro
terda uma duracao de 45 minutos e sera realizado na Unidade Basica de Salde onde serdo
abordados diversos aspetos, pré- definidos pela equipe.

Avaliacao e Monitoramento:

A avaliacdo e o monitoramento serdo realizados pelo acompanhamento clinico, psiquiatrico e
0 analise dos prontuarios.

Com todas estas informacdes colhidas pela equipe através das consultas individuais e os
cadastros dos Agentes Comunitarios terd uma alta porcentagem de éxito na elaboracao de
um plano de interven¢ao com vista ao controle do tratamento medicamentoso em mulheres
jovens com quadro depressivos.



Resultados Esperados

Espera- se implantar um servico de referéncia no controle de tratamento com psicofarmacos
em quadros depressivos, assim como identificar os principais motivos que influenciam o uso.
Reconhecer que a educacao en salde tem um papel importante no tratamento e controle de
quadros depressivos. Espera-se possibilitar que os profissionais de salde possam ajudar aos
pacientes. Espera-se também formar cidaddos criticos capazes de fazer opcdes que
contribuam para sua saude na busca responsavel por uma melhor qualidade de vida.
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