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Introducao

Os psicofarmacos, do grego, psyché (mente) tropein (trocar), sao substancias quimicas que
atuam sobre o sistema nervoso central, alteram o estado mental temporal ; no estado de
humor, percepcao de consciéncia e comportamento, estdo incluidos os antidepressivos,
alucinégenos, ansioliticos e antipsicéticos, sao usados para dar solucao imediata aos
problemas diarios das pessoas, que contribui como uma "aparente" droga alternativa aos
conflitos didrios que ndo terminam, e o consumo se torna cada vez mais necessario até o
abuso (NOIA et al., 2012)

De acordo com a OMS, em 2013 consta no Plano de Acdo para Saude Mental 2013-2020
que uma de cada dez pessoas no mundo sofre de algum transtorno de salide mental. Cerca
de 350 milhdes de pessoas deverdo sofrer de depressao e 90 milhdes algum distlrbio devido
ao abuso de psicofarmacos (OMS, 2013)

O uso racional e seguro dos psicofarmacos ocorre quando o paciente recebe o medicamento
apropiado a sua necessidade clinica, na dose e posologia correta, por um periodo de tempo
adequado e ao menor custo para si e para a comunidade (ROCHA et al., 2013) .

O abuso de psicofarmacos se deve principalmente a automedicacao pois o uso irracional,
indevido e abusivo pode ocasionar graves problemas de saude, sendo as reacdes adversas e
a intoxicacdes as mais frequentes. O Ministério da Sadde (2010), divulgou que 12 % da
populacao brasileira faz uso de algum psicofarmaco, aumentando cada ano o consumo
destes .

No municipio de ltupeva, no territério da UBS Santa Elisa, observa-se um nimero
significativo de pessoas em uso de psicofarmacos, sendo importante desenvolver um
projeto de intervencao junto a equipe de salde e a comunidade.



Objetivos (Geral e Especificos)

GERAL

Diminuir o indice de pacientes em uso e abuso de psicofarmacos na UBS Santa Elisa.
ESPECIFICOS

Realizar intervencdes educativas junto aos usuarios da Unidade sobre as complicacles
decorrentes do uso e abuso de psicofdrmacos;

Prevenir as causas de dependéncia de psicofdrmacos nos usuarios da Unidade de Salde;

Capacitar os profissionais da equipe de saude da Unidade sobre os fatores de risco aos quais
0S usuarios encontram-se expostos devido o uso e abuso de psicofarmacos.



Método
Local: ESF Santa Elisa, municipio ltupeva/SP
Publico-alvo: Pacientes em uso e abuso de psicofarmacos

Participantes: médico clinico geral da Unidade, psicéloga, enfermeira e técnicos de
enfermagem e, agentes comunitarios de saude.

Acdes:

Realizar encontros semanais na sala de espera, as tercas- feiras, as 8:00 horas para a
sensibilizacao da comunidade e rastreamento de pacientes consumidores de
psicofarmacos.

Capacitar os agentes de saude e auxiliar de enfermagem uma hora semanal, por oito
semanas, totalizando carga horaria de 8 horas. Os encontros serao desenvolvidos pela
psicéloga da Unidade de Salde e ocorrerao na sala de reuniao da UBS Santa Elisa. Tendo
como recurso o uso de multimidia, serao abordados conteudos relativos aos fatores de
risco e complicacdes do uso e abuso de psicofarmacos.

Realizar roda de conversa com os pacientes identificados como dependentes de
psicofarmacos sobre os fatores de risco, as complicagdes do uso e abuso de psicofarmacos.
Sera utilizada sala de reuniao da UBS Santa Elisa, as tercas- feiras, as 10 horas por um
periodo de 4 semanas, sob responsabilidade da equipe multidisciplinar: clinico, psicéloga,
enfermagem, auxiliar da enfermagem e agentes comunitarios.

Avaliacao/Monitoramento: Para a avaliacao do conhecimento dos profissionais e
pacientes sera aplicado um questionario sobre o fatores de risco, complicacdes do uso e
abuso de psicofarmacos. A partir dos resultados obtidos no questionarios serdo realizadas
acoes educativas visando o uso correto e racional dos psicofarmacos.



Resultados Esperados

Espera-se que o presente projeto de intervengao contribua para a diminuicao dos indices de
pacientes em uso e abuso de psicofarmacos e aumentar os conhecimentos destes e da
equipe da Unidade de Salde a respeito dos fatores de risco e complicacdes decorrentes do
uso e abuso de psicofarmacos.
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