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Introdução

A hipertensao arterial e uma doença cronica multifatorial  caraterizada por niveis elevados de
pressao arterial , com valor maior ou e igual a 140 x 90 mmHg . Associada frequentemente a
fatores de risco , secundaria a outras doenças funcionais, metabolicas ou estruturais dos
orgaos alvo (coraçao, cerebro, rins,vasos sanguineos)aumentando o risco de complicaçoes e
com a mortalidade (BRASIL, 2013) .

A hipertensao arterial em meu municipio constitui um dos principais problema de saude com
uma elevada incidencia e prevalencia gerando muitas complicaçoes e a morte. Cerca de 70%
da população tem hipertensao e muitos não conhecem o diagnostico e chegam à UBS com
cefaleia , tonturas ,enjoo, pressao arterial elevada , a grande maioria com fatores de risco
evidentes como obesidade ou sobre-peso, sedentarismo, idade aumentand en temprana
idade mayor de  18 , fatores hereditários e dieta inadequada .

Por isso é  importante o tema de promoçao e prevençao da saúde na prevenção da
hipertençao arterial montando estrategias para diminuir o problema de desconhecimento da
populaçao, diminuindo a incidência e prevalência de pacientes hipertensos do municipio
Nova Odessa 

Considerando que a maioria da populaçao e atendida no SUS, podemos mediante estrategias
lograr diminuir a incidencia e prevalecia de pacientes com essa doença e seus complicaços
mediante o Programa de Saude da Familia onde se prepara tudo um equipe para realizar 
esta funçao  de acompahamento asim aumentando a prevençao o dianostico e tratamento
.(MACHADO, KAYANUMA, 2010) 

Este estudo e muito importante ja que a hipertensao arterial e uma das doenças causante de
mortalidad no pais e em o municipio Nova Odessa, logrando estrategias pra prevenir
,diagnosticar a tempo e colocar tratamento oprtuno estamos disminuindo muitas
complicaçoes causante de morte na populaçao . Com objetivos destinados a contribuçao na
prevensao de pacientes hipertensos para diminuir complicaçoes,orientar a nostra equipe de
saude como fazer prevençao e promoçao de forma educativa desde seu local de servicio
,organizar um equipe encargado de acompahar a pacientes con factor de risco de forma
educativa , o mais importantea familia tem que conhecer a doença para ajudar a eliminar
factores de risco e prevenir complicaçoes .

A principal importancia esta en concientizar e falar muito com o paciente sobre uma
mudança do estilo de vida asim disminuimos varios fatores de risco e contamos com a
reduçao da pressao arterial modificando o peso corporal com um IMC de 18,5 a 24,9 , dieta
rica em frutas ,vegetales ,laticinios de baixa gorduras saturadas e totais ,reduçao de sodio
,atividade fisica com caminhadas 30 min x dia ou 5 dias da semana , e consumo moderado
de alcool.(Secretaria de Estado de Sao Paulo ,2011)

A metodologia melhor usada e a investigaçao ja que este tema e muito estudado com
diferentes punto de vista onde me poden ayudar a encontrar estrategias para desarrollar em
o municipio Nova Odessa.(BRASIL, 2013)



 Paciente por encima de 18 anos se recomienda o rastreamento de hipertensão arterial com
grau A para de esta frorma evitar a apariçao de complicaçoes como Insuficiencia renal
,AVC,Ataques cardiacos e a morte .Se faze cada 2 anos <120/80 mmhg e anual a pacientes
120-139 e 80-90 mmhg .se realiza de forma ambulatoria com esfigmomanometro tenendo
em conta que a pressao arterial >140-90 mmhg se considera hipertensao em pacientes
adultos com duas o mais aferiçoes 

Para determinar o tratamento nao e so com as aferiçoes  tem que fazer uma avaliaçao de
forma global do risco cardiovascular para determinar este (BRASIL-DF,2010)



Objetivos (Geral e Específicos)

Objetivo general

Contribuir na prevençao hipertensão para disminuir a incidencia de complicaçoes associadas 
em  municipio Nova Odessa .

Objetivos especificos 

-Orientar o equipe de saude sobre como fazer prevençao e promoçao de saude com foco na
hipertensao arterial desde seu local de servicio .

-No equipe planejar uma estrategia permanente para trabalhar com este grupo na forma
educativa .

-Organizar um grupo para pacientes con fatores de risco na populaçao .

-Alimentar o conhecimento  a pacientes  hipertensos da doença e suas complicaçoes .

-Apoio aos familiares e conhecimento no manejo da doença .

 



Método

Local da intevençao 

O local onde sera desenvolvido o projeto de intervençao e  na UBS 3 do municipio Nova
Odessa em sua area de atuacao .

Sujeitos da Intervenção

O projeto de  intervenção se trata de trabalhar com todos os pacientes já  com hipertenção
arterial existentes na UBS e pacientes com fatores de risco para desenvolver a doença  em
pesquiza   no municipio de Nova Odessa .

Ações De Intervenção

Consta de quatro etapas 

Etapa 1: busca e pesquisa de pacientes ja com hipertenção arterial e fatores de risco para a
doença. Essa busca sera mediante os cadastros  ja efetuados e a pesquisa  será com o
trabalho da equipe  realizadas nos diferentes serviços  de acesso  do paciente na unidade de
saúde durente as consultas , visitas domicíliares programadas  e grupos de educação em
saúde .

Etapa 2:Todos os pacientes envolvidos no projeto junto com a equipe serao reunidos na  UBS
, para uma apresentasao  do projeto e importancia deste . Esses pacienetes serão
convocados  por o trabalho da equipe e os ACS 

Etapa 3 

Consiste no agendamento de consultas individuais e por categoria como pacientes
hipertensos , fatores de risco , em control descobertos na pesquisa com o objetivo de
aumentar seus conhecimentos sobre a doença , uso do tratamento e disminuir os fatores de
risco  para nao levar a descompensação e apariçao de complicaçoes

Etapa 4

Estos pacientes serao divididos  em diferentes grupos de educaçãoe saúde atendidos
mensais   discutindo em cada encontro  temas sobre a doença , como fazer o tratamento
adecuado , eliminar a aparição de fatores de risco para evitar as complicações desta e mais
com a participação de toda a equipe de trabalho 

Avaliaçãoe monitoramento

Mediante um trabalho interativo e de grupo os pacientes terão a oportunidade de falar suas
experiências no grupo,  se o projeto foi para importante para eles, para desta forma ter uma
avaliação sobre a consistência do projeto pela equipe .

Com o critério dos pacientes no grupo e as diferentes pesquisas pelos  ACS e nos serviços da
UBS tanto negativo quanto positivo e a evolução satisfatória da doença ,  a equipe se reúne
para avaliar o projeto ou fazer mudanças no mesmo.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Resultados Esperados

Atraves das açoes deste projeto buscaremos captar a tudos os pacientes do territorio em
atuaçao com hipertensao arteriar e com fatores de riscos que ainda nao tem a doença 
aumentando o numero de pacientes a asistiento a consultas e acompanhamento e ao grupo
de educaçao em saude,para de esta forma evitar  complicaçoes, incapaciade  e a morte ,com
o apoio da familia para um melhor control com o trabalho de toda a equipe da UBS3 Nova
Odessa. 
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