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Resumo

As doencas cardiovasculares sao a principal causa de morte no Brasil e o resto do mundo,
sendo a hipertensdo arterial o fator de risco mais importante. Na area de abrangéncia da UBS
Vila Palmeira estado de Sao Paulo, observase que grande nimero de pacientes hipertensos e
com outras doencas cardiovasculares tem dificuldades no controle da doenca e poucos
conhecimentos enquanto a prevencao de sequelas e episddios cardiovasculares. Por esse
motivo o trabalho tem como objetivo aumentar as conhecimentos da populacao hipertensa
sobre os principais fatores de risco cardiovasculares e sua prevencao pelo que sera
desenvolvido nossa UBS um projeto de intervencao educativa com esse fim, e serao
acompanhados os resultados seguindo as mudancas de estilos de vida dos pacientes. Com a
implementacao deste projeto espera-se melhorar o nivel de conhecimentos dos pacientes
hipertensos em relacao a fatores de risco cardiovasculares e sua prevencao.
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Introducao

As doencas cardiovasculares sao a principal causa de morte no Brasil, representam cerca de
um 30 % dos obitos para todas as faixas etarias. O Acidente vascular cerebral (AVC) foi a
primeira causa de morte seguido da doenca isquémica do cora¢do(DIC). Na etiologia do AVC
a hipertensao arterial € o mais importante fator de risco, seguido de outros como a diabetes
mellitus, as dislipidemias, a obesidade, o sedentarismo, o tabaguismo, entre outros.
(D.Raul:et al. 2002)

Estudos clinicos demostram que a detecao, tratamento e controle da Hipertensao Arterial sao
fundamentais para a reducao de eventos cardiovasculares. A hipertensao arterial pode ser
prevenida ou postergada e nesse sentido as mudancas do estilo de vida jogam um papel
muito importante na prevencao primaria da mesma. adequacdes de estilo de vida reduzem a
pressao arterial(PA), bem como a mortalidade cardiovascular.( | Diretriz Brasileira de
Prevencao Cardiovascular, 18 p.)

Nossa area de abrangéncia temos 1200 pacientes hipertensos, a maioria com mais de um
fator de risco cardiovascular associado. Temos evidenciado durante os atendimentos
dificuldades no controle da PA, na aderencia ao tratamento e as mudancas dos estilos de
vida e acreditamos que seja por inforamacao insuficiente acerca de algumas questoes.



Objetivos (Geral e Especificos)

Objetivo Geral: Aumentar o nivel de conhecimentos sobre fatores de risco Cardiovascular em
pacientes hipertensos da UBS Vila Palmeira.

Objetivos especificos:

* Caraterizar a populacao hipertensa da UBS Vila Palmeira.
* Implemetar uma Intervencao educativa sobre hipertensao arterial e fatores de risco

cardiovascular.
* Avaliar os conhecimentos da populacao sobre fatores de risco cardiovascular apés a

intervencao educativa.



Método

Cenario ou local: O projeto de intervengao sera desenvolvido na UBS Vila Palmeira, estado
Sao Paulo.

Publico alvo e participantes: pacientes hipertensos da area de abrangéncia da UBS Vila
Palmeira.

Acoes; O projeto contard com 2 etapas; na primeira etapa definiremos a amostra de
estudo sendo que nosso universo é muito grande e para isso utilizaremos o método aleatorio
simples para o calculo do tamanho da amostra. Na segunda etapa sera desenvolvido e
aplicado um questionario sobre fatores de risco cardiovascular, o mesmo sera aplicado em 2
momentos, antes e apds realizada a intervengao educativa com o objetivo de avaliar o nivel
de conhecimentos antes e depois do projeto na populacao de estudo.

Apds a aplicacao do questionario na primeira etapa 0s pacientes serao convocados e sera
realizada a intervencao educativa a traves de rodas de conversas, com uma duracao maxima
de 45 minutos, uma vez por mes. As palestras serao desenvolvidas da seguinte forma:

1ro mes: Quais sao os fatores de risco cardiovascular? Palestrante: equipe de saude

2do mes: hipertensdo arterial sistémica como principal fator de risco cardiovascular.
Podemos evita-la? Palestrante: Médico

3ro mes: Comer bem, viver saudavel. Palestrante: Nutricionista

4to mes: Control da pressao arterial e outros fatores de risco com o exercicio fisico.
Palestrantes: Médico e professor de educacao fisifisica .

5to mes: Resumo e aplicagao do questionario.

Monitoreamento/Avaliacao: Monitorar o nivel de conhecimentos apds o projeto de
intervencao, aplicando o mesmo questionario implementado antes da realizacao do mesmo e
comparando os resultados obtidos. Serao acompanhados os resultados seguindo as
mudancas de estilos de vida e melhoras na salde da populacao estudada.



Resultados Esperados

Com a implementacao do projeto de intervencdo espera-se melhorar o nivel de
conhecimentos dos pacientes hipertensos da UBS Vila Palmeira acerca de fatores de risco
cardiovascular e lograr mudancas de estilo de vida dessa populacao para com isto diminuir
as consequencias e sequelas sobre a salde das doencas cardiovasculares e a hipertensao
que eles padecem.
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