UNIFESP
o=l UNA-SUS

il
EEREEWERERE
]:I_l—“mm \ [m J Universidade Aberta do SUS

INIVERSIDADE FEDERAL DE SAD FALILO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAQ PAULO
UNIVERSIDADE ABERTA DO SUS

YAENYS ROQUE PEREZ

PRINCIPAIS FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR, EM PESSOAS DE 45 A 75
ANOS DE IDADE NA UBS PENTEADO - EMBU GUACU - SP.

SAO PAULO
2019



YAENYS ROQUE PEREZ

PRINCIPAIS FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR, EM PESSOAS DE 45 A 75
ANOS DE IDADE NA UBS PENTEADO - EMBU GUACU - SP.

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado
ao Curso de Especializacdo em Saude da
Familia da Universidade Federal de Sao Paulo

para obtencao do titulo de Especialista em
Salde da Familia

Orientacao: DIEGO GARCIA DINIZ

SAO PAULO
2019



Resumo

As doencgas cardiovasculares sao as principais causa de morte no mundo atual. Muitos
estudos tem demonstramdo que o controle dos fatores de risco e a insercao de
métodos preventivos podem diminuir em grande medida e impacto, a incidéncia dessas
enfermidades na sociedade. Na UBS Penteado, situada no municipio Embu Guacu - SP, a
hipertensao arterial e a diabetes mellitus sao as principais doencas cronicas atendidas.
Diante desse quadro, esse projeto de intervencao tem por objetivo determinar a prevaléncia
dos fatores de risco cardiovascular em pacientes atendidos pela UBS citada, para que, a
partir desse diagnéstico possa obter subsideos visando a implantacao de acoes preventivas e
assistenciais.
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Introducao

As doencas cardiovasculares (DCV) sao as principais causas de morte no mundo. Milhdes de
pessoas sdo vitimas de ataques cardiacos, chegando a ocupar em torno de 30 % das mortes
a cada ano. Calculos estatisticos revelam que 17,7 milhdes de pessoas morreram por
doencas de este tipo em 2015, chegando a ocupar 31 % das mortes mundiais, sendo 7,4 foi
por doencas coronarias. As cifras indicam que estas doencas afetam mais a pessoas de
paises de ingressos baixos e medianos com mais de 80% sendo por igual para homem como
para mulheres. Na América Latina cerca de 40% das mortes ocorrem prematuramente no
momento de maior produtividade da vida (OPAS/OMS, 2017).

No Brasil, as DCV sao responsaveis por 29,4% de todas as mortes registradas em um ano.
Isso significa que mais de 308 mil pessoas faleceram principalmente de infarto e acidentes
vascular cerebral, 60% das vitimas sdao homens. A alta frequéncia do problema coloca o
Brasil entre os 10 paises com maior indice de mortes por esta causa. Por esse, fato o controle
dos fatores de risco é um elemento essencial para a prevencao primaria de doencas
cardiovasculares. E importante saber e conhecer os principais fatores de risco cardiovascular
da populacao para realizar planos de prevencao que visem reduzir, minimizar a sua
morbidade e mortalidade. A Organizacao Mundial da Saude fomenta a necessidade de criar
novas investigacdes para alcancar modificacdes nos fatores de risco (OPAS/OMS, 2017;
MARTIN-VENTURA et al., 2009; OPAS, 2011).

Os fatores de risco cardiovascular podem ser classificados como modificaveis e nao
modificaveis. Dentro dos nao modificaveis, incluem: os homens, maiores de 45 anos e
mulheres de 55 anos e mais, pessoas com histéria familiar com infarto de miocdardio ou
morte sUbita antes da idade de 55 anos em parentes primeiro grau do sexo masculino, ou 65
anos em mulheres (pais, irmaos, criancas) e fatores modificaveis: hipertensao arterial,
dislipidemias, tabagismo, estilo de vida sedentario, diabetes mellitus, alcool, estresse e
fatores psicossociais (NORDET-CARDONA et al., 2013; Santos, 2013).

Na UBS Penteado, situada no municipio Embu Guacu - SP, a hipertensao arterial e a diabetes
mellitus sao as principais doengas crénicas atendidas. De um universo de 3600 pessoas
cadastradas, 560 sao hipertensas e 280 tem diabetes mellitus. Por estas razdes, o objetivo
deste estudo sera determinar a prevaléncia de fatores de risco para identificar aquelas
pessoas que possuem um alto risco de desenvolver doencas cardiovasculares e
possivelmente risco de morte nos préoximos anos. Os conhecimentos que desenvolveremos
por meio deste estudo nos dara a possibilidade de diminuir a morbidade e mortalidade.



Objetivos (Geral e Especificos)

Objetivo Geral

Determinar prevaléncia dos fatores de risco cardiovascular em pacientes da Atencao Primaria
de Saude na populacao atendida na UBS Penteado - Embu Guacu - SP, durante o periodo
de setembro de 2018 a Janeiro 2019.

Objetivos especificos
1- Determinar a prevaléncia de fatores de risco cardiovascular mediante investigacao de
pacientes com hipertensao arterial e diabetes mellitus.

2- Estudar e avaliar medidas de pressao arterial e perfil glicémico desses pacientes.



Método

Local: UBS Penteado - municipio Embu Guacu - Sao Paulo.

Plblico-alvo: Pacientes entre 45 e 75 anos de idade .

Participantes: Equipe Basica de Saude .

Acoes :

1.Divulgacdo do projeto: Sera dado informacdes a populacao sobre os riscos cardiovascular,
explicando a finalidade deste projeto e seu objetivo, motivando-os para a pratica de exercicio
fisico, caminhadas controlando a presao arterial, peso e altura para medir o IMC .

2.Conhecimentos a equipe de salde: a equipe sera capacitada para avaliar o risco
cardiovascular e classifica-lo através de um treinamento .

3.Processo de implantagao do projeto: mobilizar a gestao municipal para a importancia deste
projeto,

Para isto utilizaremos os siguintes indicadores : idade, sexo, tabagismo e alcoolismo , IMC
, HSE e DM.

Avaliacao /Monitoriamento: Preparar a todos os integrantes de equipe para executar este
projeto e monitorar os resultados.



Resultados Esperados

Identificar os pacientes que apresentan um alto risco para doencgas cardiovasculares e
melhorar a qualidade de vida dos mesmos por meio de atividades estimulem as praticas de
exercicios fisicos, alimentacdo adequada , etc, propiciando mudancas nos estilos de vida.
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