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Resumo

Este  trabalho  descreve  a  implementação  de  um  projeto  de  intervenção  que  será
desenvolvido  no período de três  meses.  Trata-se  de um conjunto  de ações  voltadas  a
qualificar  a atenção aos portadores de hipertensão arterial  sistêmica (HAS) de usuários
adscritos a área de abrangência da UBS Dr Alexis Hakim, município de São João da Boa Vista-
SP.  A  HAS  é  um  problema  de  saúde  pública  com  alta  prevalência,  tanto  em  países
desenvolvidos,  quanto  naqueles  em  desenvolvimento  ou  subdesenvolvido.  Inicialmente
buscará  realizar  o  cadastramento  de  100%  dos  pacientes  hipertensos  da  área  de
abrangência para os quais será aplicado um questionário com o objetivo de conhecer o perfil
epidemiológico, os motivos de consultas, as causas de compensação entre outros aspectos.
Feito o diagnóstico, serão realizadas atividades de educação em saúde sobre o tema. Este
projeto  poderá  trazer  benefícios  aos  pacientes  com  hipertensão,  oferecendo  os
conhecimentos necessários sobre sua doença, percepção dos riscos e reduzir o número de
livre  demanda  por  descompensação  das  mesmas  bem  como  as  complicações  mais
frequentes apresentadas.
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Introdução

A hipertensão arterial sistemica [HAS] e uma condição clinica multifatorial caraterizada por
niveis elevados e sustentados de pressão arterial -PA maior ou igual a 140/90
mmhg.Associase frequentemente ,as alterasões funcionais,e/ou estruturaisde orgãos
alvos(coraçao,encefalo,rins,e vasos sanguineos)e as alteraçoes metabolicas ,com aumento
do risco de eventos cardiovasculares fatais e não fatais.[1]

A HAS e considerada um grande problema na saúde pública do mundo e no Brasil. Muitos
pacientes não apresentan sintomas ,mais os danos aos orgãos alvo acontece em função da
não adesão ao tratamento,tampouco estão sobre esquema terapeutico adequado.[2,3]

O não controle da hipertensão arterial pode causar multiples consequencias ,alem disso,tras
consigo um alto impato social,sendo responsável pelo aumento do numero de deficiencias
fisicas, aumento de gastos por internaçoes prolongadas nos hospitais,maior numero de
consultas medicas,crises familiares e comprometimento da qualidade de vida de seus
portadores.[4]

São João da Boa Vista a prevalencia não disfiere do cenario brasileiro .Na area de
abrangencia da unidade basica de saúde DR Alexis Hakim ,situado em DER das 11000
pessoas cadastradas até hoje com novo proceso de territorialização 6700 são hipertensos
,com muitas complicações relacionadas.Esses fatores e carateristicas justificaram a
realização desse Projeto de Intervenção ,que visa asegurar ações educativas de saúde para
prevenir ,melhorar a adesão ao tratamento dos pacientes a HAS.

 



Objetivos (Geral e Específicos)

 Geral

1-Avaliar atenção dos usuarios com Hipertensão Arterial Sistemica acompanhados em USF
DR Alexis Hakim .

Especificos

1-Cadastrar a maior parte da população aderida a nossa USF em novo proceso de
territorialização.

2-Realizar nova estratificação de risco a todos os pacientes cadastrados como hipertensos na
unidade de saúde.



Método

Local:

O projeto esta estruturado para ser desenvolvido no período de 5 meses na unidade de
saúde da família (USF) Dr  Alexis Hakim, pertencente ao município São João da Boa Vista/SP

 

Sujeito das ações:

Pacientes com Hipertensão Arterial Sistêmica adscritos a área de abrangencia da USF. O
universo será constituído por todos os usuários com Hipertensão Arterial Sistêmica
cadastrados na unidade totalizando aproximadamente 1000 pessoas.

 

Critérios de inclusão:

1-Pacientes com diagnostico de Hipertensão Arterial que sejam maiores de 18 anos.

2-Pacientes que se encontrem capacitados mentalmente para responder o questionário do
estudo.

 

Critérios de exclusão:

1-Pacientes que se negarem à participar do questionário do projeto.

2-Pacientes que apresentem incapacidade mental ou de comunicação.

 

Participantes:

Médicos, equipe de enfermagem e agentes comunitários de saúde da equipe de saúde da
família.

 

Estratégias e ações:

1-Realizar reuniões com a equipe de saúde para apresentar e discutir o projeto.

2-Ampliar para 100% o cadastro dos pacientes hipertensos da área de abrangência.

3-Classificar os pacientes com HAS com base no score de risco Framinghan.

4-Sistematizar um plano de acompanhamento com base ao risco.

5-Planejar ações para diminuir o aumento dos pacientes com risco de Hipertensão Arterial.



 Avaliação e monitoramento:

Número de usuários cadastrados e orientados.
Número de reuniões da equipe.
Avaliação da equipe.

 

 

 



Resultados Esperados

Com a implantação deste projeto de intervenção implementado na unidade de saúde da
familia (USF),  espera-se melhorar a qualidade da atenção na  saúde ofertada aos pacientes
com hipertensão arterial sistêmica , ampliar os conhecimentos dos pacientes hipertensos que
cumprirem os criterios de inclusão no Projeto de Intervenção, aumentar a percepção  dos
riscos  da HAS e consequentemente das suas complicações e melhorar a adesão ao
tratamento e acompanhamento na USF.
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