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Resumo

O tabagismo na gestacao pode acarretar riscos na hora do parto, ma formacao placentaria e
prejuizos para o bebé, muitos com sequélas irreversiveis. Devido ao nimero de gestantes
tabgista cadastradas na equipe de sadde na cidade de Porto Ferreira vamos implementar um
projeto de intervencao que tem como objetivo reduzir o nimero de gestantes que fumam,
auxiliando no tratamento com medicacles , orientacOes, atividades fisicas e apoio
psicoldgico.
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Introducao

O fumo na gravidez como baixo peso ao nascer, partos prematuros e ate mortes perinatais.
Estudos mostram que o tabagismo na gestacao pode contribuir para a sindrome da morte
sUbita do bebé, além de causar importantes alteracdes no desenvolvimento do sistema
nervoso fetal.Estimativas econdmicas indicam que os custos com as complicacdes perinatais
sao 66% maiores nos casos de maes que fumaram durante a gravidez do que nos de maes
nao fumantes. Embora os maiores beneficios para o desenvolvimento fetal ocorram se a
cessacao do tabagismo se fizer ainda no inicio da gestacao, a interrupcao em qualquer
momento da gravidez, ou mesmo no pés-natal, tem significativo impacto na satde da familia.
Em torno de 27% das criancas americanas sao expostas ao tabagismo passivo em suas
residéncias e os custos médicos anuais com os parentes de fumantes sao estimados em 4,6
bilhdes de ddélares. A manutencao da abstinéncia no decorrer da gestacdao e no pds-parto
tem papel fundamental na prevencao de doencas materno-infantis relacionadas ao tabaco.
(LEOPERCIO, GIGLIOTTI, 2004).

As consequéncias psicossociais associadas ao tabagismo materno pré-natal para as criancas
podem ser numerosas e incluem: Orientacao e responsividade auditiva reduzidas; aumento
de tremores e sobressaltos em recém-nascidos; resultados inferiores em testes de
desempenho cognitivo geral nos anos pré-escolares; problemas psicoldgicos e de
comportamento antes do ingresso na escola; baixos resultados no dominio verbal durante os
anos escolares; hiperatividade, desatencao e impulsividade na escola; problemas de
comportamento na escola e distirbios de conduta e abuso de substancias na adolescéncia.
(TREMBLAY, BOIVIN, 2012 ).



Objetivos (Geral e Especificos)

Objetivo geral:

Diminuir o uso de tabaco entre as gestantes
Objetivo Especifico:

Informar e orientar as gestantes do municipio de Porto Ferreira sobre os maléficios do
tabagismo e auxilia- las na formacao de grupos de apoio mutuo.



Método
A acao serd implementada na cidade de Porto Ferreira/SP.

O projeto tera uma duracao de 18 meses, abrangindo periodo gestacional e aleitamento.
Iniciaremos com o propdsito da cessacao do tabaco, e sera oferecido apoio psicoldgico,
terapia em grupo, individual e familiar, dentro do CAPS.

A avaliacao com o médico psiquiatra sera o primeiro passo, para avaliar o grau de
dependéncia e definir o tratamento. Em seguida o psicoldgo vai identificar pontos
importantes relacionados com o habito de fumar como estresse e ansiedade por exemplo, e
encaminhando para 0s grupos de apoio, que serao semanais.

Acbes propostas para as gestantes sao:

* Orientacdes para parar de fumar;

* Consultas mensais sera avaliada com o obstetra;

* Consultas semanais sera avaliada com o psicélogo;

* Grupos semanais com o psicélogo;

* Palestras semanais serdo avaliadas e comandadas pelos médicos e psicélogos;
* Atividades fisicas semanalmente sera monitoaradas pelo o educador fisico.



Resultados Esperados

O uso de tabaco na gestacao pode acarretar muitos problemas de salde para mde e o bebe,
tais como baixo peso ao nascer, partos prematuros e ate mortes perinatais, por isso
objetivamos a cessacao do tabaco na gestacao e consequente melhora a qualidade de vida
da mae e do feto.
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