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Resumo

A complexidade média a alta do paciente hipertenso e diabético influencia na necessidade de
unido do tratamento farmacolégico e mudancas no estilo de vida. Por se tratar de doencas
crénicas, ou seja, de longa duracdo, a hipertensdo e o diabetes devem ser rigorosamente
monitorados. O ambiente do qual o hipertenso e diabético faz parte, tem forte influéncia
sobre a adesao e até segmento do seu tratamento, tendo em vista que é preciso adotar
habitos saudaveis como alimentacao balanceada e execicios fisicos regulares. Esse paciente
necessita manter o peso ideal e moderar a ingesta de sddio e carboidratos comuns, aliado a
pratica regular de alguma atividade fisica minima. Como se trata de uma comunidade
carente, ha risco de violéncia que gera medo e ansiedade nesses pacientes, impedindo o
acesso ao laser, e passeios ao ar livre se tornam perigosos para a vida, contribuindo assim
para o sedentarismo. O plano de intervencao tem como um dos seus objetivos motivar o
individuo a encontrar a melhor forma de manter-se saudavel com as ferramentas minimas
que possuem ao alcance. O controle do paciente hiperdia é fundamental para que nao haja
complicacdes derivadas da nao mudanca no estilo de vida.
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Introducao
1. Aspectos gerais

A hipertensao, conhecida entre os pacientes como pressao alta € uma doenca crénica, ou
seja de longa duracao, assim como o Diabetes. Ambas necessitam de atencao regular. De
acordo com o Ministério da Salde, a hipertensao arterial ou pressao alta é uma doenca
crénica caracterizada pelos niveis elevados da pressao sanguinea nas artérias. Ela acontece
quando os valores das pressdes maxima e minima sao iguais ou ultrapassam os 140/90
mmHg. (BRASIL, 2019A)

Ainda de acordo com definicdo do MS "o diabetes é uma doenca crbnica nao transmissivel
que ocorre quando o pancreas nao produz insulina suficiente ou quando o corpo nao
consegue mais utilizar de maneira eficaz a insulina que produz". (BRASIL, 2019B)

Em nossa comunidade VILA SABIA, na cidade de Sorocaba- SP, essas comorbidades também
sao os principais problemas de salde publica com alto indice de procura de atendimentos na
demanda espontanea, por complicacdes relacionadas a elas.

Observamos que em nossa comunidade a falta ou nao cumprimento do tratamento - tanto
nao farmacoldgico como farmacoldgico - estao relacionados ao estilo de vida que se impoe
na comunidade, ao alto indice de vulnerabilidade social, criminalidade, trafico e nivel
socioecondmico, que sdo fatores determinantes e com grande impacto na resolucdo dos
problemas.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes, existem atualmente, no Brasil, mais de 13
milhdes de pessoas vivendo com a doenca, 0 que representa 6,9% da populacao nacional. A
melhor forma de prevenir é praticando atividades fisicas regularmente, mantendo uma
alimentacao saudavel e evitando consumo de alcool, tabaco e outras drogas". (BRASIL,
2019B)

O DATASUS traz ainda numeros alarmantes de atendimentos a pacientes com pressdo alta
no ano de 2016, sendo que foram registrados 983.256 procedimentos de internacao e
ambulatorial no Sistema Unico de Sadde (SUS)." (BRASIL, 2019A)

1.2 Causas

Para o MS, a hipertensdo é uma doenca herdada dos pais em 90% dos casos, mas existem
outros fatores que influenciam nos niveis de pressao arterial, entre eles: fumo, consumo de
bebidas alcodlicas, obesidade, estresse, elevado consumo de sal, niveis altos de colesterol,
falta de atividade fisica. A incidéncia da pressao alta € maior na raca negra, em diabéticos, e
aumenta com a idade. (BRASIL, 2019A)

O Ministério da Saude também aduz que o diabetes também é uma doenca de origem
genética e estd associada a auséncia de habitos saudaveis. Os principais fatores de risco
para o diabetes sao:

"diagnoéstico de pré-diabetes, pressao alta, colesterol alto ou alteracdes na
taxa de triglicérides no sangue, sobrepeso, pais, irmaos ou parentes
préximos com diabetes, doencas renais cronicas, mulher que deu a luz



crianca com mais de 4kg, diabetes gestacional, sindrome de ovarios
policisticos, diagndstico de distUrbios psiquiatricos - esquizofrenia,
depressao, transtorno bipolar, apneia do sono, uso de medicamentos da
classe dos glicocorticoides. (BRASIL, 2019B)

1.3 Tratamento e vulnerabilidade

Além do tratamento farmacoldgico individual recomendado para o paciente hipertenso, o MS
acrescenta que é imprescindivel adotar um estilo de vida saudavel. como:

* Manter o peso adequado, se necessario, mudando habitos alimentares;

* Nao abusar do sal, utilizando outros temperos que ressaltam o sabor dos alimentos;
* Praticar atividade fisica regular;

* Abandonar o fumo;

* Moderar o consumo de alcool;

* Evitar alimentos gordurosos;

* Controlar o diabetes.

Por se tratar de pacientes de uma comunidade carente exposta a violéncia, ao alcoolismo,
baixa renda econémica e baixo grau de escolaridade, hd uma resisténcia quanto a adesao e
manutencao do tratamento no que diz respeito a mudancas no estilo de vida e compreensao
de que o medicamento sozinho ndo controla as doencas. H4 uma real necessidade de
associar habitos de vida saudaveis ao tratamento farmacologico.

A comunidade sofre com a precariedade dos servicos basicos e exposicao ao trafico de
entorpecentes, fatores que dificultam a mudanga no estilo de vida. Percebe-se ainda que
pacientes que vivem com familias numerosas, com pouco ou henhum acesso ao lazer sdo os
que apresentam maiores dificuldades em realizar mudancas no estilo de vida.



Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivo Geral

Melhorar a adesao ao tratamento de pacientes com hipertensao, especialmente
associada a Diabetes Mellitus

Objetivos Especificos

Identificar quais sao os fatores sociais e economicos predominantes que
contribuem para o aumento da vulnerabilidade do paciente Hiperdia.

Motivar o controle da obesidade indicando pequenas e simples mudancas iniciais na
alimentacao, respeitando a vulnerabilidade socioecondmica desses pacientes;

Incentivar a pratica regular de caminhada;

Conscientizar o paciente da necessidade de diminuir a ingesta de s6dio como forma de
controlar a pressao arterial.



Método

Local:

U.S.F Vila Sabia.

Rua Dionisio Bueno Sampaio, 91.

Vila Sabia - Sorocaba - SP.

Publico-alvo: Pacientes com hipertensao associada ao diabetes da comunidade.
Acoes:

* Realizar entrevista padrao com cada paciente do hiperdia da unidade de salde; o
profissional responsavel serd o autor do Pl e conterd perguntas com respostas fechadas
(SIM, NAO), como segue abaixo:

a. Algum familiar com hipertensao?

b. Algum familiar com diabetes tipo 2?
c. Estd acima do peso?

d. Faz alguma atividade fisica leve?

e. Esta atualmente empregado?

f. Conta com alguma renda informal?

g. A comunidade desperta confianga e motivacao quanto ao bem estar?

* Analisar as respostas das entrevistas e conscientizar de maneira individual em consultério,
através de um dialogo motivacional, da necessidade de mudanca de habitos que aumentam
a vulnerabilidade desse paciente;

* Criar um panfleto com orientagcles basicas para auxiliar na mudanca de habitos do publico
alvo;

* Entregar o panfleto para todos os pacientes que tenham hipertensao e diabetes da
comunidade;

* Organizar encontro dos pacientes hiperdia 1 vez ao més (em dia e horario definido em
comum acordo com a equipe de saude e afixado cartaz em areas de maior visibilidade na
unidade) para uma atividade ao ar livre em local de facil acesso e central na comunidade a
ser comunicado através de cartaz afixado no mural da UBS. O encontro oferecera palestra
de psicélogo e médico clinico (autor do Projeto) com exposi¢ao acerca do tema Hipertensao
e Diabetes, também proporcionara barraca com enfermeiros e técnicos para aferimento da
pressao arterial e balanca para pesagem, bem como tomada de medida da circunferéncia
abdominal. Também contara com a presenca de um professor de educacao fisica voluntario



* que oferecera 1 hora de treino leve para os participantes do evento. Havera 30 minutos
reservados para que os palestrantes possam esclarecer dividas dos participantes
relacionadas ao tema.

Formas de Avaliacao e Monitoramento

A avaliacdo e monitoramento da evolucao do paciente hiperdia sera realizada através de
consultas regulares pré-agendadas, com a observancia de exames laboratoriais pertinentes,
pesagem e aferimento de pressao arterial.



Resultados Esperados

Ao aplicar o plano de intervencao esperamos identificar o grau de complexidade dos
pacientes hiperdia da comunidade, bem como quais sao os fatores sociais e econdmicas que
influenciam a dificuldade de adesao e manutencao do tratamento farmacolégico associado as
mudancas no estilo de vida desses pacientes e demonstrar a necessidade de mudanca da
rotina, da ruptura de paradigmas e adocdo de postura préativa em relacao a qualidade de
vida.

Esperamos proporcionar o aumento da motivacao com o foco na salde, ou seja, nao é a falta
de recursos, o grau de instrucao baixo ou a incidéncia da violéncia que definem sozinhas a
adesao ou manutencdo do tratamento, mas aliado a esses fatores esta a forma de reagir do
paciente diante de tanta dificuldade.

A meta é fazer esse paciente compreender que a motivacdao nasce dele e que sua
vulnerabilidade esta ligada a forma como ele pensa e age diante das dificuldades que se
apresentam.
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