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Resumo

Na area de atencdo basica coberta pela UBS Jd.Record existe uma indice consideravel de
inicio de pré-natal em menores de idade, algumas iniciando diretamente em gestacao de
risco por idade ou limitagdes fisicas.

O objetivo do projeto de intervencao é tentar diagnosticar populacao de risco e prevenir
indices de gestacOes indesejadas na adolescencia e também um trabalho paralelo com
mulheres maduras e adolescentes no sentido de concientizacdo da salde sexual e metodos
preventivos.
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Introducao

O territdrio de abrangéncia UBS Jardim Record é considerado um dos maiores do municipio
de Tabodo da Serra -SP, esta localizado em uma regidao carente onde se observa uma
dificuldade de acesso a informacdes relacionadas a salde em geral, porém se observa uma
dificuldade ainda maior em relacdo a salde sexual em jovens adolescentes que, por falta de
informacdes basicas, vem gerando um indice elevado de doencas sexualmente
transmissiveis e gestacdes nao planejadas.

Segundo a OMS, o Brasil tem indices de gravidez na adolescéncia muito acima da média
latino-americana. Segundo estudos realizados no periodo de 2010-2015, com divulgacao no
primeiro semestre de 2018, temos um total de 68,4 nascidos vivos de cada mil adolescentes
do sexo feminino 15 anos até 19 anos, quando a média Latino-americana é de 65,5 e a
Mundial de 46 cada mil jovens. (PAHO, 2017) A gravidez na adoleséncia é uma condi¢do que
eleva o risco de morte materna com um agravo nos indices de mortalidade em classes ou
paises mais pobres.

O Ministério da Saude disponibiliza, na atencao basica, a caderneta de salde do adolescente
em versOes de caderneta masculina e feminina, focada ao publico jovem, com informacdes
que variam em temas relacionados a direitos do jovem, alimentacao, sexualidade entre
outros temas. No periodo da adolescéncia existe uma preocupacao maior no tema de vida
sexual onde ndo somente buscamos evitar uma gestacao, mas também evitar doencas
sexualmente transmissiveis, sempre associando um método de barreira, como o
preservativo, a um ACO ou injetavel, dificultando a disseminacao de DST’s. (BRASIL, 2009)



Objetivos (Geral e Especificos)

O objetivo geral: Conscientizar o publico adolescente sobre cuidados relacionados a salude
sexual e reprodutiva

Objetivos especificos:
Realizar grupo de adolescentes na unidade, ofertando atividades IUdicas

Garantir espaco na agenda para atendimento individual de jovens e adolescentes.



Método
Acdes:
1 -Realizacao de grupo de adolescentes:

O publico alvo do projeto é adolescente de 13 a 18 anos, de ambos 0s sexos, sendo que o
objetivo principal é a construcao da compreensao sobre salde sexual e prevencao,
visando a reducao do nimero de gestacdes indesejadas por falta de informacdo basica e
também os direitos na area da saude que o adolescente possui.

Para a realizacdo do grupo de adolescentes, sera utilizado o saldo de eventos no piso térreo
da UBS Jardim Record, uma vez que o local fornece cadeiras individuais e quadro negro para
anotacdes.

A abordagem inicial aos adolescentes sera feita nas consultas individuais do médico e do
enfermeiro, que convidara para a participacao no grupo. O convite também serd feito pelos
ACS em visitas domiciliares e escolas dentro da abrangéncia de atuacao UBS Jardim Record.

O grupo acontecera quinzenalmente, e sera conduzido pelo médico e pela enfermeira da
equipe. Os temas abordados serdo construidos de acordo com o interesse dos jovens, mas
iniciaremos com os temas planejamento familiar e métodos contraceptivos, que serao
apresentados de forma pratica com imagens e outros materiais, como preservativo M e F,
ACO, Injetaveis, DIU e contraceptivo de emergéncia. Sera realizado instrugdes visuais de
como se utilizam cada método especifico de forma correta, com duracdes variando de 40 a
45 minutos.

2 - Agenda para atendimento a adolescentes

Em reunido de equipe, organizaremos espacos na agenda especificos para o atendimento de
adolescentes, que poderao ser desde vagas reservadas no acolhimento para casos de
demanda espontanea, até garantia de espaco na agenda convencional, no sentido de facilitar
0 acesso desse publico.

AVALIACAO E MONITORAMENTO DAS ACOES:

A avaliacdo sera realizada com base nos relatos dos préprios pacientes durante as atividades
em grupo. Para o monitoramento também sera realizada verificagao de prontuario para
analise de registros de administracao de contraceptivos injetaveis e prescricdes dos ACO’s e
a avaliacao individual da aceitacao do método eleito com o objetivo de nao ser um peso ou
obrigacdo o uso e sim um beneficio.



Resultados Esperados

Como resultado da acao informativa executada na Unidade Bdsica de Salde é esperado um
maior entendimento sobre sexualidade e planejamento familiar, onde as ddvidas mais
frequentes possam ser esclarecidas nos grupos de encontros com adolescentes nas
dependéncias da unidade e identificando casos mais graves e/ou delicados para
agendamentos de consultas com Médico(a) ou Enfermeiro(a), podendo assim disseminar o
conhecimento sobre nocdes bdasicas de salde e planejamento familiar, possibilitando assim,
a identificacao de casos mais urgentes para uma avaliacao mais criteriosa.

E também esperado uma maior aderéncia aos tratamentos preventivos com

métodos contraceptivos. Além disso espera se uma maior frequéncia em nimeros de
consultas e exames de rotina nos jovens possibilitando assim o esclarecimento de duvidas
frequentes dos jovéns advindo, muitas vezes, de fontes duvidosas de informagcao.
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