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Resumo

O envelhecimento da populacdo estd cada vez mais acelerado, a partir de um estilo de vida
inadequado, como alta ingesta de agucares, carboidratos, sédio e a auséncia de atividade
fisica regular, podem ser desencadeadas diversas patologias, como Hipertensao Arterial e
Diabettes Mellitus, na qual sera tratada no presente trabalho . Como objetivo geral do projeto
de intervencdo tém- se: Diminuir os principais fatores de riscos modificaveis associados ao
Diabetes Mellitus dos pacientes idosos usudarios da UBS Cidade Vargas. A metodologia do
estudo, consiste em uma proposta de intervencao, para elaboracao do projeto proposto pela
Universidade Federal de Sao Paulo- UNIFESP nos mdédulos iniciais da especializacao, para
determinar o problema prioritario, os "nés"criticos e as acoes a serem realizadas para findar
o problema. Desta forma , foram identificados os recursos criticos e os pontos que os
controlavam, para a execucao das operacdes planejadas. O plano sera colocado em pratica
apds reuniao com os membros da equipe, onde seram tratados os assuntos decorrentes ao
plano. Deste modo, apresentamos como resultados esperados do presente estudo, a
melhoria da qualidade de vida dos idosos, a ser aplicado conforme a medicina do estilo de
vida.

Palavra-chave

Palavras chaves: Diabetes Mellitus, Medicina do EStilo de Vida, Prevencao, Atencdo Primaria
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Introducao

De acordo com o CBMEV (2018), a Medicina do Estilo de Vida é baseada em acdes que
mudem os comportamentos que possam afetar a salde e qualidade de vida a partir de
mudancas de habitos sauddveis como consumo de alimentos integrais e a base de dieta de
plantas, manutencdo da pratica de atividade fisica regular, qualidade do sono e manejo do
estresse, nao uso de tabaco e alcool, tendo como objetivo reverter as doencas crénicas
relacionadas ao estilo de vida.

O Diabetes Mellitus (Brasil, 2013), € uma doenca metabdlica que constitui um problema
médico sanitario importante da medicina contemporanéa e o controle da mesma é a chave
para diminuir de forma significativa a morbi-mortalidade por complicacdes cardiovasculares ,
cérebro vascular e renal que é muito frequente em pacientes idosos.

O tratamento do DM tem como objetivo o controle metabdlico, que compreende os
tratamentos medicamentoso e nao medicamentoso, que estao relacionadas ao
comportamento do paciente. Este controle inclui o controle glicémico, por meio de medidas
da hemoglobina glicada, lipideos plasmaticos e pressao arterial, uma vez que estes indices
sao fatores de risco para as deoncas cadiovasculares (GOMES et al, 2012).

O principal objetivo da Medicina do Estilo de vida é prevenir a progressao das complicacoes
cronicas, pois o Diabetes Mellitus ndao controlado pode levar a longo prazo, disfungao e
faléncia de varios orgaos, como as microvasculares: retinopatia, nefropatia, neuropatia e as
macrovasculares: Acidente vascular celebral e doenca arterial periferica. E obvio que todo
esse arcenal de cuidados nao é facil, mas a autodisciplina é essencial a sobrevida do
paciente. Ultimamente tem suscitado uma maior preocupacao dentro da saude pois 0 idoso
ja porta fisiologicamente um estado Imunoldgico sensivel contribuindo consideravelmente
para 0s agravos.

E fundamental entender as complicacdes e resiliéncia destes individuos Diabeticos e auxilia-
los , estimular a pratricas educativas e tudo que mobilizarem nesse sentido. O secredo do
sucesso de ambos, Profissional/Paciente nesse ambito é estabelecer vinculo. Sendo assim o
intuito desse estudo é desenvolver acdes em grupos e individuais, instruir e instigar este
publico alvo como prevenir complicacdes com medidas terapéutica, dando énfase inclusive
no desempenho de acdes nao farmacoldgica, gerenciando o cuidado e a melhoria da
qualidade de vida.



Objetivos (Geral e Especificos)
Obejetivo Geral:

Diminuir os principais fatores de riscos modificaveis associados ao Diabetes Mellitus dos
pacientes idosos usuarios da UBS Cidade Vargas.

Objetivos Especificos:
1) Adesdo do Tratamento ndo medicamentoso diario, associado ao farmacoldgico.

2) Retardar a perda funcional do Idoso através de medidas preventivas, suporte social e
lazer.

3) Reducao das complicacdes cardiovasculares, obesidade e transtornos metabolicos através
de mudanca de estilo de vida.



Método

Foi realizado o diagndstico situacional no territério de abrangéncia daUBS Cidade Vargas -
Sao Paulo, por meio do método da estimativa rapida onde foram identificados os problemas
mais relevantes que afetam a populacao.

Para subsidiar a elaboracao do plano de intervencao foi feita uma revisao de literatura nos
bancos de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases de dados da literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e no Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), bem como nos manuais do Ministério da Salde.

Optou-se por utilizar como material, artigos cientificos em lingua portuguesa, espanhola e
inglesa produzidos entre 2000 e 2018 e livros cientificos. Para a busca das publicagées foram
utilizados os seguintes descritores: Diabetes Mellitus, Medicina do EStilo de Vida,
Prevencado, Atencao Primaria a Salde.

Cenario ou Local

O presente projeto da intervencao sera realizado na UBS Cidade Vargas /Sao Paulo.
Publico-alvo e Participantes

100% Pacientes com dignodstico de Diabetes Mellitus na UBS Cidade Vargas/ Sao Paulo
Acdes

1. Realizar grupos com pacientes diabéticos visando a orientacao da adesao ao tratamento
nao medicamentoso e medicamentoso diario

2. Incentivar e orientar a populacao sobre a prevenc¢ao aos agravos da Diabetes Mellitus.

3. Criar grupo operacional de atividade fisica semanalmente para os pacientes com Diabetes
Mellitus, visando a melhora do quadro glicémico, perca de peso e melhor condicdo para o
sono.



Resultados Esperados

O resultados esperados do presente estudo visam diminuir os principais fatores de riscos
modificdveis associados ao Diabetes Mellitus dos pacientes idosos usuarios da UBS Cidade
Vargas. Por meio de atividades fisicas regulares com o apoio do Educador Fisico, palestras,
rodas de conversa com a Psicéloga, farmacéutico, médico, nutricionista e a interacao de
todos os idosos, uma vez que estas praticas de convivéncia e integracao com mais idosos
podem fazer bem as patologias mais prevalentes nestes pacientes, regulando os niveis
pressoricos e glicémicos dos participantes.

Deste modo, esperamos ainda que 100% dos pacientes tenham entendido a importancia da
adesdo do tratamento farmacolégico, mas também do nao farmacoldgico, a partir da reducdo
de ingesta de carboidratos, aclcares, sédio e 0 aumento de alimentos ricos em vitaminas e
minerais, além desta mudanca, ha a necessidade da realizacao de atividade fisica regular,
que vao desde uma simples caminhada a exercicios funcionais sob a supervisao do educador
fisico.

A partir dos grupos operacionais pretendemos estender estes encontros com parceria com
Assisténcia Social, para que consigamos realizar acdes de dancas, oficinas, visando um
suporte social e partir das estimulagdes cerebrais a retardar as percas funcionais do idoso.

A partir destas estratégias que possuimos na medicina do estilo de vida, espera- se com o
presente estudo que consigamos reduzir as complicacées cardiovasculares em 70%,
obesidade em 65% e transtornos metabdlicos em 70%.
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