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Resumo

O leite humano é o alimento ideal para o lactente, principalmente nos 6 primeiros meses de
vida, devido a possuir beneficios em termos nutricionais e imunolégicos. Nos em conjunto
com a equipe de salde, tentaremos aumentar este indice tdo baixo, realizando ag0es
educativas com as gestantes, maes de criangcas menores de 6 meses e a populagao que se
interessar pela tematica abordada.

Este estudo foi realizado na Unidade de Saldde da Familia Parque Suburbano, no municipio de
Itapevi em Sao Paulo, devido a percepcao de um elevado indice de mdes que realizam o
desmame precoce da amamentacao materna exclusiva (AME) em seus lactentes menores de
seis meses de idade, de 60 criancas atendidas para consulta de puericultura, apenas 18
recebem AME.

O objetivo deste Projeto de Intervencao € diminuir o indice do desmame precoce em maes
que realizam amamentacao materna exclusiva (AME) nos lactentes menores de 6 meses de
vida.

Palavra-chave
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Introducao

A amamentacdo é um ato, cujo sucesso depende de fatores histéricos, biopsicosocial da
puérpera e do compromisso e conhecimento dos profissionais da salde que estdao envolvidos
na promogao, incentivo e apoio ao aleitamento materno (CARVALHO, 2012). O leite materno
é considerado o alimento ideal, suficiente e seguro para lactentes até os 6 meses de vida,
tendo beneficios nutricionais e imunoldgicos (EUCLIDES, 2000). O aleitamento materno
durante a primeira hora de vida, protege os recém-nascidos das infeccdes respiratérias e
gastrointestinais e melhora o coeficiente intelectual, a preparacao para escola e também
reduz o cancer de mama na lactante (OMS, 2018).

Segundo a Organizacao Mundial da Saude e UNICEF, o recém nascido deve ser
amamentando na primeira hora de vida apds o nascimento devendo durar exclusivamente
até o sexto més, e até os dois anos ou mais junto a outros alimentos, esta pratica
proporciona beneficios a nivel do crescimento infantil, diminuindo a morbilidade e
mortalidade (OMS, 2018). Mesmo com essa indicacdo, até o ano de 2008, a prevaléncia de
AME em menores de 6 meses foi de 41 porcento no conjunto das capitais brasileiras (MS,
2009). Amamentar até os dois primeiros anos de vida salvaria mais de 800.000 criancas de
até cinco anos anualmente (OMS, 2018).

Na década de 80 foi implantado o Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno,
mesmo em vigéncia o programa necessita de maior incentivo por parte do governo e
aumento da visibilidade para abranger a populacao do territério nacional. Assim, as pessoas
irdo se conscientizem da importancia e dos beneficios a longo prazo para as criancas e suas
respectivas maes. Segundo pesquisas realizadas, no estado de Sao Paulo no ano de 2008 a
prevaléncia de lactancia materna exclusiva era de 39.1% (MS, 2009).



Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivo geral:

Diminuir o indice do desmame precoce em maes que realizam amamentacao materna
exclusiva (AME) nos lactentes menores de 6 meses de vida, na unidade de saude da familia
Parque Suburbano em Itapevi-Sao Paulo.

Objetivos especificos:

Orientacdo de gestantes sobre importancia, beneficios e técnicas para realizagao do
aleitamento materno, também as conseqiiéncias para mae e o lactente do desmame
precoce.

Realizar a prevencao do desmame precoce por meio de palestras e conversas direcionadas
as gestantes e maes juntamente a equipe de salde da familia.

Criar um grupo de maes, gestantes e mulheres que realizem o planejamento familiar sobre o
aleitamento materno e realizar reunides mensais e dialogar com as mesmas a importancia
de repassar as informacdes para familiares, amigos.

Realizar junto a equipe da unidade de saude da familia Parque Suburbano, um projeto que
fomente a ordenha, armazenacao e utilizacao do leite materno para que o mesmo seja
oferecido ao lactente até no minimo os seis primeiros meses de vida, por meio de panfletos,
cartazes e conversas nas consultas de pré natal e puericultura e durante visitas domiciliares
se tiverem gestantes nas casas.



Método
Local: Unidade de Saude da Familia Parque Suburbano, em Itapevi/Sdo Paulo.

Publico-alvo: Maes de criancas menores de seis meses, gestantes residentes na area de
abrangéncia e familiares.

Participantes: Médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e agentes comunitarios de
salde.

Acoes:

* Realizar grupos de gestantes e maes de lactentes menores de 6 meses. Serao convidadas,
pelas enfermeiras ao passar na primeira consulta do pré-natal todas as gestantes, ao
passar nas consultas de puericultura serdo convidadas pela médica, mdes de criancas
menores de seis meses e familiares para criacao do grupo educativo, e convocadas para
participar das palestras educativas. As atividades educativas vao ocorrer quinzenalmente
na Unidade de salde da Familia nos dias que nao forem realizados visita domiciliar
quinzenalmente, totalizando 4 palestras, onde a médica, enfermeira e técnicas de
enfermagem abordarao varios temas a serem discutidos como: experiéncias prévias em
gestacdes anteriores, mitos, crencas, medos e preocupacoes relacionados com o
aleitamento materno; importancia do aleitamento materno, vantagens e desvantagens do
uso de leite ndo humano; uso mamadeiras e chupetas; importancia da amamentacao na
primeira hora apds o parto, do alojamento conjunto, da técnica de posicionamento e pega
adequada, na prevencao de complicacdes relacionadas a amamentacao; possiveis
dificuldades na amamentacdo e meios de preveni-las; importancia de retirar o leite do seio
e alimentar o lactente até o sexto més de vida com ele, ao retornar a escola e/ou trabalho.
Os participantes serdo acolhidos a cada encontro para falarem de suas experiéncias, seus
conhecimentos e suas duvidas sobre amamentacdo. Para a realizacao deste trabalho
utilizaremos a sala dos Agentes comunitdrios de salde, ao finalizar serd entregue material
educativo para ler em casa (panfletos).

* Nos encontros semanais sera utilizado uma linguagem de simples entendimento e
aconselhamento em amamentacao e suas habilidades, abordando a importancia e
beneficios do aleitamento materno exclusivo e consequéncias do desmame precoce. O
inicio de cada encontro comecara com preguntas e duvidas sobre o encontro anterior, onde
os participantes terdo a oportunidade de se expressar. O compartilhamento de experiéncias
positivas de gestantes que ja& passaram pelo processo de amamentacao também serd
incentivado e de extrema importancia, para aquelas que ainda passarao por esse periodo.

* Orientacdo sobre as técnicas adequadas de amamentacao. As atividades educativas terao
também um segundo momento com enfoque na pratica do aleitamento. Serad abordada a
técnica correta da pega, orientando como prevenir fissuras mamilares, através de videos
demonstrativos e as maes que trouxerem seus lactentes poderao demonstrar a todos,



* como deve ser feito. Sera lembrado também o maleficio do uso de mamadeiras de
chupetas. Uma abordagem individualizada sera realizada durante as consultas de pré-natal
e puericultura, momento em que frequentemente a gestante e a mae estao interessadas
em assimilar novos conhecimentos para oferecer ao seu filho uma saude adequada, ai
também serd entregue panfletos e explicado o que é abordado nas reunides.

Avaliacao e Monitoramento: Como indicador de avaliacao a médio e longo prazo, sera
verificada a prevaléncia de criancas menores de 6 meses em aleitamento materno exclusivo
(AME) para comparacao com dados de meses anteriores.



Resultados Esperados

Por meio das acdes de promocao e apoio ao aleitamento materno exclusivo até o sexto més
de vida do lactente, esperamos dimunuir o indice de desmame precoce e esclarecer sobre
a importancia e dos beneficios desta pratica.

Com isso poderemos gradativamente melhorar os indices de aleitamento materno, bem
como os indicadores de saude, reduzindo o alto indice de abandono da amamentacao
exclusiva até o sexto més e melhorando a promocdo e prevencao de salde e doencas na
infancia.
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