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Resumo

O leite materno é indispensavel para o crescimento e desenvolvimento da crianga de forma
exclusiva até os seis meses de idade onde a pratica dessa adesao tras beneficios para toda a
vida, assim como é importante uma assisténcia e orientacdo adequada para as maes no
momento da introdu¢ao alimentar complementar para as criancas menores de dois anos, de
forma que elas possam adquirir conhecimento e seguranca para essa pratica. Esse trabalho
trata-se de um projeto de intervencao realizado na USAFA David Capistrano da Costa Filho,
no municipio de Guaraja, Sao Paulo. Ao longo do curso fui desenvolvendo reflexdes
relacionada a minha pratica profissional expressas em diario de reflexao, uma exigéncia do
curso norteada pela tematica de cada médulo.

A analise da situacao de diferentes cendrios da nossa pratica profissional, assim como a
correlacao e reflexdes da equipe realizadas ao longo do curso foi resultante do trabalho aqui
apresentado. Nesse contexto, foi no grupo de amamentacao que foi identificado a
necessidade de intervencao no fortalecimento das acdes para o aleitamento materno
exclusivo até 6 meses e a promocao da alimentacdao complementar saudavel para criangas
menores de 2 anos de idade, evidenciado pelos relatos de maes com desmame precoce e
alimentacao complementar inadequada.

Diante do exposto viu-se a necessidade de qualificar a pratica profissional e fortalecer as
acdes com base na Estratégia Nacional para promoc¢ao do aleitamento materno e
alimentagao complementar saudavel no SUS.
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PROBLEMA/SITUACAO

No decorrer do trabalho em varios momentos de reunido com a equipe ,discutimos e
visualizamos algumas fragilidades dentro dos programas de atencao a saude desenvolvido
na UBS que merecia novas adequacdes na qualidade da assisténcia, fizemos anotacdes,
adequamos algumas acdes mas faltava definir o tema para o projeto aplicativo, foi relendo os
didrios de reflexao que desenvolvemos no decorrer do curso, quando relatamos varios
problemas identificados na comunidade, surgindo a motivacao e a escolha do tema. Foi a
partir de uma reabordagem dos temas dos mddulos que juntos, identificamos que os
problemas sociais refletem diretamente na maioria dos contextos familiares e foi a partir da
situacao da familia Soares que surgiu a motivacdo do problema.

Foi a partir da comparacao dos problemas de Danrley e Darlene, especialmente do
desmame precoce de Danrley que despertou em mim um olhar mais ampliado para uma
analise situacional mais profunda do grupo de amamentacao pois percebi que algumas maes
vivenciavam problemas similares com a histéria de Darlene, em reuniao com a equipe
compartilhei a analise, discutimos alguns casos e a equipe demonstrou motivacao e
disponibilidade diante da possibilidade de melhorarmos a qualidade de assisténcia a fim de
atender as necessidades desse grupo especifico.

Faz parte do grupo de amamentacao maes com filhos de 0 a 2 anos, mulheres que
individualmente enfrentam os mais diversos problemas nas suas histérias familiares
consequente das condi¢des sécio econdmicas e desestrutura familiar, uma vez que a maioria
das familias da minha area de abrangéncia sdao de classe média baixa, caracterizadas como
disfuncionais, nao por viverem em situacdes constantes de riscos, mas por problemas
internos que nao conseguem administrar e é na unidade de salde que elas procuram apoio
para resolver os seus problemas.

Desta forma, vimos nesse grupo de mulheres a possibilidade de melhorarmos a qualidade da
assisténcia com o planejamento e desenvolvimento de acdes com praticas mais integradas
para a amamentacao exclusiva até os seis meses de idade e orientacdo adequada quanto a
introducdo da alimentacdo complementar sauddvel em criancas menores de dois anos de
idade, inserindo a familia no contexto do problema, fortalecer o vinculo dessas maes com a
equiepe a fim de quebrar mitos e barreiras em relacao o que é certo e errado em relacdo a
amamentacao e a introducao da alimentacao complementar, de forma que elas possam
aderir as praticas de forma segura e eficaz e disseminar o conhecimento adquirido na sua
comunidade.



ESTUDO DA LITERATURA

O aleitamento materno e a alimentacdo complementar saudavel estao contemplados nos
eixos estratégicos da Politica Nacional de Atencdo Integral a saude da Crianca (PNAISC). A
promocao do aleitamento materno exclusivo assim como a introducao da alimentacao
saudavel no tempo oportuno é um grande desafio para os profissionais da Atencao Basica
uma vez que cada familia tem as suas particularidades emocionais culturais e sociais o que
exige dos profissionais de salde conhecimento, manejo e habilidades técnicas de abordagem
no contexto familiar desde a primeira consulta de pré-natal da gestante. Giuliani et al.,
(2012) mostram que os profissionais precisam estar atentos as experiéncias vividas pelas
maes e aos conceitos que ela ja possui, para que possam auxiliar e incentivar de forma
adequada. Vaucher e Durman (2005)

O Ministério da Salude preconiza uma assisténcia pré-natal de qualidade e humanizada,
considerando o amplo contexto de vida, que envolve um sistema de acompanhamento
precoce, que sé deve ser encerrado apds o 429 dia de puerpério. A orientacao para a pratica
do aleitamento exclusivo na USAFA onde desenvolvo o meu trabalho se inicia desde o
primeiro contato com a gestante no pré-natal, onde ela é inscrita no grupo de amamentacao,
apresentada a ACS da sua area, onde o0 mesmo assumirad junto com a equipe
multiprofissional a responsabilidade de desenvolver e acompanhar todas as acdes destinadas
a esse grupo especifico de forma que ao final da gestacdo ela esteja orientada para uma
pratica segura e sem riscos de introduzir alimentacao complementar de forma precoce.

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS), e o Ministério da Saude (MS), as
criancas com até seis meses de vida devem ser alimentadas exclusivamente com leite
materno. Apds esse periodo, ocorre a introducao da alimentacao complementar. Os
beneficios da amamentacao vao desde as propriedades bioldgicas impares do leite humano
até as questdes de cunho econdmico, causando impacto positivo a crianca, a mulher, a
familia e ao Estado (ALMEIDA; NOVAK, 2004). O leite materno protege contra a diarréia,
infeccdes respiratérias, otite, obesidade, contribui para o desenvolvimento cognitivo e
diminui o risco de alergias a proteina do leite de vaca e de outros tipos de alergia. (BRASIL,
2009a). No entanto, faz parte da minha realidade maes com diferentes argumentos de que
vé a necessidade de complementar a amamentacao antes dos seis meses de idade,
inumeros fatores sao desencadeantes desse pensamento, onde a equipe evidenciou que
problemas psicoldgicos consequentes de gravidez nao programada, desestrutura familiar e
falta de apoio da familia sao os mais comuns.

Segundo o guia alimentar para crianga menores de dois anos do Ministério da Saude, para
que o aleitamento materno exclusivo seja bem sucedido é importante que a mae esteja
motivada e, além disso, que o profissional de salde saiba orienta-la e apresentar propostas
para resolver os problemas mais comuns enfrentados por ela durante a amamentacao. Uma
comunicacdo adequada da equipe com orientacao técnica qualificada é de extrema
importancia de forma que ao chegar no passo 2 que é a introducao da alimentacao
complementar a mae esteja orientada a manter o aleitamento até os 6 meses e alimentacao
complementar adequada em criancas menores de dois anos de idade.

A equipe Além dos fatores evidenciados relacionados a histéria das gestantes também fez
uma anadlise das acles desenvolvidas dentro dos programas de Atencdo a gestante e
percebeu-se fragilidades na forma de comunicacao com esse grupo especifico e



consequentemente nas acdes desenvolvidas de forma fragmentadas, além da necessidade
de mais envolvimento da equipe de multiprofissionais nas reunides dos grupos. Como
solucao para o problema e de posse dos materiais disponibilizados pelo curso como escolha
para ampliar as acOes e especialmente qualificar as boas técnicas de comunicacao
escolhemos o Guia Alimentar para criancas menores de 2 anos do Ministério da
Saude.(2013).



ACOES
1- ACOES DE COMUNICACAO MAIS ADEQUADAS NAS REUNIOES DE GRUPO:

Fazer perguntas abertas (Como...? O que...? Quando...? Onde...? Por que...?"), evitando
respostas do tipo sime nao, consequente de perguntas fechadas;

Demonstrar interesse nas respostas, e assim estimular a pessoa a falar;
Demonstrar empatia, procurando entender como ela se sente;

Evitar palavras que parecam envolver julgamnto;

Aceitar o0 que a pessoa pensa ou sente;

Reconhecer e elogia;

2-Oferecer ajuda pratica para amamentacao

3- Fornecer informacdes relevantes com informacdes adequadas;

4- Ampliar as habilidades de comunicacao (verbal e nao verbal);



RESULTADOS ESPERADOS

Com a implementacao das acOes espera-se que ao final do projeto ,as gestantes que
participam dos grupos de amamentacao estejam cientes e seguras das praticas e da
importancia do aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade e da introdugao
alimentar saudavel de forma adequada.

Que a equipe com a qualificacdo da pratica na assisténcia e manejo desse grupo especifico
se sinta motivada a dar continuidade ao trabalho e as acdes desenvolvidas até o momento
sejam contempladas de forma integral e continua no programa de Atencdo a Salude da
Crianca para a amamentacao exclusiva ate os seis meses e a introducao da alimentagao
adequada e saudavel em as criancas menores de dois anos de idade.

Que o vinculo com a comunidade seja fortalecido através da atencao e manejo prestada pela
equipe no grupo de amamentacao e as acdes desenvolvidas ao longo do trabalho sejam
aderidas de forma integral e continua apds o término do trabalho.
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