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Resumo

A maternidade precoce para cerca de 200 adolescentes em todo o mundo diariamente
resulta na mais definitiva violagao de direitos: a morte. No Brasil, a prevengao da gravidez na
adolescéncia tornou-se um grande desafio da salde publica. O objetivo deste trabalho foi
propor um projeto de intervencdo baseado nas novas diretrizes de enfretamento a gravidez
na adolescéncia proposto pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos: o de
incentivo ao adiamento da iniciacdo sexual. InUmeras acdes educativas serao propostas, tais
quais: determinacao de um dia na semana para consulta médica do adolescente, elaboracdo
de acles de educacao afetiva e sexual voltada aos adolescentes, conscientizacao de rapazes
e mocas sobre o sentimento de responsabilidade sobre seus préprios corpos,
desenvolvimento de consciéncia do valor da pessoa humana.
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PROBLEMA/SITUACAO

A Unidade Bdsica de Salude (UBS) Marcos Freire é situada no bairro Pimentas localizado no
municipio de Guarulhos, estado de Sao Paulo. Guarulhos é um municipio da Regido
Metropolitana de Sao Paulo. O Municipio tem populacdo de 1 365 899 habitantes, conforme
estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2018 [1].Guarulhos
possui 69 UBS dispostas no seu territério que prestam o atendimento de atencao basica a
salde de acordo com os principios do SUS, Figura 1. Das 69 UBS, 47 sdo Unidades com
Agentes Comunitdrios de Saude (ACS) ou Estratégia de Saude da Familia (ESF) [2].

A UBS Marcos Freire localiza-se no distrito chamado Conjunto Marcos Freire a sudeste do
bairro Pimentas, quase na divisa com Itaquaquecetuba. O bairro foi criado na década de
1980 pelo governo do estado de Sao Paulo, como um conjunto habitacional de casas
populares. Com o aumento da populacao local o Conjunto Marcos Freire floresceu
comercialmente. E chamado pelos moradores mais antigos de "as casinhas" [3].

A UBS funciona desde 2003 e atende em torno de 4000 pessoas. Possui servico de apoio a
saude da familia, servico de atencao ao paciente com tuberculose, servico de atencdo ao
pré-natal, parto e nascimento, servico de atencao psicossocial, servico de controle de
tabagismo, servico de odontologia.

A equipe é formada por 32 profissionais, incluindo 10 agentes comunitarias de saude (ACS), 5
enfermeiras, 3 técnicos de enfermagem, 5 médicos, 1 recepcionista, 3 auxiliares de
enfermagem e 1 auxiliar de servicos gerais, 1 dentista, 1 psicélogo, 1 fisioterapeuta e 1
farmacéutica.

Assim como nas demais periferias das grandes cidades do Brasil, o territério Marcos Freire
enfrenta diversos problemas relacionados aos adolescentes, tais como: envolvimento com
trafico de entorpecentes, drogadiccao, violéncia, doencas sexualmente transmissiveis e
gravidez precoce.

De acordo com dados divulgados pelo Fundo de Populacao das Nacdes Unidas (UNFPA),
referentes ao periodo de 2006 a 2015, o Brasil tem a sétima maior taxa de gravidez
adolescente da América do Sul, empatando com Peru e Suriname, com um indice de 65
gestacdes para cada 1 mil meninas de 15 a 19 anos [4].

Paises desenvolvidos, como Franca e Alemanha apresentam indices bem inferiores, 6 e 8
respectivamente. Mesmo os indices das nagdes em desenvolvimento, como India (28) e
Russia (27), ndo chegam a metade do indice brasileiro.

De acordo com a agéncia da ONU, 20% dos bebés que nascem no Brasil é filho de mae
adolescente. Entre estes 20%, 3 em cada 5 adolescentes nao trabalham nem estudam.
Segundo o relatério, estudos fazem uma conexao entre gravidez precoce e uma menor salde
fisica e mental na fase adulta dessas adolescentes; outras pesquisas afirmam que a gravidez
adolescente tem maior impacto negativo em garotas de baixo status socioeconémico [4].

Ja na UBS Marcos Freire, do total de 30 gestantes cadastradas em maio de 2020, 9 sao
adolescentes com idade entre 15 e 17 anos, ou seja, um total de aproximadamente 30%. E
pelo menos 50% sao abaixo dos 21 anos de idade.



Durante o periodo de 18 meses de trabalho na UBS Marcos Freire foi possivel verificar que
aproximadamente 50% das gestantes eram adolescentes. Percebeu-se também uma grande
procura por partes da populacao adolescente adscrita para a realizacao de exames de
dosagem de gonadotrofina corionica, o que indica que esta populagao esta susceptivel a
ocorréncia de gravidez indesejada e também estd vulneravel a contracdao de doencas
sexualmente transmissiveis.

Na visdo deste autor, as causas deste problema ndo se resumem a falta de informacao, uma
vez que é amplamente divulgada a necessidade de uso de preservativos tanto nas midias,
quanto em postos de salde, nas escolas, etc. Inclusive hd ampla distribuicao de
preservativos e pilulas anticoncepcionais nos centros de salde Brasil a fora. Na UBS Marcos
Freire, ha grupos de apoio para adolescentes, com atendimento por parte da enfermagem,
para promover a orientacao sobre a vida sexual e suas consequéncias mas parece que isto
nao tem sido o suficiente.

Outro dado preocupante é que novas estatisticas apontam que o Brasil vai na direcao oposta
da média mundial e registra, entre 2010 e 2018, um aumento no nimero de novas infeccoes
por HIV. Os dados sao do Unaids, a agéncia da ONU especializada na epidemia.

De acordo com os novos dados, ocorreu no Brasil um aumento de 21% no nimero de novos
casos em oito anos. A América Latina registrou, em média, um incremento de 7% nos novos
casos de aids no periodo de 2010 a 2018. Em numeros absolutos, houve no Brasil um registro
de 44 mil novos casos em 2010. Em 2018, esse numero foi de 53 mil. Ainda segundo o
Unaids 6,2 mil adolescentes e mulheres jovens entre 15 e 24 anos sao infectadas pela
doenca a cada semana em todo o mundo [5].

Entao, o que ocorre? O que fazer?

Nao se pode solucionar um problema recorrente usando 0s mesmos meios usados até entao.
Como diria um autor desconhecido:

“Insanidade é continuar fazendo sempre a mesma coisa e esperar resultados diferentes”.

Se a estratégia que vem sendo utilizada nao estd surtindo efeitos, dever-se-a procurar por
novas solucdes. Neste sentido, em janeiro de 2020, o governo divulgou uma nota oficial
citando estudos cientificos que apontam resultados exitosos da educacdo para retardar o
inicio das atividades sexuais de criancas e adolescentes [6].

O Plano Nacional de Prevencdo ao Risco Sexual Precoce ainda estd sendo elaborado mas o
Ministério, em nota a imprensa, adianta que o objetivo é:

“tornar mais abrangente e completa a politica de educacao sexual ja conduzida pelo Estado
brasileiro, que, até o momento, ignorou o adiamento da iniciacdao sexual. Ressalta-se que nao
se trata de uma intervencao do Estado a liberdade do jovem brasileiro. A proposta é oferecer
educacao e informacdes integrais aos adolescentes para que possam avaliar com
responsabilidade as consequéncias sociais, econdmicas e psicoldgicas de suas escolhas para
0 seu projeto de vida. Portanto, nao ofende em qualquer nivel o direito a liberdade do
individuo [7]"

Se percebe na cultura brasileira a exacerbada referéncia ao sexo, sobretudo em telenovelas



e letras musicais. Diversas pesquisas indicam que as midias sdo as principais influenciadoras
no incentivo da sexualidade precoce. De fato, a televisao transmite mensagens sexuais e
bombardeiam a mente humana a toda hora, seja com imagens, seja com mensagens
subliminares. As criancas e adolescentes sao 0s mais vulneraveis a tais bombardeios de
conteldo sexual [8].

O adolescente estd inserido numa sociedade do espetaculo, onde a vida é pobre e os
individuos sao obrigados a contemplar e consumir passivamente imagens de tudo o que Ihes
falta na vida real. [9]

A midia tem se tornado poderosa pelo gigantismo das imagens. Hoje, o jovem ndo precisa
mais ler, pensar ou refletir, basta ver e comprar, tornando-os seres apenas espectadores, em
que o PARECER é mais importante do que o SER.

E nesse contexto do aparente, do revelado, do espetacular que o adolescente atual vive sua
sexualidade em meios as referéncias que invadem seu imaginario através da midia [10].

Agora, o adolescente antes de virar adolescente passou pela infancia; e nao se muda uma
concepcao e um modo de enxergar o mundo da noite para o dia, ou seja, é algo que deve ser
construido no decorrer do tempo.

Hoje se percebe em nosso cotidiano, desde nossas préprias casas até nos videos do Youtube,
uma nova identidade infantil. As criancas estao mais espertas e também mais curiosas. Sera
uma tendéncia o inicio da vida sexual cada vez mais cedo? Iremos observar as tendéncias,
que agora se voltam as criancas, de modo passivo? A resposta é nao. A educacao e
orientacao deve ser iniciada desde a infancia, de preferéncia a partir dos 7 anos. Obviamente
que de forma ludica, ensinando que as pessoas tém seu valor Unico, devem se valorizar a si
proprias. E nesta idade a educacao deve ser também voltada aos pais, para que cuidem dos
conteldos a que seus filhos estao expostos



ESTUDO DA LITERATURA

Programas de educacao afetiva e sexual vém nos Ultimos anos apresentando contraceptivos
e preservativos como Unicas ferramentas. Nao se havia considerado o incentivo ao
adiamento da vida sexual como uma frente de trabalho. O Ministério da Mulher, da Familia e
dos Direitos Humanos vem se baseando em estudos publicados para elaborar novo plano de
combate a gravidez na adolescéncia. O foco desses trabalhos publicados é desenvolver a
responsabilidade e dar suporte aos jovens na passagem pela adolescéncia de forma saudavel
e segura.

Cabezdn (2005) analisou dois grupos de adolescentes do ensino médio em Santiago, no Chile
[11]. O grupo Controle continha mogas com educacao do tipo “baseado em contracepcao”,
onde na apresentacao eram abordados somente o uso de métodos de contracepcao artificial
e preservativos; no Grupo de Andlise, as jovens foram submetidas a educacao do tipo
“educacao afetiva”, em que sao ensinados os valores humanos (da pessoa humana).

“Os valores humanos sao as caracteristicas que nos diferenciam do restante dos seres vivos
e estdo relacionados, principalmente, a dignidade e a moral. Alguns exemplos incluem,
honestidade, respeito, responsabilidade, tolerancia e humildade.” [12]

Sao também abordadas as caracteristicas inerentes a fase da adolescéncia, o0s riscos
inerentes ao ato sexual (gravidez e doencas sexualmente transmissiveis), a importancia da
busca por relacionamentos afetivos e emocionalmente saudaveis, etc. Para esse grupo,
criticos progressistas dirao que lhes foi imposta de modo arcaico a “abstinéncia”, porém a
filosofia da abordagem defende que o foco é ensinar “responsabilidade” nas relacdes
afetivas.

Foram analisadas mais de mil jovens, os resultados da pesquisa foram analisados na vida
desses jovens quatro anos apos a participacao dos programas de educacgao sexual.

A taxa de gravidez na adolescéncia verificada no grupo Controle (baseada em contracepcao)
foi de 5 em cada 100 jovens. A taxa de gravidez na adolescéncia verificada no grupo Analise
(baseada na educacao afetiva) foi de 1 para cada 100 jovens. Ou seja, 4 vezes menos
gestacOes precoces. A eficacia do método pode estar relacionada ao atraso no inicio da vida
sexual.

O trabalho publicado por Vigil et al (2005-b) verificou que muitos adolescentes que ja tinham
tido uma experiéncia sexual resolveram nao dar continuidade apds terem passado por
programas de educacao sexual, de diferentes abordagens [13]. Ou seja, foi verificada uma
“descontinuacao da atividade sexual”. O programa “baseado em contracepcao” teve uma
“descontinuacao da atividade sexual” de 9% e o programa baseado na “educacao afetiva”
viu uma “descontinuidade de atividade sexual” de 20,5%. Além disso, muitas jovens que
ainda ndo tinham iniciado sua vida sexual optaram por adiar o inicio da vida sexual. Também
houve relatos de melhora na comunicacao dos pais com os filhos sobre questdes de
afetividade. Todo o programa foi aplicado em escolas seculares, sem qualquer conteldo
religioso ou moral.






ACOES

1 Objetivo Geral

Desenvolver acdes e estratégias direcionadas para reducao da gravidez na adolescéncia no
Municipio de Guarulhos.

2 Ojetivos Especificos

* Retomar atividades de treinamento e capacitacao de pessoal.

* Determinar um dia na semana para consulta médica do adolescente.

* Incluir no escopo de abordagem o incentivo ao adiamento da iniciagao sexual.

* Promover incremento na quantidade de encontros que até entao vem sendo mensais.

* Estabelecer parceiros da area da salde para elaboracdo de acdes de educacao afetiva
voltada aos adolescentes. Estabelecer parceiros de outras areas de atuacao para contribuir
no incentivo e desenvolvimento da no¢ao de cidadania aos adolescentes.

* Desenvolver frente de trabalho para as criancas dos 7 aos 10 anos juntamente com seus
responsaveis com abordagem apropriada principalmente para desenvolvimento do senso
critico na avaliacao sobre as midias. Abordar questdes como: que tipo de programacao esta
sendo consumido em familia, que tipo de musica esta sendo ouvida etc.

* Estabelecer parceiros de outras areas de atuacao para contribuir no incentivo e
desenvolvimento da nogao de cidadania e despertar do senso critico nos menores a partir
de 7 anos.

* Promocado de palestras com adolescentes (rapazes e mocgas) ja cadastrados na Unidade
Béasica de Saude quanto a importancia na prevencao da gravidez. Conscientizar os rapazes
e as mocas sobre o sentimento de responsabilidade sobre seus préprios corpos.
Desenvolvimento de consciéncia do valor da pessoa humana



RESULTADOS ESPERADOS

A educacao sexual dos adolescentes é de fundamental importancia no combate a gravidez
indesejada. Diversas ac0es vém sido implementadas no sentido de orientar e educar estes
jovens que estdo cada vez mais expostos as consequéncias negativas de uma vida sexual

desorientada.

Neste trabalho é proposta uma abordagem complementar ao que ja esta implementado
atualmente no combate a gravidez na adolescéncia. Abordagem esta que se baseia nas
diretrizes ja sinalizadas como nova estratégia de enfrentamento do Ministério da Mulher, da
Familia e do Direitos humanos: o incentivo ao adiamento da iniciacao da vida sexual.

Foram propostas diversas acdes para que nao somente o0s adolescentes mas também
criancas a partir dos 7 anos, em abordagem diferenciada e acompanhados de seus pais, se
envolvam na busca pelo planejamento de suas vidas. Desta forma, com ideias inovadoras e
novas formas de abordar um assunto tao delicado espera-se alcancar exitosos resultados e
enfim promover salde e bem-estar a toda a comunidade.
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