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Resumo

A proposta de intervencao aqui apresentada objetiva promover o controle de insumos para
pacientes com diabetes tipo 2 no territério da UBS Maria Pia de Oliveira. Para isto serdo
realizadas acdes que envolvem o processo de trabalho da equipe, dentre elas a capacitacao
com todos os membros da equipe de saude acerca do correto armazenamento, controle e
distribuicao de insumos para controle do diabetes. Como resultados esperados dessas acdes
espera-se que estes insumos sejam muito melhor utilizados, e que haja uma eficiencia e um
aproveitamento que contemple o maximo de usuarios possiveis, e que estes insumos sejam
utilizados de forma racional.
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PROBLEMA/SITUACAO

Diabetes Mellitus, uma das principais doencas crénicas nao transmissiveis presentes na a
atencdo basica brasileira. Acredita-se que em 2025, o diabetes ira atingir uma cifra 5,4 % da
populacdao mundial. Além disso, entre 11 pessoas 1 tera DM 2. Ja no Brasil de 2006 a 2016
tivemos um aumento de 60% dos casos segundo a Sociedade Brasileira de Analises Clinicas.
A realidade da UBS Maria Pia de Oliveira é de um cadastro de aproximadamente mil
pacientes com diabetes mellitus, sendo um nimero que sobe a cada a dia. Destes mil temos
uma média de 400 pacientes adultos que requerem uso de insulina para controle ou para
sobreviver. Pacientes estes que fazem diariamente o uso de insumos como, lancetas e fitas
reagente, insumos 0s quais estao sendo entregues de forma desordenada e descontrolada.
Com base nesse problema de descontrole de insumos, juntamente com a necessidade de
capacitacao e controle destes insumos deseja-se realizar um controle na liberacao de
insumos e contagem dos mesmos. Estes serao liberados de forma racional, a ponto que
todos os pacientes possam suprir suas necessidades e nio faltem. E importante tal acdo
tanto para melhorar o processo de trabalho dentro da unidade, como para o uso racional dos
recursos do ministério da salde e que haja uma liberacdo democratica do acesso a estes
insumos.



ESTUDO DA LITERATURA

A definicao de diabetes dada pela Organizacao Mundial da Salude é de doenca crénica nao
transmissivel, que promove entre outras alteracdes o aumento do aculcar no sangue do
individuo. E uma doenca silenciosa, mas que traz consequéncias terriveis. Trata-se de um
transtorno metabdlico de multiplas etiologias, caracterizada por hiperglicemia ou disturbios
de metabolismo de carboidratos, proteinas e gorduras, resultantes de defeitos da secrecao
e/ou da acao da insulina (TONETTO et al., 2019).

Segundo o que preceitua a Sociedade Brasileira de Analises Clinicas (SBAC) acredita-se que
em 2014 existam 422 milhdes de individuos diabéticos no Mundo. Trata-se de um salto
gigantesco, quando levamos em comparacao dados de 1980, que afirmava que neste ano
existiam 108 milhdes, um aumento de quase 300%.

O préprio Ministério da Salde (2013) traz algumas importantes informagdes sobre suas
consequencias. Dentre elas aponta-se retinopatia diabética, pé diabético e nefropatia
diabética. Justamente por isso é tao importante que os usuarios que ja tenham diagnosticado
o diabetes tenham um controle rigoroso do aclcar no sangue. Dentre estas consequéncias, a
deteccdo de retinopatia, nefropatia, neuropatia e pé diabético deve ser realizada o mais
breve possivel, com definicao de responsabilidades compartilhadas entre a Atencao Bdsica e
os demais modelos e niveis de atencao, para acompanhamento e seguimento do usuario.

Uma das principais funcdes da Estratégia de Saude da Familia € promover o controle das
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis. Nesse sentido a Estratégia de Saude da Familia (ESF)
tem dado nos Ultimos anos grandes importancias ao combate do diabetes e suas
consequéncias. Isso porque a partir da educacao em saude, e da adocao de bons habitos de
vida, nutricdo adequada, acompanhados de pratica de atividade fisica, juntamente com a
correta administracdo da medicacdo, pode-se normalizar os niveis glicémicos e ndo sofrer de
forma tdo agressiva as consequéncias do diabetes, com destaque a nefropatia diabética,
retinopatia, e o pé diabético (SBD, 2018).

Basicamente em nosso pais, acredita-se que cerca de 9% da populagao seja diabética,
segundo dados do Ministério da Saude (2016) com um provavel nimero de 20 milhdes de
pessoas, contudo, existem estudos que afirmam que estes nUmeros podem chegar a 30
milhdes, pois muitos tem o problema e nao diagnosticaram ainda (SBAC, 2018).

Quando nao controlada o diabetes é muito cruel ao paciente. O primeiro e muito comum é o
pé diabético. Trata-se de Ulceras, feridas, rachaduras que se desenvolvem em virtude da ma
circulacao e agravos do diabetes na pele do usuario. Ja o segundo é a retinopatia diabética,
conceituada como perda da acuidade visual do individuo comecando a partir dos 10 anos de
diagndstico, bastante comum em individuos idosos. E por fim a nefropatia diabética alteracao
nos vasos sanguineos dos rins, que leva a perda de proteina por meio da urina reduzindo
progressivamente a funcao renal do individuo (BRASIL, 2013).

E para que o paciente possa ter o controle da glicemia de forma rigorosa a atencao basica
oferece insumos para medicao da glicemia e controle. Dentre os principais destaque para
lancetas, fitas reagentes, glicosimetro, e insulina, que sao ofertados gratuitamente a
populacao, mas que muitas vezes nao possuem um rigoroso controle de seu uso, podendo
haver desvios, ou mal uso de tais insumos, prejudicando a populacao que realmente precisa



(BRASIL, 2013).

E com base nestas informacdes e na necessidade de acdes voltadas ao controle destes
insumos que apresenta-se a seguir algumas acdes a serem realizadas na UBS Maria Pia De
Oliveira Osasco Sao Paulo.



ACOES

Desenvolver uma capacitacao com todos os membros da equipe de salude em dois
encontros, na sala de espera da unidade de salde sobre o correto armazenamento, controle
e distribuicao de insumos para controle do diabetes. Estas capacitacdes serao realizadas com
todos os membros da equipe de salde onde serao abordados formas corretas de
armazenamento, parametros para distribuicao, controle em planilha fisica e digital, além de
uso racional destes insumos. Estas acdes buscaram dar uma maior oportunidade a obtencao
de insumos a todos os diabéticos da unidade. Serao utilizados rodas de conversa, slides,
treinamentos, e videos, além de orienta¢des diversas. Serd direcionado pelo médico da
unidade, e deseja-se que todos 0os membros da equipe tenham plenas condicées de atender
a populacao diabética de forma racional.



RESULTADOS ESPERADOS

Deseja-se com esta proposta que haja um uso racional do uso de insumos referentes ao
controle do diabetes entre os usuarios da UBS Maria Pia de Oliveira. Além disso espera-se
que a equipe de salde esteja amplamente capacitada para desenvolver o correto
armazenamento, controle e distribuicao de insumos para controle do diabetes. Que os
usuarios que necessitem desses insumos tenham acesso a tempo habil, havendo um uso
racional destes artefatos tao importantes para o controle do DM.
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