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Resumo

O uso cronico de analgésicos e anti-inflamatérios por parte dos pacientes que sdo atendidos
na rede publica de salde, sendo estes sofrem de dores variadas, por fibromialgia, pacientes
que aguardam cirurgias, doencas reumatologicas, doencas ortopédicas e cefaleias.

Com esse uso abusivo tendem a apresentar complicacdes graves hepaticas e renais, sendo
estes ja com coomorbidades, portanto como medida de tratamento e prevencao do uso
indiscriminado de medicamentos.

A acupuntura é um método de tratamento milenar que pode ser utilizado para estes
pacientes, tendo em vista ser de baixo custo, resultado comprovados cientificamente para
tratamento de dores crbnicas e previne os efeitos colaterais provocados pelo uso cronico de
medicamentos diminuindo 0 consumo excessivo.

Apesar de estar disponivel no SUS desde 1988 e com constante crescimento da pratica,
ainda sua utilizacao nao é comum nos servicos de salde. Sendo assim, sua aplicabilidade vai
além de apenas insercao de agulhas e sim variada gama de tratamento e recursos que
podem favorecer a assisténcia em salde.
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PROBLEMA/SITUACAO

Observou-se uso crénico de analgésicos e anti-inflamatérios por parte dos pacientes que sao
atendidos na rede publica de saude, sendo estes sofrem de dores variadas, por fibromialgia,
pacientes que aguardam cirurgias, doencas reumatoldgicas, doencas ortopédicas e cefaleias.
Portanto como medida de tratamento e prevencao do uso indiscriminado de medicamentos.

A acupuntura é um método de tratamento milenar que pode ser utilizado para estes
pacientes, tendo em vista ser de baixo custo, resultado comprovados cientificamente para
tratamento de dores crbnicas e previne os efeitos colaterais provocados pelo uso crénico de
medicamentos diminuindo 0 consumo excessivo.

Apesar de estar disponivel no SUS desde 1988 e com constate crescimento da pratica, ainda
sua utilizacao nao é comum nos servicos de saude. Sendo assim, sua aplicabilidade vai além
de apenas insercao de agulhas e sim variada gama de tratamento e recursos que podem
favorecer a assisténcia em salde.

No municipio em questdo buscaram-se informacdes sobre a disponibilidade de tratamento
com acupuntura e segundo as informacdes colhidas, o servico é disponivel, porem ha uma
lista de espera com cerca de 2000 pessoas. Sendo assim acredita-se que com ampliacao do
servico e maior disponibilidade, ira favorecer mais o cidaddao em relagao a sua salde e
prevenir 0 uso abusivo de medicamentos.

E sabido que existe um nUimero muito grande de pacientes que apresentam vérias
comorbidades incluidas doencas renais e hepaticas, com o uso dessas classes
medicamentosas e o seu abuso, a salde dos mesmos podera agravar-se. Ao oferecer uma
técnica que é relativamente indcua como a acupuntura espera-se prevenir esse uso e
melhorar a qualidade de vida dos mesmos, bem como alivio e tratamento das dores.



ESTUDO DA LITERATURA

A lesdo renal aguda é um diagndstico muito comum, presente em até 60% dos pacientes
criticos, e sua terceira maior causa é a toxicidade de medicamentos.

A nefrotoxicidade pode ser definida como qualquer lesao renal causada por medicamentos,
direta ou indiretamente, tendo a insuficiéncia renal aguda, tubulopatias e glomerulopatias
como apresentacdes clinicas comuns. Alguns exemplos de drogas comumente associadas a
reducdo aguda da taxa de filtracao glomerular sdo anti-inflamatérios. (Sales, 2020).

Segundo OPAS/OMS (2016) em Uso Racional de Medicamentos: fundamentacao em condutas
terapéuticas e nos macroprocessos da Assisténcia Farmacéutica, onde apresenta varios
artigos de diferentes temas e patologias, visando demostrar e orientar aos profissionais da
salde que a atuacao profissional frente aos problemas de salde nao é tdao somente uso de
medicamentos.

Sendo assim, dentre as alternativas existem medidas nao medicamentosas que podem ser
utilizadas como forma de prevenir riscos a salde das pessoas em geral e diminuir o consumo
excessivo e incorreto dos medicamentos que podem causar danos a saude, além de diminuir
gastos dos recursos publicos.

Um dos artigos: Abordagem da depressao maior em idosos: medidas nao medicamentosas e
medicamentosas, demostrou que uma Meta-andlise Cochrane 30 de 39 estudos (n=2.326)
objetivou determinar a eficacia do exercicio no controle da depressao em adultos
comparativamente a nao tratamento ou outra intervencao.

O exercicio mostrou-se moderadamente mais eficaz do que a intervencao controle para
reduzir os sintomas de depressao. Quando comparado a terapias psicoldgicas e
farmacoldgicas, o exercicio ndo foi mais eficaz, embora as conclusdes provenham de poucos
ensaios com problemas metodoldgicos.

Ainda no mesmo artigo demostrou que foi realizado um Ensaio clinico randomizado (n=755)
avaliou os efeitos de 10 sessdes de acupuntura e de nove sessdes de aconselhamento em
comparagcao com cuidados usuais em pacientes com depressao atendidos em servicos de
atencao primaria. As respostas relativas a melhora dos sintomas foram avaliadas pelos
escores de Questionario de Saude do Paciente (PHQ-9, em inglés) aos trés meses com
analises secundarias aos 12 meses. Comparativamente ao cuidado usual, houve reducao
estatisticamente significativa nos escores de depressao do PHQ-9 apés trés meses para
acupuntura e aconselhamento.

Num outro artigo denominado, Dor lombar: como tratar? Dentre as medidas nao
medicamentosas, mostram-se razoavelmente eficazes: foi citada a acupuntura para dor
lombar crénica. Uma revisdao Cochrane de 35 ensaios clinicos randomizados aferiu os efeitos
de acupuntura para tratamento de dor lombar nao especifica e de “agulhamento” a seco
(Dry needling - aplicacao de agulhas em regides miofasciais) para sindrome da dor miofascial
na regiao lombar. Para dor lombar crbnica, acupuntura aliviou a dor e melhorou funcao
imediatamente apds o tratamento ou por curto prazo.

Para Silva et al (2019) os anti-inflamatdrios ndao esteroides, apesar de sua alta
comercializacao e larga utilizacao pela populacdo mundial, possuem grande nimero de



efeitos adversos ao organismo.

Os danos ao organismo tém origem tanto dos inibidores seletivos quanto dos ndo seletivos,
sendo necessaria uma avaliacdo cuidadosa das condicbes de salde bem como
socioecondmicas do paciente, para uma melhor indicacao do tratamento correto.

A analgesia pode ser promovida mediante a utilizacao de varios tipos de farmacos. No
entanto, estes podem causar efeitos adversos de acordo com a espécie e condicao fisica do
paciente. A acupuntura tem se mostrado eficaz como coanalgésico pela capacidade de
diminuir a quantidade de farmacos utilizados para o controle da dor e raramente ser
contraindicada. (Taffarel, 2009).

A dor é algo que atinge a todos de maneira desigual, é subjetiva e em geral provoca
sentimentos de vulnerabilidade e desamparo, limita as atividades cotidianas, sociais e de
lazer, tendendo a influenciar a qualidade de vida das pessoas. Brasil et al (2008).

No Brasil, a acupuntura ja vinha sendo incorporada como alternativa terapéutica, em geral
associada a procedimentos da medicina cientifica ocidental, em varios hospitais
universitarios, desde o inicio dos anos 80. A homeopatia foi reconhecida como especialidade
médica pelo Conselho Federal de Medicina em 1980, passando a ser oferecida como opgao
terapéutica, em algumas unidades da Previdéncia Social, desde 1986.

Durante o ultimo Congresso Brasileiro de Saude Coletiva, o assunto mereceu destaque
através de "Comunicacdes Coordenadas". Sob o titulo geral de "Proposicdes alternativas de
assisténcia a saude", discutiram-se a histéria e a "fundamentacao cientifica" da homeopatia
e da acupuntura, as experiéncias de implantacao dessas praticas na rede publica, em varios
Estados da Federacao, e os problemas existentes para estender as praticas alternativas ao
SUS. Caderno de saude publica. (2020)

Temos assistido a um crescente interesse pelas chamadas "praticas alternativas de sadde".
Sob esta designacao genérica, destacam-se, pela frequéncia com que sdao mencionados,
especificamente, o uso de plantas medicinais, a homeopatia e a acupuntura. A Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), publicada em 2006, instituiu no
SUS abordagens de cuidado integral a populacdo por meio de praticas que envolvem
recursos terapéuticos diversos. Desde a implantacao, o acesso dos usuarios tem crescido.
Atualmente, o Sistema Unico de Salde (SUS) oferece, de forma integral e gratuita, 29
procedimentos de Praticas Integrativas e Complementares (PICS) a populacdao. Os
atendimentos comecam na Atencdo Basica, principal porta de entrada para o SUS.

Foi relatada, por todos os usuarios, a melhora ou extincao das enfermidades ou quadro
clinicos, apds o tratamento com Acupuntura, como: perda de peso, auséncia de dor
(muscular, de cabeca, tendinite, dor nas costas, dor nos ombros, hérnia de disco, bico de
papagaio, reumatismo), melhora na deficiéncia dssea (incluindo osteoporose, artrose),
controle da pressao alta, controle da diabetes e melhora no sistema circulatério. Cintra
(2010).

E, portanto, importante que os médicos adquiram conhecimento sobre tais formas de
terapias, das evidéncias ou nao do seu uso, e que possam dialogar com seus pacientes e
orienta-los sobre tais formas de tratamento, prescrevendo-as ou contra indicando-as e,
assim, possibilitando um maior leque de opcdes terapéuticas na fibromialgia. Braz (2011).



A Food and Drug Administration (FDA) uma das maiores instituicdes de salde do
mundo lancou um artigo em 2017, que devido aos abusos de opidides utilizados para
tratamento da dor, recomendou que médicos aprendessem mais sobre acupuntura e
quiropraxia para serem utilizadas como alternativa de tratamento.

Sendo assim, conforme citado por varios autores sobre a toxicidade medicamentosa e em
contrapartida as citacdes sobre o beneficio da acupuntura em varios tratamentos, inclusive
dores cronicas, ressaltamos a importancia da introducao da pratica da mesma na atengao
primaria de salde, a fim de ampliar o leque de tratamentos nao medicamentosos e prevenir
maiores danos aos pacientes e diminuicdao dos gastos no sistema publico de salde.



ACOES

Implantacao de centro ou unidade que possa realizar atendimento com acupuntura, sendo
realizada selecao e ou encaminhamentos dos pacientes que apresentam doencas cronicas e
fazem uso de medicamentos analgésicos e ou anti-inflamatérios. Com a realizacao das
sessdes de acupuntura de no minimo 2 vezes por semana até obter os resultados esperados
e conscientizacdo dos mesmo em relagcao ao uso e o risco a salde com os medicamentos que
estao utilizando de forma abusiva.



RESULTADOS ESPERADOS

Tendo em vista os resultados apresentados na literatura, acreditamos ser de grande valia a
implantacao de atendimentos em acupuntura na Atencao Primaria, como forma preventiva
ao uso abusivo de anti-inflamatdrios e melhora da dor sem que haja risco a satde dos
pacientes que por ventura ja se apresentam debilitados. Além de diminuir os gastos com
medicamentos e onerar o sistema de forma desnecessaria, ndao somente com o consumo dos
medicamentos, mas também dos riscos futuros que esses pacientes podem apresentar apds
as consequéncias graves devido a toxicidade medicamentosa.



REFERENCIAS

Brasil VV, Zatta LT, Cordeiro JABL, Silva AMTC, Zatta DT, Barbosa MA. Qualidade de vida de
portadores de dores crénicas em tratamento com acupuntura. Rev. Eletr. Enf. [Internet].
2008;10(2):383-94. Available from: http://www.fen.ufg.br/revista/v10/n2/v10n2al0.htm

BRAZ, Alessandra de Sousa et al . Uso da terapia nao farmacoldgica, medicina alternativa e
complementar na fibromialgia. Rev. Bras. Reumatol., Sao Paulo, v. 51, n. 3, p. 275-282,
June 2011 . Available from <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50482-
50042011000300008&Ing=en&nrm=iso>. access on 27 Jan. 2020.
http://dx.doi.org/10.1590/S0482-50042011000300008.

CINTRA, Maria Elisa Rizzi; FIGUEIREDO, Regina. Acupuntura e promocao de saude:
possibilidades no servico publico de saude. Interface (Botucatu), Botucatu, v. 14, n. 32, p.

139-154, Mar. 2010 . Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51414-32832010000100012&Ing=e
n&nrm=iso>. access on 27 Jan. 2020.

http://dx.doi.org/10.1590/5S1414-32832010000100012.

Cadernos de Saude Publica Publicacdo de: Escola Nacional de Saude Publica Sergio
Arouca, Fundacdo Oswaldo Cruz Area: Ciéncias Da SaldeVersdo impressa ISSN: 0102-
311X Versao on-line ISSN: 1678-4464

SALES, Gabriel Teixeira Montezuma; FORESTO, Renato Demarchi. Drug-induced
nephrotoxicity. Rev. Assoc. Med. Bras., Sao Paulo, v. 66, supl. 1, p. 82-
s90, 2020Availablefrom <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50104
42302020001300082&Ing=en&nrm=iso>.acesso em 27 Jan. 2020. Epub Jan 13, 2020.
http://dx.doi.org/10.1590/1806-9282.66.51.82.

Revista Caderno de Medicina Vol 2. No 2 (2019) 90 O USO CRONICO DE ANTI-INFLAMATORIOS
NAO ESTEROIDAIS E SEUS EFEITOS ADVERSOS -Mariana Martha C. de Oliveiral ; Mairon M. da
Silval ; Thais Lara M. Moreiral : Victor F. Coutol ; Yolanda N. Coelhol ; Carlos P. Nunes2 .

TAFFAREL, Marilda Onghero; FREITAS, Patricia Maria Coletto. Acupuntura e analgesia:
aplicag0es clinicas e principais acupontos. Cienc. Rural, Santa Maria, v. 39, n. 9, p. 2665-

2672, Dec. 2009 : Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50103-84782009000900047&Ing=e
n&nrm=iso>. access em 27 Jan. 2020.

http://dx.doi.org/10.1590/50103-84782009000900047.

https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_docman&view=download&alias=1529-

abordagem-da-depressao-maior-em-idosos-medidas-nao medicamentosas--
-medicamentosas-9&category slug=serie-uso-racional-medicamentos-284&Itemid=965,
acesso em 10 abril 2020.

https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_docman&view=download&alias=1537-do-
-lombar-como-tratar-7&category_slug=serie-uso-racional medicamentos-284&Itemid=965
acesso em 10 abril 2020.

Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos.


http://www.fen.ufg.br/revista/v10/n2/v10n2a10.htm
http://dx.doi.org/10.1590/S0482-50042011000300008
http://dx.doi.org/10.1590/S1414-32832010000100012
http://dx.doi.org/10.1590/1806-9282.66.s1.82
http://dx.doi.org/10.1590/S0103-84782009000900047
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_docman&view=download&alias=1529-abordagem-da-depressao-maior-em-idosos-medidas-nao
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_docman&view=download&alias=1529-abordagem-da-depressao-maior-em-idosos-medidas-nao
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_docman&view=download&alias=1537-dor-lombar-como-tratar-7&category_slug=serie-uso-racional
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_docman&view=download&alias=1537-dor-lombar-como-tratar-7&category_slug=serie-uso-racional

Departamento de Assisténcia Farmacéutica e Insumos Estratégicos. Cartilha para a
promocao do uso racional de medicamentos / Ministério da Salde, Secretaria de
Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos, Departamento de Assisténcia Farmacéutica e
Insumos Estratégicos. - Brasilia : Ministério da Salde, 2015

https: rtalarquivos?2. .gov.br/im f/2019/fevereiro/14/ERRATA-Livro-

DE-MEDICAMENTOS-E-MEDICALIZACAQO-DA-VIDA.pdf acesso em 16 abril 2020.
https://saude.gov.br/saude-de-a-z/uso-racional-de-medicamentos acesso em 16 abril 2020.


https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2019/fevereiro/14/ERRATA-Livro-USO-DE-MEDICAMENTOS-E-MEDICALIZACAO-DA-VIDA.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2019/fevereiro/14/ERRATA-Livro-USO-DE-MEDICAMENTOS-E-MEDICALIZACAO-DA-VIDA.pdf
https://saude.gov.br/saude-de-a-z/uso-racional-de-medicamentos

