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Resumo

Este projeto serd desenvolvido na Unidade Basica de Saude Vila Sao José no municipio de
Sao Carlos - SP e tem por objetivo implantar a capoterapia como atividade fisica visando
melhorar a qualidade de vida, melhorar o quadro de dor crénica e o estado psicossocial dos
idosos do territério de abrangéncia. A capoterapia é uma terapia alternativa que utiliza
elementos da capoeira adaptada para pessoas sem habito de pratica de atividade fisica ou
esportiva, respeitando a condicdo fisica, as potencialidades, os limites, e as caracteristicas
psicoldgicas individuais dos pacientes. Pode ser praticada por jovens, adultos, idosos e
pessoas com necessidades especiais. Este projeto tem como principais acdes: organizar no
territério a implantacao das sessdes de capoterapia em parceria com um mestre (instrutor),
articulacao local para organizacao do espaco fisico para a atividade, divulgacdo e
recrutamento dos usuarios para os grupos, inicio das atividades em grupo e
acompanhamento clinico dos casos.
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PROBLEMA/SITUACAO

A Unidade Bésica de Saude Vila Sdo José esta localizada na regiao periférica na cidade de
Sao Carlos, interior de SP, e atende uma populacao estimada de 50.000 habitantes.

A Unidade de Salde adota modelo assistencial misto e também conta com Estratégia de
Saude da Familia. Conta com equipe composta de cinco (5) Clinicos, dois (2) Pediatras, dois
(2) Ginecologistas, dez (10) Auxiliares de Enfermagem, dois (2) Enfermeiros uma (1)
Psicéloga, uma (1) Terapeuta Ocupacional, uma (1) Fisioterapeuta, dois (2) Dentistas, uma
(1) Farmacéutica, trés (3) Auxiliares de Farmacia, duas (2) Auxiliar de Limpeza e uma (1)
Nutricionista.

Nesta populacao, observo durante meu trabalho que é frequente a presenca de pacientes
com queixa de dor cronica, solidao, depressao, abandono familiar principalmente ap6s os 60
anos.

Algumas acoes ja sao realizadas, como: constelacao familiar, grupos de hiperdia, passeios
para o jardim zooldgico com os idosos, mas observo que nao atendem a todas as
necessidades ou as necessidades especificas destes usuarios.

Este problema foi debatido em reunidao de equipe e resultou neste projeto de intervencao que
tem por objetivo implantar a capoterapia como uma atividade fisica visando melhorar a
qualidade de vida, melhorar o quadro de dor cronica e do estado psicossocial dos idosos do
territério. Espera-se com essa atividade que os idosos apresentem melhora de mais de 80%
nos quadros de dor cronica e depressao.



ESTUDO DA LITERATURA

De acordo com a Politica Nacional de Atencao Basica a integralidade consiste em um
"conjunto de servicos executados pela equipe de salde que atendam as necessidades da
populacao adscrita nos campos do cuidado, da promocao e manutencao da salde, da
prevencao de doencas e agravos, da cura, da reabilitacao, reducao de danos e dos cuidados
paliativos". Dessa forma, os diversos pontos de atencao, incluindo a Atencao Basica devem
ser responsaveis por organizar e ofertar de servicos de salde considerando as necessidades
bioldgicas, psicoldgicas, ambientais e sociais causadoras das doencas e pela utilizacao das
diversas tecnologias de cuidado e de gestdo disponiveis (BRASIL, 2017).

Neste contexto, as Unidades de Saude na Atencdo Bdsica devem garantir a atencao a sadde
da populacao adscrita, buscando a integralidade do cuidado e incorporar as diversas
racionalidades em salde, inclusive Praticas Integrativas e Complementares (BRASIL, 2017).

Ja a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS atende,
sobretudo, "a necessidade de se conhecer, apoiar, incorporar e implementar experiéncias
que ja vém sendo desenvolvidas na rede publica de muitos municipios e estados, entre as
quais se destacam aquelas no ambito da medicina tradicional chinesa/acupuntura, da
homeopatia, da fitoterapia, da medicina antroposéfica e do termalismo/crenoterapia". Estas
iniciativas abrem espaco "para a melhoria dos servicos e o incremento de diferentes
abordagens" tornando disponiveis op¢des preventivas e terapéuticas aos usudrios do SUS
(BRASIL, 2015).

Com a melhoria nas condicOes de vida e de salde das pessoas, observa-se 0 aumento da
longevidade e da ocorréncia das doencas cronicos degenerativas. Sabe-se que grande parte
destas condicdes crbnicas estd relacionada com os habitos de vida e entre estes a falta de
atividade fisica. Neste contexto a atividade fisica torna-se fundamental enquanto pratica
regular, ampliando a "capacidade funcional, a qualidade de vida dos idosos" com destaque a
"melhoria da atividade cardio-respiratéria, a autoestima, a forca muscular, a flexibilidade e as
funcdes cognitivas, diminui a dependéncia e depressao" (SARDINHA et al., 2010).

Novas propostas surgiram no intuito de "criar condi¢cdes para que o envelhecimento se dé
com autonomia, boa salde" e que os idosos continuem ativos e desempenhando seus papéis
sociais e neste sentido, a capoterapia se apresenta. Consiste em uma vertente da capoeira,
criada em Brasilia tem sido utilizada em algumas unidades de salde (SARDINHA et al., 2010).

De acordo com Santos (2017) a "capoterapia é uma terapia alternativa onde se ultilizam
elementos da capoeira adaptada para pessoas sem habito de pratica de atividade fisica ou
esportiva, respeitando a condicao fisica, as pontencialidades, os limites e as caracteristicas
psicoldgicas individuais do praticante".



ACOES
Este projeto é composto das seguintes agoes:

* Contato com Mestre (Taroba) - através deste contato com o mestre, estabeleceu-se a
parceira para este trabalho no territorio visando organizar esta atividade de capoterapia
para os usuarios da Unidade Basica de Salde Vila Sao José.

* Realizacao de reuniao de equipe para definicao de estratégias de divulgacao da
implantacao e de abordagem dos usuarios a fim de sensibiliza-los a participarem da
atividade.

* Realizacao das acOes de divulgacao e recrutamento dos usuarios para 0s grupos de
capoterapia.

* Organizacao de grupos com até 50 pessoas com faixa etaria de 44 a 80 anos para
participacao das aulas com duracao de 50 min. Os usuarios mais jovens também podem
participar, nao tem restricao, caso haja interesse.

* Estabelecimento de parceira com o Rotary Club para a liberagao do espaco fisico coberto
préximo da unidade de saude (cerca de 200 metros) e com toda infraestrutura necessaria
(banheiros, bebedouros de agua, cadeiras e ventilacao).

* Realizacao de acompanhamento clinico com os participantes, através de consultas médicas
antes de iniciarmos o grupo para afericao de sinais vitais, glicemia e cardioldgico, estando
tudo em ordem, havera a liberagcao médica para iniciar atividade.

* Acompanhamento clinico dos casos de rotina da Unidade de Saude.



RESULTADOS ESPERADOS

Dentre os resultados esperados com o referido projeto estao:

* Aincorporacao pela equipe de outras estratégias alternativas de cuidado além das
questodes clinicas ja existentes.
* Fortalecimento dos vinculos entre equipe e usuarios.

Com o0s usuarios participantes espera-se:

* Melhor interacao psicossocial dos usudrios participantes,

* Fortalecimento de acdes de autocuidado,

* Diminuicao ou auséncia de dor referidas,

* Melhora no sono e com isso diminuicao de uso de benzodiazepinicos,
* Melhora no quadro de depressao e ansiedade, e

* Melhora da qualidade de vida.
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