UNIFESP
o=l UNA-SUS

il
EEREEWERERE
]:I_l—“mm \ [m J Universidade Aberta do SUS

INIVERSIDADE FEDERAL DE SAD FALILO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAQ PAULO
UNIVERSIDADE ABERTA DO SUS

ERIKA FALARINI

USO INDISCRIMINADO DE BENZODIAZEPINICOS DA POPULACAO ADSCRITA A
UNIDADE BASICA DE SAUDE "JOSE PEREIRA DE ALMEIDA", EM TAMBAU-SP

SAO PAULO
2020



ERIKA FALARINI

USO INDISCRIMINADO DE BENZODIAZEPINICOS DA POPULACAO ADSCRITA A
UNIDADE BASICA DE SAUDE "JOSE PEREIRA DE ALMEIDA", EM TAMBAU-SP

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado
ao Curso de Especializacdo em Saude da
Familia da Universidade Federal de Sao Paulo

para obtencao do titulo de Especialista em
Salde da Familia

Orientacao: MARIA APARECIDA MOREIRA MARTINS

SAO PAULO
2020



Resumo

O consumo abusivo de medicamentos controlados é uma realidade constatada,
em prontuarios eletrénicos, na populacao adscrita a Unidade Bdsica de Saude "José Pereira
de Almeida", em Tambau-SP. Dentre todos os medicamentos, 0s que mais se destacam sao
0s psicotrépicos, mais especificamente os Benzodiazepinicos, que sao ansioliticos. Toda
substancia controlada, inclusive as indicadas para o tratamento de doen¢a mental, necessita
de prescricdo médica. Necessitando de uma indicacao criteriosa e de acompanhamento
regular do médico. Entretanto, existem alguns fatores, como a comodidade em repetir a
prescricdo e a falta de vinculo com o paciente, que acabam levando a prescricées que muitas
vezes nao sao necessarias. O abuso de substancias psicoativas necessita de maior atencao e
rapida intervencao, uma vez que causam dependéncia quimica e ocasionam diversas
consequéncias, principalmente para o paciente. O projeto de intervencao é baseado em
controlar o uso de Benzodiazepinicos, e 0 acompanhamento clinico dos pacientes. A EPS é
essencial para as equipes de salde e os gestores possibilitando a construcao de um sistema
de salde que tanto a equipe como usuarios sejam participativos. Sendo assim, essa
intervencao conta com o apoio da equipe em saude multidisciplinar, buscando uma reducao
no consumo abusivo de medicamentos controlados, promovidos através da educacao em
saude, foco principal na atencao primaria. Espera-se a conscientizacao dos atuantes e que
haja de fato a reducao da utilizagao indiscriminada destes farmacos.
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PROBLEMA/SITUACAO

S 6egundo informacao do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o municipio de
Tambad, interior de Sao Paulo, pelo censo de 2010, possui uma populacao de 22.406
habitantes, e com estimativa em 2019 de 23.207 habitantes. Seu territério é de 561.788 km?,
e densidade demogréfica de 39,88 hab/km?.

A economia do municipio é influenciada principalmente pela indUstria de ceramica, pelo
trabalho da lavoura da cana de acUcar e pelo turismo voltado a cultura religiosa, envolvendo
0 beato Donizetti.

A Unidade Basica de Saude "José Pereira de Almeida" é composta por uma equipe da
Estratégia de Saude da Familia. Contamos com recepcionista, 1 enfermeira, 2 técnicas de
enfermagem, 6 agentes comunitarias (ACS), 1 dentista, e 1 auxiliar de dentista.

Sao realizadas reunides de equipe semanais, momento em que é possivel discutir a clinica
ampliada, para entao, apds as discussdes de casos, haver o planejamento de projetos
terapéuticos singular (PTS). Por meio de reunides e discussdes com a equipe multidisciplinar
e através do diagnostico da area adscrita da Estratégia de Saude da Familia, foi priorizado a
realizacdao para intervir nos problemas. O tépico que mais chamara atencao foi o uso
indiscriminado de medicagdes, especialmente os psicotrépicos, como os Benzodiazepinicos
(BZD).

Ha diversas consultas nas quais pacientes desejam apenas a "renovacao continua" da
medicacao, levando a resultados negativos em diversos ambitos: a prdpria saude do
paciente, ao gasto proporcionalmente aumentado pelo consumo de farmacos, a reducao de
vagas para patologias agudas ou ajuizadas e aumento do nimero de dependentes de
psicofarmacos.

Por meio de avaliacdo de prontudrios eletronicos, constatou-se a quantidade elevada
de consultas com finalidade de renovar esse tipo de receituario, havendo o predominio
da classe de Benzodiazepinicos (BZD). Portanto ha um grande nimero de prescricoes
que muitas vezes ndao sao necessarias para pacientes de salde mental com
diversificados quadros clinicos.

Os Benzodiazepinicos sao caracterizados por propriedades ansioliticas,
hipndticas, anticonvulsivantes e miorrelaxantes. Estdao entre os medicamentos mais
prescritos no mundo (CANCELLA,2012). Os BZD sao indicados para o tratamento agudo e
subagudo de ansiedade e suas derivacdes, insdnia e crises convulsivas.

Alguns motivos que podem explicar o uso abusivo de benzodiazepinicos sdo: falta
de tratamento adequado de transtorno psiquiatrico, comodidade em repetir a prescricao
de outros médicos sem realizar uma avaliacao da situacao do quadro atual, fraco ou
inexistente vinculo com os pacientes, persuasdo dos usuarios da medicacao e nao aplicacao
de critérios sobre o uso do medicamento.

Esse fato desencadeia um problema que se agrava gradativamente, uma vez que o paciente
necessita aumentar a dosagem da medicacdo a medida em que nao ha mais o efeito inicial,
ocasionado pela resisténcia.



ESTUDO DA LITERATURA

O modelo assistencial da Estratégia de Saude da Familia (ESF) fundamenta-se em acles de
promocao a salde e prevencdo de agravos, ocorrendo por meio de equipe multiprofissional
em um territério urbano e/ou rural. Busca promover acées capazes de melhorar efetivamente
a realidade na atual perspectiva de satde no Brasil. Nesse modelo, o trabalho em salde
consiste em realizar o cuidado da saude da populacdo adscrita, prioritariamente no ambito
da unidade de saude

Buscando atuar de forma organizada e preventiva, as intervencdes e o0s projetos visam
prevenir casos que podem prejudicar a salde da populacdo, impactando em determinantes
do processo saude/doenca.

A promocao e assisténcia a saude de coletividades implicam no emprego de programas e
acdes indispensaveis para prevenir e manter ou reestabelecer o bem-estar da sociedade.
(BRASIL, 2012).

Os Benzodiazepinicos pertencem a uma classe de medicamentos que atua no sistema
nervoso central (SNC), implicando em alteracdes das funcdes cognitivas e psicomotoras do
organismo. Sao também caracterizados como ansioliticos, sedativo-hipnéticos, “calmantes”
(TELLES et al., 2011)

Sendo assim, seu uso deve ser criterioso, principalmente entre os pacientes geriatricos, uma
vez que tal medicacao pode ocasionar alguns efeitos colaterais, tais como quedas, aumento
de declinio cognitivo e sedacdo, especialmente quando utilizados por periodos prolongados
(PASSARELI, 2006).

O uso inadequado de Benzodiazepinicos é um problema importante de salde publica, com
necessidade de atua¢do no ambito da atencdo basica. A administracdo de medicacao auxiliar
para tratar os distlrbios do sono pode acarretar na disseminacao da automedicagdo, pois o
paciente passa a depender do farmaco para induzir o sono, levando a dependéncia psiquica e
ciclica. Assim sendo, é de grande valia a identificacao dessa dependéncia na Atencao
Primaria a Saude (APS), averiguando as causas e consequéncias geradas pelos
psicofarmacos.

Portanto, é de grande importancia o estudo deste problema da comunidade do municipio de
Tambau, especificamente na Unidade Basica de Salude "José Pereira de Almeida", buscando
conhecer as peculiaridades e tracando estratégias adequadas, para poder projetar acdes de
salde mental na Estratégia de Salde da Familia que contribuirdo para a diminuicdo do uso
indiscriminado desses medicamentos, efeitos adversos e riscos a salde da populacao.



ACOES

A principal forma de acao serd através de educacao em salde, com realizacao de grupos
para abordagens de assuntos pertinentes, mostrando a realidade das consequéncias
oriundas dos atos. Estas reunides devem ser acompanhadas pelo Nucleo de Apoio a Salude
da Familia (NASF) por meio da integracao do cuidado. Sendo realizada propostas com games,
atividade fisica, leituras, videos com o intuito de preconizar a vida saudavel em todas suas
esferas, fisica e biopsicossocial.

Através de levantamento de dados dos prontudrios, verificando o sexo, idade, fadrmacos e
possiveis diagndsticos. Foi estipulado como uso continuo e/ou prolongado o periodo de
quatro meses ou mais. Por meio de reunides semanais na Unidade de Saude, para descrever
a importancia do projeto, discutir um novo tépico abordado em cada encontro, relacionado a
medicacao e doencas envolvidas.

O projeto de intervencao basea-se em controle dos pacientes em uso de BZD, e o
acompanhamento clinico. Realizando campanhas em redes sociais do municipio e radio,
palestras para a populacao, aconselhamento familiar, grupos de apoio com reunides
programadas para usudrios de benzodiazepinicos, cartazes informativos, folhetos a serem
entregues juntos a receita alertando sobre efeitos desses medicamentos e principalmente
orientacao aos pacientes durante a consulta informando sobre a programacao de prazos para
desmame.

A educacao popular esta entre as teorias sociais, sendo que este instrumento pode contribuir
para a alteracao comunitaria e social, exercendo um papel fundamental no rearranjo da
sociedade. Essas teorias sao embasadas levando em consideracao o cotidiano da populacao
e respeitando o principio sécio-cultural.

Informacdes, crencas e valores compartilhados levam a acordos que orientam o0 modo de se
comportar e assim proporcionar a salde e a vida. Neste panorama, surge a
educacao popular em saude (EPS), que atribui a reflexdao sobre os processos de trabalho e a
relacao do profissional de salde com seu paciente. A EPS é coadjuvante das equipes de
salde e dos gestores possibilitando a construcao de um sistema de salde que tanto a
equipe como usuarios sejam participativos e autbnomos.



RESULTADOS ESPERADOS

Reducdo do uso inadequado de Benzodiazepinicos através da implantacao da educacao
popular em salde, consequentemente levando a conscientizagao dos pacientes sobre os
riscos e maleficios da medicacao quando utilizada de maneira incorreta e/ou uso por tempo
prolongado.

Reconhecimento dos profissionais da Unidade Basica de Saude, da necessidade de
conhecerem melhor a populacdo que atendem. E ainda, que os profissionais de saude
estejam aptos a intervir sob a perspectiva do paciente como um todo, em especial a saude
mental e, se envolvam em um plano, para contribuir com a melhora da qualidade de vida da
populagdo. Busca-se também a reducao de efeitos colaterais da droga.

Reducao de 50 % dos paciente em uso de BZD e preconizando a nao automedicacao e/ou
aumento da dosagem, com instrumentos socioeducativos.

Espera-se a conscientizacao dos atuantes e que haja de fato a reducao da utilizacao
indiscriminada destes farmacos entre a populacdao da area adscrita a unidade bdsica de
salde.

Almeja-se garantir a melhor oferta de assisténcia e qualidade no acesso dos usuarios,
fornecendo trajetdrias para o uso adequado dos benzodiazepinicos.
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