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Resumo

A utilizacao dos agrotdxicos é essencial para o manejo de lavouras e controle de pragas,
contudo a aplicacao de defensivos agricolas é uma das atividades que apresentam maior
risco a saude do trabalhador rural. Dessa forma, a exposi¢ao aos agrotdxicos tém se
configurado um sério problema de saude publica com frequentes casos de intoxicacao
ocupacional. As aplicacdes agrotdxicas sem as utilizacées corretas dos EPIs (equipamentos
de protecao individual) e dos EPCs (equipamentos de protecao coletiva), de maneira cronica
e excessiva podem desencadear inUmeras complicacdes a salde dos trabalhadores rurais,
principalmente a nivel hepatico, renal e também hematoldgico. Considerando o elevado
potencial téxico dos pesticidas, o seu emprego exige a utilizacdo de Equipamentos de
Protecao Individual (EPI), que sao definidos como todo dispositivo de uso individual destinado
a proteger a integridade fisica do trabalhador. A drea em que estou inserido encontra-se em
uma zona rural do municipio de Cajati/SP, tendo como a principal atividade eonomica a
agricultura, principalmente o cultivo de bananas. Nessa regiao, muitos trabalhadores, ao
desenvolver suas atividades laborais com defensivos agricolas, nao utilizam equipamentos
de protecao individual (EPI's), ficando expostos aos riscos inerentes dessas substancias.
Assim, esse projeto de saude no territdrio tem como principal objetivo sensibilizar esse
publico-alvo sobre a importancia e o uso adequado dos métodos preventivos para essa
pratica. Espera-se com esse projeto obter uma reducao nos problemas de salde que o uso e
manipulacao inadequada de agrotoxicos pode causar na populacao participante.
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PROBLEMA/SITUACAO

A area em que estou inserido se encontra em uma zona rural do municipio de Cajati/SP,
tendo como a principal atividade eon6mica a agricultura, principalmente o cultivo de
bananas. Nessa regiao, muitos trabalhadores, ao desenvolver suas atividades laborais com
defensivos agricolas, nao utilizam equipamentos de protecao individual (EPI’s), ficando
expostos aos riscos inerentes dessas substancias, quando em contato direto com 0s mesmos.
Esse contato, sem uso de EPI’s, pode causar inUmeros problemas de saude, com por
exemplo alteracdes dermatoldgicas. Portanto, a situacdo a ser abordado nesse Projeto Saude
no Territério sera a falta do uso de EPI dos trabalhadores agricolas moradores da area de
abrangéncia da UBS.



ESTUDO DA LITERATURA

A utilizacao dos agrotdéxicos é essencial para o manejo de lavouras e controle de
pragas, contudo a aplicacdo de defensivos agricolas € uma das atividades que apresentam
maior risco a salde do trabalhador rural. Dessa forma, a exposi¢ao aos agrotéxicos tem se
configurado um sério problema de salde publica com frequentes casos de intoxicacao
ocupacional, onde a falta de estratégias governamentais eficazes, controle adequado e o
aumento de novos casos patoldgicos relacionados ao uso favorecem grandes reflexdes
perante as intoxicacdes em agricultores que se submetem as aplicacdes desse tipo de
produto quimico (NUNES, 2010).

De acordo com Corcino et al. (2019), na ultima década, o mercado internacional de
agrotoéxicos cresceu 93% enquanto o mercado brasileiro cresceu 190%. Ha oito anos o Brasil
lidera o primeiro lugar no ranking mundial de consumo de agrotéxicos, entretanto, o governo
brasileiro negligencia o fato consistentemente. Cita ainda que um fator agravante em relagao
a esse tipo intoxicacao é a precariedade dos mecanismos de vigilancia existentes, visto que,
as notificacdes dependem da analise de profissionais de salde que muitas vezes nao
conseguem diagnosticar as intoxicacdes por agrotdxicos, seja por falta de capacitagdo ou por
escassez de recursos, resultando em subnotificacdo, mascarando o verdadeiro indice de
intoxicacdes por esses produtos no pais.

Faria et al. (2007) descreve diversos riscos ocupacionais como a infertilidade, cefaleia,
vertigem, falta de apetite, dificuldades de dormir, etc. Essas manifestagdes clinicas quando
unidas as aplicacles agrotéxicas sem a utilizacdo correta de equipamentos de protecao
individual (EPIs) se agravam e favorece o aumento incidente de intoxica¢des, doencas
cronicas e até problemas reprodutivos. Esses indices sao geralmente resultantes da falta de
um conhecimento informativo e a insuficiéncia de dados relevantes sobre intoxicacoes por
estes quimicos.

As aplicacOes agrotdxicas sem as utilizacdes corretas dos EPIs (equipamentos de protecao
individual) e dos EPCs (equipamentos de protecao coletiva), de maneira cronica e excessiva
podem desencadear iniUmeras complicacdes a salde dos trabalhadores rurais,
principalmente a nivel hepatico, renal e também hematoldgico. Dessa forma, os estudos que
avaliam a exposicao aos agrotéxicos, bem como possiveis alteracées nos exames
laboratoriais, se tornam muito relevantes na investigacao de complicacdes. Outras alteracoes
homeostaticas relevantemente observadas em individuos intoxicados por agrotdxicos
acometem principalmente a classe enzimdtica, sendo caracterizadas por proteinas
encontradas em varios tecidos do organismo e realizam papeis importantes no metabolismo
celular. Dentre os possiveis problemas associados a exposicao aos agrotéxicos esta o maior
risco de desenvolvimento de cancer. O acumulo dos agrotdxicos no organismo pode elevar o
risco de surgimento de diversas neoplasias, como cancer de mama, testiculos e figado.
Criancas, que tém o sistema imunoldgico ainda em desenvolvimento, podem ser expostas
aos agrotoxicos ja na gestacao e corre maior risco de desenvolver leucemia e linfoma
(HENRY, 2008).

Considerando o elevado potencial téxico dos pesticidas, o seu emprego exige a utilizacao de
Equipamentos de Protecao Individual (EPI), que sao definidos como todo dispositivo de uso
individual destinado a proteger a integridade fisica do trabalhador. A falta da utilizacdo ou a
utilizacao incompleta de EPI representa grande perigo a saude do aplicador, aumentando os



riscos de intoxicacdes (NUNES, 2010)



ACOES
Local: Unidade Basica de Saude, localizada no bairro Capitdo Bras, em Cajati/SP

Publico alvo: trabalhadores rurais que manipulam agrotdxicos na regiao de abrangéncia da
UBS Capitao Bras

* Criacao de espaco na agenda para tratar da salde do trabalhador (Hoje nao temos isso
programado).

* Visitas as empresas agricolas/trabalhadores autbnomos para avaliar o uso de EPIs.

* Palestras na unidade e in loco sobre os riscos da manipulacao de defensivos agricolas sem
uso de equipamentos de protecao, dos males que esses produtos podem causar, se
manipulados sem protecao e de como usar os EPIs corretamente.

* Avaliar se nas empresas agricolas existe SESMT/CIPA, para trabalho conjunto com esses
setores, na educacao e fiscalizacao dos trabalhadores.

* Avaliacao periddica dos trabalhadores rurais da regiao, com exames de rotina
(hemograma, funcao renal, funcdo hepatica, entre outros) e avaliacao dermatoldgica.

* Tratamento das doencgas causadas pelo uso sem protecao desses defensivos agricolas.



RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se com esse projeto obter uma reducdo nos problemas de salde que o uso e
manipulacao inadequada de agrotéxicos pode causar na populacao participante, melhorando
assim, a qualidade de vida/laboral desses trabalhadores. Além disso, articular junto aos
empregadores, acdes de educacao e fiscalizacao para o uso de equipamentos de protecao
individual, diminuindo assim o risco de acidentes ou doencas causadas pelo uso continuo de
defensivos agricolas.
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