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Resumo

A obesidade é considerada um dos principais problemas de saude publica, responsavel por
aumento substancial da morbimortalidade. O aumento do indice de massa coporal,
principalmente em obesos GRAU lll, provoca graves problemas de salde, como eleva¢do do
fator de risco para doencas metabdlicas, cardiovasculares, neoplasicas, ortopédicas, entre
outras. A obesidade é uma doenca multifatorial, resultante da interacao de fatores genéticos,
metabdlicos, comportamentais e culturais. E uma doenca que causa muito impacto tanto na
saude quanto no bem estar psicolégico e, principalmente na qualidade de vida. O declinio na
qualidade de vida é mais acentuado nos pacientes obesos que ndo seguem tratamento para
a perda de peso. O projeto de intervecao podera contribuir para a promocao da qualidade de
vida, norteando a direcao de acdes de intervencao e elaboracdo de estratégias para a
prevencao do sobrepeso e da obesidade nessa comunidade. Durante o projeto serao feitas
consultas multiprofissionais e avaliacao do estado nutricional. Os profissionais envolvidos no
projeto serao responsaveis pelo acompanhamento dos participantes e avaliacao dos
resultados.
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PROBLEMA/SITUACAO

O municipio de Varzea Paulista localiza-se no estado de Sao Paulo a 45 km da capital
paulista e tem uma area territorial de 34,627 km2. Apresenta uma popula¢do estimada de
121.838 habitantes ( IBGE 2019) e tem um indice de desenvolvimento humano de 0,759 %.
Pertence a regido administrativa de campinas e a regiao de governo Jundiai. O municipio
possui 13 unidades basicas de salde, um centro de atencao psicossocial (CAPS), um centro
de especialidade odondolégica (CEQ). O Nlcleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) foi
fechado recentemente por falta de profissionais. A falta de profissionais como nutricionista,
psicélogo e psiquiatra tem prejudicado o acompanhamento de nossos pacientes.

A unidade de salde da familia onde atuo fica no bairro Vila Real e temos 03 equipes de
salde da familia, com 23 mil pacientes cadastrados e 850 familias. A unidade estad em
reforma desde o0 més de maio de 2019, e no momento estamos atendendo em outra unidade
de salde de um bairro vizinho. A comunidade Vila Real fica em em uma regiao de morro e
ruas muitos estreitas de dificil acesso. Tem uma popula¢ao muito carente, com um grande
numero de pessoas desempregadas e baixo nivel de escolaridade. Muitos dos moradores da
Vila vivem da renda de bolsa familia, auxilio doenca ou aposentadoria. Trabalho na unidade
de saude da Vila Real ha 01 ano e o que tem chamado minha atencao é o grande nimero de
pacientes com sobrepeso e obesidade, cerca de 70 % dos meus paciente estao com
sobrepeso ou obesidade. Doencas como hipertensao arterial, hipercolesterolemia e diabetes
mellitus tipo 2 estao presentes nos obesos. Muitos desses pacientes nao conseguem manter
0s niveis presséricos e glicémicos dentro da normailidade, mesmo com o uso regular das
medicacles de uso continuo. A alimentacao adequada associada com a pratica de atividade
fisica é primordial no tratamentos das doencas cronicas. O que justifica trabalhar esse tema
é alertar sobre os indices crescentes de obesidade e desenvover estratégias para minimizar
0 sobrepeso e obesidade nessa populacao.



ESTUDO DA LITERATURA

A obesidade representa um grave problema de salde publica e na literatura é
descrita como a enfermidade metabdlica mais antiga da existéncia humana (ROCHA; COSTA,
2012). A obesidade é considerada fator de risco para varias patologias como hipertensao
arterial, diabetes mellitus tipo 2, doencas cardiovasculares, apneia do sono, doencas
ortopédicas, hipercolesterolemia, neoplasias e problemas psicossociais.

A obesidade é um distlrbio metabdlico de etiologia multifatorial. Esta influenciada
por fatores genéticos, ambientais, psicoldgicos e comportamentais. Os causadores da
obesidade incluem sedentarismo e alimentacao inadequada que correspondem a 82,66% ,
fatores genéticos 30,6%, nivel socioecondmico 30,6%, fatores psicoldgicos 21,3% , fatores
demograficos 16%, nivel de escolaridade 5%, desmame precoce 5%, ter pais obesos 3%,
estresse 2% e fumo e dalcool 1% (BARBIERI et al., 2012).

Nas sociedades de habitos ocidentais, o consumo calérico tem derivado
predominantemente de alimentos processados, com elevados teores de sédio, lipidio e
carboidratos. O sedentarismo associado a uma oferta de alimentos baratos, palataveis,
praticos e de alta concentracdo energética tem prejudicado no controle da obesidade.

O Ministério da Salde realizou uma pesquisa em 2009 que mostrou um aumento da
obesidade entre os brasileiros, com indice maior entre as mulheres 13,6% e homens 12,4%,
mostrando que aproximadamente 13% dos adultos sao obesos. Os custos da obesidade e
suas consequéncias negativas para saude foram estimados entre 0,7% e 7,0% dos gastos
nacionais com saude (NISSEN et al., 2012). Considerando os danos a salde, e o quanto a
obesidade contribui para a carga global de doencas crbnicas e incapacidades, levando a um
aumento na utilizacao dos recursos de salude, é necessario medidas para controle da
obesidade e diminuir a morbidade e mortalidade por doencas cronicas.



ACOES

Local: O projeto de intervengao sera realizado na Unidade Bésica de Saude Vila Real, do
municipio de Varzea Paulista-SP. A elaboracao do projeto de interven¢do tem como propdsito
promover acdes visando mudancas de habitos dos pacientes, reducao da prevaléncia de
sobrepeso e obesidade em pacintes adultos atendidos na atencao basica.

Publico-alvo e Participantes: A equipe de saude da UBS Vila Real sera a principal
responsavel pela execucdo das agdes propostas no projeto. Os particpantes desta intervecao
serao os adultos com sobreso e obesos da unidade basica de salde Vila Real. Eles vao ser
avaliados nas consultas médicas onde serda aferido peso/alturacircunferéncia abdominal e
sera cauculado o indice de massa corporal (IM), recebendo seu diagndstico nutricional e
informacdes sobre obesidade e o o fator de risco para doencas cronicas. Vamos orientar
sobre os beneficios da alimentacao saudavel, a pratica de exercicios fisicos e o controle do
peso corporal. Além disso vamos tentar individualizar o atendimento nutricional com a
nutricionista do municipio.

Acoes: O projeto tem previsdo de duracao de 01 ano. Sera feitos por 03 etapas :

Etapa 1 : Consultas médicas onde sera avaliado o peso e altura e assim o indice de massa
corporal (IMC) e diagnéstico nutricional.

Etapa 2 : Acoes de promocdo da salde, atividade fisica, tratamento e acompanhamento com
monitoramento.

Etapa 3: Avaliacao dos resultados esperados através dos dados coletados, como alteracao do
Indice de massa corporal, frequéncia de atividade fisica e controle dos niveis presséricos e
glicémicos dos pacientes.



RESULTADOS ESPERADOS

Com a implantacao do projeto espera-se que os pacientes aderem as acdes propostas e
com isso ocorra impacto na prevaléncia de sobrepeso e obesidade, melhorando a qualidade
de vida dessa populacao. Ainda pretende-se evitar complicacdes por doengas
cardiovasculares e metabdlicas reduzindo gastos com hospitalizagdes e sobrecarga do do
Sistema Unico de Saude.
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