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Resumo

Grande parte da populacao que atendo faz uso incorreto dos medicamentos, os motivos sao
diversos, seja por esquecimento, nao entender a receita, achar que nao precisa tomar, ou
tomar apenas quando tem sintomas. Pude perceber que essa situa¢do é ainda mais comum
na populacdo idosa pois grande parte deles sao portadores de doencas cronicas e tomam
véarias medicacdes simultaneamente. E justamente estes os usuarios que possuem a maior
dificuldade para compreender as receitas, seja devido ao baixo nivel de escolaridade,
quantidade de medicamentos ou até mesmo para enxergar o que esta escrito na mesma.
Buscando promover o uso racional dos medicamentos foi elaborado estratégias visando
esclarecer e orientar sobre o uso correto dos medicamentos. Uma das acdes seria realizar
palestras tendo como publico alvo a populagao e distribuir pequenos potes para quem
tivesse dificuldade em tomar os medicamentos. O Objetivo da entrega dos potes decorados é
auxiliar e tornar mais facil a tomada dos medicamentos, gerando maior adesao, eficacia dos
tratamentos e independéncia a estes usuarios. Promover também palestras para os Agentes
comunitarios de salde para que possam durante as visitas domiciliares de rotina monitorar e
orientar os usuarios que estejam com dividas sobre o uso das medicacdes.
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PROBLEMA/SITUACAO

Terapéutica Inadequada em pessoas idosas portadoras de doencas cronicas assistidas na
Unidade Basica de Saude Enrique Guilherme Ernesto Marzeuski.



ESTUDO DA LITERATURA

De acordo com a Organizacao Mundial de Satde (OMS) mais de 50% dos medicamentos sdo
prescritos ou dispensados de forma inadequada e que 50% dos pacientes utilizam
medicamentos de maneira incorreta. Entre os idosos a utilizacdo de medicamentos é uma
condicdo frequente devido as doencas cronicas, os medicamentos sao responsaveis por
prolongar e melhorar as condi¢cdes de vida, mas quando utilizados de maneira inadequada
pode gerar sérios problemas a satde. (CARVALHO,2012)

Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) para que ocorra o uso racional de
medicamentos, é preciso, estabelecer a necessidade do uso do medicamento, que se receite
o melhor medicamento, que seja disponivel para a popula¢do a um preco acessivel, que
tenha eficacia e seguranca comprovados, que seja prescrito na forma farmacéutica dose e
periodo de duracao de tratamento adequado, que seja feita a orientacdo necessaria e que se
cumpra o regime terapéutico prescrito.

A adesao é uma condicao complexa, pois se trata de um processo multifatorial, e abrange
varios aspectos sejam eles fisicos, psicoldgicos, sociais, culturais, econdémicos e
comportamentais, Essas decisdes precisam ser compartilhadas e corresponsabilizacao entre
a pessoa enferma, a equipe de saude e a rede social. (REMONDI, 2014)

Algumas estratégias podem ser adotadas com o objetivo de promover o uso racional dos
medicamentos. As estratégias educacionais englobam a realizacao de palestras, seminarios
materiais escritos e visuais que visam a capacitacao e treinamento de recursos humanos e
da comunidade. Através dessas estratégias € possivel minimizar deficiéncias na formacao e
assegurar que a populagao tenha acesso as informacdes sobre medicamentos. (MARIN, 2003)



ACOES

1. Realizar palestras na Unidade Bdsica de Salude Enrique Guilherme Ernesto Marzeuski.
voltada para a populacao idosa e portadora de doencas cronicas sore a importancia do uso
correto dos medicamentos,

2. Orientar para os usuarios trazer a receita no dia da palestra e ao final da mesma, distribuir
potes decorado com o desenho do sol e da lua representando o dia e a noite (potes de
margarina decorado pela equipe da unidade), com auxilio desses potes decorados 0s
pacientes poderao separar os medicamentos que tomam de dia e da noite facilitando a
adesao ao tratamento e melhorando a terapéutica.

3. Realizar palestras tendo como publico alvo os Agentes Comunitario de Saude, visando
capacitar os mesmos para que possam identificar durante as visitas domiciliares rotineiras
identificar os pacientes que estejam tomando suas medicacdes erroneamente.



RESULTADOS ESPERADOS

Maior adesdo aos tratamentos e maior eficacia da terapéutica utilizada nos pacientes
portadores do doencas crbnica.
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