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Resumo

Este projeto de intervencao desenvolvido na drea de abrangéncia de uma Unidade de Saude
da Familia no municipio de Itatiba -SP surgiu a partir de avaliacdo da demanda de uma
parcela especifica da populacao, jovens adolescentes, sobre as doencas sexualmente
transmitidas em especial, o HPV. Identificou- se uma fragilidade no desenvolvimentos de
grupos de salde sexual, acolhimento dos casos e orientacdes relacionadas ao tema pelos
profissionais de salde da equipe. O objetivo desse processo de intervencao é ampliar o
conhecimento sobre o tema para a equipe de salde e para a populagao descrita, reforcar e
difundir informacdes pertinentes, ampliar o cuidado em educacao em saude sexual, qualificar
a equipe para abordagem e conducao dos casos. As acdes previstas para o tema abordado
serao através de material esclarecedor, qualificacao da equipe, disponibilizacao de métodos
contraceptivos, melhora do acolhimento, vinculo, prevencao e promogao & saude. Espera- se
com esse projeto reduzir os casos de doencas sexualmente transmissiveis entre eles, o HPV;
ampliar a adesao terapéutica pelos usuarios; melhorar os indicadores de salde; capacitar de
forma efetiva a equipe de salde impactando na prevencao e resolucao dos problemas.
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PROBLEMA/SITUACAO

A partir de algumas situagdes disparadoras na realidade em que atuo, surgiu a escolha do
tema a ser descrito; HPV e a incidéncia entre adolescentes (faixa etaria: 10 - 19 anos). A
unidade de salde PSF Milton A. Parodi esta localizada na cidade de Itatiba, tem como o maior
publico em sua populacao e usuarios do sistema os pacientes idosos entretanto os
adolescentes sao um publico recorrente em busca acolhimento, informagdes e cuidados
nessa unidade de salde.

A maioria das queixas elencadas se relacionam as doencas sexualmente transmissiveis e
duvidas sobre as mesmas. Pode- se perceber que o tema ainda é pouco trabalho em escolas
e junto as familias, acarretando diversas consequéncias como gestacdes nao planejadas,
incidéncia significativa de HPV entre ambos os sexos, alta transmissibilidade de dst’s.

Sao poucas as acles desenvolvidas na area de abrangéncia desta unidade de saude. Nao
existem grupos de adolescentes, faltam preservativos, poucas sao as campanhas realizadas
para orientacao e vacinacao, nao ha visitas nas escolas e trata-se de um tema nao abordado
com frequéncia em reunides de equipe. Frente a essa dificil realidade e a quantidade de
casos avaliados em aproximadamente um ano, surgiu a necessidade de abordar este tema e
desenvolver/ priorizar acdes de conscientizagcao inicialmente com a equipe de salde, a qual é
a principal multiplicadora de informacdes até atingirmos o publico alvo, os adolescentes.
Com o objetivo de melhorar e qualificar o atendimento ofertado aos pacientes, orienta - los
sobre promocao, prevencao e cuidado a sua saude, com informacdes de qualidade e
interacdo com a equipe de salde.



ESTUDO DA LITERATURA

Segundo Panobianco e col. (2013) identificou-se que o inicio da atividade sexual tem
acontecido mais cedo nas Ultimas décadas, fato que sugere uma importante causa para o
aumento da prevaléncia de HPV e as lesdes causadas por sua infeccao. Adolescentes que sao
sexualmente ativas apresentam as taxas mais altas de infeccdes incidentes e prevalentes
por HPV, variando entre 50 e 80% de infecc¢do, a partir de dois a trés anos do inicio da
atividade sexual. Dados globais mostram que quase todas as pessoas entrarao em contato
com o HPV em algum momento da vida. Porém, os adolescentes representam a populacao
mais vulneravel ao HPV, sendo o periodo indicado para a constru¢ao do conhecimento no
ambito das doencas sexualmente transmissiveis e portanto o publico alvo para o esquema
vacinal (CIRINO et al., 2010). Os jovens sao, de fato, a populacao com maior taxa de
prevaléncia de infecao por HPV sendo por isso necessario avaliar os seus conhecimentos
nesta tematica com vista a adequacao das medidas de promocdo e protecao da saude sexual
e reprodutiva, evitando desta forma a propagacao do virus (CIRINO et al, 2010; BRASIL,
2013).

Todavia, a iniciacdo sexual cada vez mais precoce tem preocupado os profissionais de salde
e antecipado o aparecimento de lesdes mais graves. A vacina contra HPV pode ser um
importante instrumento de prevencao do cancer do colo do Utero. Embora a vacina seja
considerada um importante avanco cientifico, ela ndo substitui os modelos preventivos
adotados até agora para o controle das DST. Ressalta-se a necessidade de programas de
educacao sexual para os adolescentes reforcando a importancia do sexo seguro, o risco de
DST ao se ter grande nimero de parceiros e a importancia do uso de preservativo.

A falta de informacdes adequadas a respeito do HPV pode influenciar na formacao de
concepcdes erroneas que podem interferir de forma negativa no comportamento daquele
que é portador do virus, muitas vezes o individuo sé vem saber do que se trata o HPV,
quando ja esta contaminado e procura o servico de salde para avaliacdo. (MACEDO et al,
2015).

Familia, governo e escola tém papéis complementares e fundamentais na formacao dos
adolescentes, no sentido de educa-los para atitudes responsaveis no exercicio de sua
sexualidade, protegendo-os contra danos a sua saude fisica e mental e, neste caso, em
especial, evitando que se contaminem com o HPV, outras DSTs e que se vejam diante de
gestacdes nao planejadas. (PANOBIANCO e col, 2013).



ACOES

As acdes a serem implantadas para atender/ colaborar com a melhoria da situacao problema
Sao:

* Realizar palestras de conscientizacao em instituicdes de ensino sobre as DSTts, reforcando
em especial o virus HPV sua forma de contagio e transmissao;

* Implementar na unidade de saude grupo direcionado aos adolescentes, abordando temas
diversos sobre sexualidade e salde, esclarecendo duvidas e multiplicando o conhecimento;

* Disponibilizar preservativos masculino e feminino em areas de facil acesso;

* Priorizar e informar pais e familiares sobre a importancia da vacina contra HPV;

* Qualificar a equipe da unidade de salde para uma escuta e atendimento qualificados,
fortalecendo a adesao do usuario e reduzindo falhas terapéuticas;

* Disponibilizar informativos como panfletos e versao on-line de facil compreensao sobre HPV
e outras DSTs.



RESULTADOS ESPERADOS

Frente a tematica abordada, os resultados esperados a partir do projeto de intervencdo sao:

* Informacodes difundidas sobre o virus HPV e as doencas sexualmente transmissiveis, seus
agravos para populacao alvo;

* Campanhas organizadas e direcionadas ao tema para conhecimento/ esclarecimento;

* Orientacdes reforcadas sobre uso de preservativo e sexo seguro;

* Incentivada e salientada importancia da imunizacao para esse virus para homens e
mulheres;

* Duvidas e consequéncias esclarecidas sobre as complicacdes mais comuns;

* Realizadas atividades direcionadas aos profissionais da equipe de saude sobre conduta do

problema.
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