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Resumo

O problema da Violéncia contra a Mulher é real e cotidiano na Unidade Municipal de Saude
(UMSF) Parque Brasil assim como para qualquer Servico de Saude no Brasil. As
consequéncias deste tipo de Violéncia sao visiveis em pontos da Atencao Primdaria em que ha
capacitacao do corpo profissional para o reconhecimento dos sinais sociais, fisicos e
psicoldgicos que as mulheres assistenciadas podem apresentar. Em contraponto, encontra-se
a mulher desassistenciada por Equipes que padecem de desinformacdo técnica e de grande
juizo de valores machistas. O problema que revolve o abuso patrimonial, financeiro, moral e
fisico possivel a mulher é ainda pauta de discussdes por varios ambitos de Saude e é a cada
dia mais palpavel.

As estatisticas brasileiras sdo, hd tempos, exorbitantes. 145 mil notificacoes de Violéncia
Domestica em 2019, 4.936 casos de feminicidio, 1 nova notificacao de violéncia contra a
mulher a cada 4 minutos no Brasil (SANTOS, 2018). A tentativa de combate aos preceitos
histéricos que carregam os nimeros exorbitantes reportados diariamente da-se no Projeto
"Mulheres do Brasil", desenvolvido por partes do corpo clinico da UMSF Parque Brasil na
cidade de Jacarei, Sao Paulo, desde Agosto de 2019, com previsao de continuidade até
Dezembro 2020, com esclarecimento, conhecimento e acolhimento. Baseado em modelo
simples, ja aplicado em muitos pontos de Atencdo Primaria, compde-se de reunioes mensais
abertas para todo o publico, mas que até o presente momento conta com assiduidade mais
feminina do que masculina.

O projeto teve, desde a sua implementacao, o intuito de criar nao somente uma rede
simplificada de suporte as mulheres da comunidade e de suas familias mas também um
espaco de debate, exposicao espontanea de dores e preconceitos. Sem distin¢cdo de raca,
credo ou idade, as Rodas de conversas sao de importancia industivel para o aprimoramento
das equipes em cuidados em Salde e para tirar da marginalizacdao a mulher que sofre e
todos os problemas que podem ser desencadeados pela ignorancia frente a Violéncia.
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PROBLEMA/SITUACAO

A necessidade real da abordagem no Posto de Salde Parque Brasil ¢ a mesma de qualquer
ponto que preste servicos primarios em Saude. A drea que as equipes abrangem sao de
baixa vulnerabilidade social, 0 que, em tese, expde essas mulheres a menor possibilidade
visivel de abuso fisico e permite com que seja percebido nelas um maior interesse em se
tornarem meios de propagacao de conhecimento. No entanto, tendo em vista, a baixa
capacitacao técnica e social que abrange toda a sociedade brasileira, e da qual somos todos
parte, é de facil compreensao que em areas como esta ainda hd a possibilidade de
subnotificacao exatamente pela crenca machista, pertencente em maior ou menor grau a
todos, de que existam grupos especificos de mulheres que entram ou permanecem nestas
situagles porque querem ou porque precisam.

O projeto inicial para descontrucao deste paradigma tem como alvo principal nao somente a
mulher afetada mas também as equipes de Salde. O projeto, ja iniciado na Unidade
Municipal de Saude (UMSF) Parque Brasil, é da criacao de um grupo de apoio, roda de
conversa mensal. O grupo, chamado de "Mulheres do Brasil" aborda mensalmente sobre
temas do universo feminino, afunilando, infelizmente, em principio, o grupo mais beneficiado
porém expande o nivel de intimidade necessario para que haja engajamento das partes
sociais. Todos 0s encontros tem como intuito a interacao e o estreitamento de lacos com as
pacientes da area e principalmente para que, no fim de cada reunido possamos discutir e
normalizar a imagem da mulher que denuncia a violéncia doméstica.



ESTUDO DA LITERATURA

Ha a desestruturacdo de vinculos maternos e a dificuldade com a Puericultura, o aumento da
frequéncia de consultas com queixas inespecificas, dificuldade com o seguimento
ginecoldgica da vitima, sequelas econdmicas para a familia e pra comunidade ( ENGEL,
2016). Evitar a abordagem insistente deste ponto faz com que abordemos ele aos poucos na
Unidade Basica, porém sem acesso a verdadeira raiz da situacao. Existe, ha tempos, a real
necessidade de que falemos e normalizemos algo que ja é real pra muitas mulheres de
dentro e de fora de nosso convivio ( LUCENA, 2017). Branca, preta, rica, pobre, analfabeta,
PhD, nao existe mulher imune.

No entanto, ha a falta de capacitacao técnica na identificacao de casos possiveis de
Violencia. Nao é necessario que se trabalhe em pontos de cuidados em Saude para que se
entenda sobre a insensibilizacao tedrica, social ou pratica neste ponto. Ha a a invisibilidade
das mulheres em situacao de violéncia no cotidiano dos servicos de salde, indicando a
dificuldade de os profissionais reconhecerem as situacdo de violéncia.A invisibilidade destas
mulheres nasce do desconhecimento, por parte dos profissionais de saude, da notificacao
(SILVA, 2017) ou por insuficiéncia da abordagem durante os anos académicos ou mesmo
escolares - visto que a escola mista pressupde a coeducagdo, mas nao é suficiente para a
efetivacao da mesma (AUAD, 2012).

A correlacao forcada de papéis pre-estabelecidos de género em nossa sociedade e o impacto
que o machismo ainda tém sobre a formacao da personalidades de todos os componentes
sociais (OLIVEIRA, 2016) faz necessaria a acao de prevencao, em toda e qualquer forma
possivel, na porta de entrada destas mulheres e de suas criancas em situacao vulneravel. O
esforco cabido aos pontos de Atencao Primaria que tém a possibilidade de vinculo com a
mulher principal na situacao vulneravel é o de fazer possivel a visualizacdo de Redes de
Enfrentamento a Violéncia Doméstica ( SILVA, 2011). Para que a mulher amparada ndo sinta
ter somente um suporte emocional mas também ajuda pratica e técnica para o processo de
distanciamento do agressor.



ACOES

Grupos mensais com temas pré-estabelecidos e que nao facam, a priori, alusao a violencia
sexual ou abuso psicologico. Sao temas de interesse principalmente do mundo feminino mas
que tem por final intuito, ao fim de cada palestra ou roda de conversa, abordar a Caderneta
da Mulher ja entregue pelos Agentes de Saude desde Maio 2019 e o real reconhecimento do
ciclo da violencia e principalmente de esclarecer os desdobramentos sociais que a

Violéncia pode acarretar.

O grupo é lugar de descontrucao, esclarecimento sobre direitos da mulher mas acima de
tudo tem como objetivo tornar-se lugar de acolhimento, escuta e de ajuda. Os participantes
sao a principio o grupo organizador (composto de um médica (o) encarregada (0), uma
enfermeira, duas agentes de Salde) e as mulheres da comunidade. Os grupos de conversa
sao aberto para a toda comunidade, inclusive para homens, parceiros das participantes,
componentes das Equipes de Salde do Posto.

Partes do corpo tecnico da UBS também participam porém dependem da disponibilidade dos
seus hordrios de trabalho e afazeres. O grupo organizador é o responsavel por organizar as
palestras, convidar durante todo o més na rua, nos corredores e no consultdrio as pacientes,
incitando interesse em temas gerais de Saude da Mulher. Também é encargo da equipe
responsavel a elaboracdo dos momentos finais, em que iniciamos a discussdo mais pessoal,
mais psicoldgica e mais profunda sobre as experiéncias pessoais de cada um.

Os encontros se dao na Auditério da UMSF Parque Brasil - Av Bruno Decaria, 200 - Bairro
Parque Brasil. Existe o projeto de expansao para o Nucleo Viva Vida, espaco publico de lazer
e aulas gratis para a terceira idade, porém ha o receio de assim ganhar-se maior publico
idoso mas também perder-se o publico mais jovem.

Os encontros ocorrerao a principio até o fim do ano de 2020, com possibilidade de pactuacao
e renovacao dos temas abordados por equipes futuras da UMSF. Espera-se, com a realizacao
deste Projeto a abordagem plena e a facilitacao da oferta sobre temas maiores de Saude da
Mulher, mas mais importantemente, temas que abordem a violencia contra a mulher, nocdes
de Violencia Domestica e Sororiedade, sempre com base em preceitos de respeito, supressao
de vertentes de preconceito e machismo e, acima de tudo, pra que os participantes
entendam o papel transformador que um Unico individuo pode ter com a multiplicagao social
da Educacao em Saude.



RESULTADOS ESPERADOS

O ciclo da violencia é perigoso, aprisiona e fere com intensidade cumulativa. A mulher
moralmente diminuida tem consciencia fugaz da necessidade de auto-ajuda e da ajuda de
terceiros. Tem como companheira diaria a culpabilizacdo pelo ato de quem "a ama" apesar
de tudo. Apoiar esta mulher nao é, de forma alguma, apoiar o agressor. No entanto, deve ser
de entendimento geral que esta mulher nao pode sentir sozinha, desamparada por sua
familia, pela sociedade ou pelos Servicos de Saude ou de Seguranca Publica. O isolamento
social e psicoldgico da vitima é, sempre, o intuito maior do agressor e, portanto, deve ser
ponto claro para todos os que podem cuidar da mesma.

O resultado da intervencdo aqui proposta é de maior consciéncia, descontrucdo lenta porém
progressiva de padrdes patriarcais e o fortalecimento da ideia que os participantes do
Grupo, partes da comunidade assistida e da Equipe de Saude da UMSF, podem criar, de
forma simples, redes psicolégicas e logisticas para mulheres mais suscetivei a violéncia.
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