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Resumo

O projeto de salde do territério, aqui apresentado, tem por objetivo o planejamento de acdes
de prevencao e tratamento da depressao entre idosos atendidos na Unidade Béasica de Salde
Bela Vista, no municipio de Ferraz de Vasconcelos - Sao Paulo. A comunidade atendida
enfrenta inimeros problemas, porém diante do atual cenario de pandemia que 0 mundo vem
enfrentando chama a atencao da equipe 0 aumento dos casos de depressao entre o0s idosos.
As causas desse problema sao diversas como exemplos: o abandono afetivo por parte dos
filhos; a perda de entes queridos e, principalmente, as mudancas que a velhice. Outro fator,
que tem colaborado com o aumento da depressao entre os idosos, é o isolamento social,
imposto, com o intuito de reduzir a contaminacao pela Covid-19. Desta forma, a equipe
decidiu planejar acdes, em saude, para enfrentar o problema da depressao entre os idosos.
Essas acoes, serao voltadas para os idosos e seus familiares, a fim de prepara-los para cuidar
dos idosos de forma que se promova a prevencao da depressao. O projeto tem por intuito
promover o envelhecimento saudavel entre os idosos atendidos na Unidade de Salde Bela
Vista. Para a execucao do projeto foram planejadas trés acdes: sendo a primeira um curso de
capacitacdo da equipe para que a mesma esteja preparada para orientar os usuarios sobre a
prevencao e o tratamento da depressao entre os idosos; a segunda acao é o levantamento e
a identificacao de todos os idosos que sofrem com sinais e sintomas de depressao; a terceira
e Ultima acao consiste na formacao de parceria para criacao de grupos de apoio para
oferecer aos idosos 0 acesso a atividades fisicas (dentro da capacidade de cada idoso) e
também atividades artesanais, além do atendimento médico e psicoldgico periodicamente.
Através da execucao do projeto de salde no territério a equipe da Unidade Basica de Saude
Bela Vista espera colaborar com a reducao da depressao entre os idosos, oferecendo a eles o
suporte necessario para prevenir e tratar a depressao.
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PROBLEMA/SITUACAO

Os usuarios atendidos na Unidade Basica de Saude (UBS) Bela Vista sao muito carentes. As
condicdes sociais e de moradia sao consideradas precarias, falta planejamento familiar e as
familias acabam tendo muitos filhos e os criando abaixo da linha da pobreza. Existe falta de
acesso as informacdes de prevencao e promoc¢ao da salde e também a caréncia afetiva e
financeira. InUmeros problemas, de dificil enfrentamento, porém existe um problema que
chama atencdo e seu enfrentamento estd de acordo com os recursos disponiveis: esse
problema é o alto indice de depressao entre os idosos. A depressdo entre os idosos é cada
vez mais comum e pode ser reduzida através de acdes de prevencao e promocao da salde
ao idoso.

A depressao entre os idosos, aqui, na area de abrangéncia da equipe tem variadas causas,
entre elas estao: o abandono afetivo por parte dos filhos, a perda de entes queridos e,
principalmente, as mudancas que a velhice traz, como por exemplo, a incapacidade de
realizar as tarefas diarias.

A terceira idade € uma fase repleta de mudancas e, nem sempre, os familiares estao
preparados para enfrentar essas mudancas junto com o idoso. Esse conjunto de fatores tem
colaborado diretamente com o aumento de casos de depressao na UBS Bela Vista
preocupando, assim, os integrantes da equipe de saude.

Desta forma, foi observado a importancia de compreender a dinamica das praticas de
cuidado ao idoso na Atencao Basica. Na UBS, em que os trabalhos sao realizados, é possivel
observar uma grande quantidade de pacientes na terceira idade e a tendéncia de
atendimento, a esse grupo, é de aumento. Entdo, o sistema de salde deve estar bem
preparado e os profissionais bem capacitados, para atender os anseios dos idosos, dar
suporte as doencas que estao ligadas a esta faixa etaria e fazer o papel de prevencao.

Discutindo essa situacao, a equipe da UBS Bela Vista decidiu planejar acbes em salde para
enfrentar o problema da depressao entre os idosos. Essas acdes nao serao voltadas,
somente, para os idosos mas, também, para seus familiares a fim de prepara-los para cuidar
dos idosos de forma que se promova a prevencao da depressao. O projeto também tem por
intuito promover o envelhecimento saudavel entre os idosos atendidos na Unidade,
oferecendo a eles qualidade de vida nesse momento da vida em que ja passaram por muitas
experiéncias, merecem descansarem e serem felizes.



ESTUDO DA LITERATURA

De acordo com dados, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Brasil tem
aproximadamente 28 milhdes de idosos, representando 13% da populagao total (IBGE, 2020).

Em tempos de crise econdmica, dividas sobre o futuro politico do pais e incertezas sobre o
que esta por vir, € preciso sempre estar questionando os beneficios oferecidos aos idosos,
nao esquecendo os direitos ja alcancados através do Estatuto do ldoso. O Brasil esta
envelhecendo cada vez mais rdpido e estd em segundo lugar no nimero de casos de
depressao na América (OMS, 2015).

O numero de idosos no Brasil vem crescendo ao longo dos anos, e esse crescimento deve-se
as mudancas as quais o pais vem passando, tanto na parte econémica como na parte social.
Com o aumento do numero de idosos, passa-se a exigir também maior atencao domiciliar por
parte das equipes de Atencao Primaria (WACHS et al., 2016). A atencao domiciliar é uma
alternativa de cuidado para com os idosos e veio para completar a atencao ja existente.
Através desse tipo de servico, a equipe de salde realiza o atendimento na casa do paciente
evitando o deslocamento até a Unidade e garantindo a prevengao, promocdo e recuperacao
da saude (RUGENE; ONOFRE, 2014).

Os casos de depressao, entre os idosos, sao cada vez mais frequentes e, se nao tratados a
tempo, podem trazer sérias consequéncias para a capacidade cognitiva, para a memoria,
para as funcdes desenvolvidas no dia a dia, prejudicando a qualidade profissional e até
mesmo a integracao social do idoso. A depressao traz com ela mudancas drasticas de humor,
irritabilidade, dificuldade em demonstrar sentimentos. Todos esses sinais e sintomas
interferem na vida do idoso e podem dificultar o diagndstico da depressao (ELLISON,
KYOMEN, HARPER, 2012).

A depressao é vista como uma das principais patologias que atinge o publico idoso e é
definida como ampla e pode trazer consigo diversas outras doencas. Desta forma, o
diagnostico da depressao deve ser realizado levando-se em conta varios fatores como a
tristeza rotineira, sentimento de inutilidade, falta ou excesso de apetite, ins6nia ou
hipersonia, pensamentos de culpa e até mesmo suicidas. E preciso analisar bem os sintomas
e manter contato com os familiares, pois a depressao pode ser confundida com outras
patologias neuroldgicas (APOSTOLO, 2011). Para o diagndstico, deve-se levar em conta o
histérico de salde do paciente, suas relacdes familiares e sociais, além de levar em conta os
sinais e sintomas, bem como aplicar as escalas disponiveis (MATIAS et al., 2016).

Entre os idosos, de 1 a 2% sofrem de sintomas de depressao. No passado, esses sintomas
eram diagnosticados como melancolia, tristeza, solidao entre outros. Atualmente, sabe-se
que a depressao tem carater enddgeno sendo de origem interna por varias alteracdes no
sistema neurotransmissor. Porém, existe também, o carater ambiental, em que o local ou a
situagcao em vivéncia, podem desencadear uma crise depressiva, como por exemplo: uma
doenca grave, a perda de um ente querido, a separacao ou a faléncia (ABP, 2014).

Idosos com depressao sao cada vez mais comuns pois, muitos acabam se aposentando e nao
tém uma atividade de distracao e, muitas vezes, nao tem, ao menos, a companhia da familia
e acabam submetidos a solidao, o que aumenta o risco de desenvolver depressao. A
depressao, além de prejudicar a qualidade de vida, pode trazer custos diretos e indiretos



afetando a renda do idoso e esse é um dos fatores que podem levar o idoso a cometer
suicidio, para nao gerar gastos e deixar de ser um “peso” para a sua familia (OLIVEIRA;
GOMES; OLIVEIRA, 2006).

Os fatores de risco para a depressao sao inUmeros, sendo os principais a saude debilitada, a
solidao, problemas financeiros, perdas familiares e sociais, luto, obesidade, a baixa
escolaridade e a desnutricao. Os principais idosos, vitimas de depressdo, sdao aqueles
divorciados e vilvos (AREHUZA et al.,2012). A epidemiologia estima que aproximadamente
15% dos idosos tém sintomas de depressdo ou ja tiveram e esse nimero se torna, ainda
maior, quando se fala de idosos que moram em instituicées (SIQUEIRA, 2009).

Uma pessoa que sofre de depressao apresenta mudangas comportamentais e cognitivas,
caracteristicas normais dessa patologia. O paciente depressivo ndo tem animo para realizar
atividades, até mesmo as corriqueiras. Desta forma, acaba se isolando do convivio familiar e
esse isolamento acaba complicando ainda mais a situacao (ZIMERMAN, 2000).

A pandemia causada pelo Covid-19, exige que os idosos tenham maior acompanhamento,
pois o isolamento domiciliar (necessario, pois sdo grupo de risco) os afastam ainda mais do
convivio social e os deixam a mercé da soliddo, que ja é considerado um importante fator de
risco para o desenvolvimento da depressao. A mudanca na rotina e a interrupcao de suas
atividades rotineiras sao necessdarias para que possam se manter em casa e, assim, se
previnam do Covid-19 que, para os idosos, pode ser letal (BRASIL, 2020).

A Atencao Primaria, desenvolve um importante papel na prevencao e no tratamento da
depressao entre os idosos e deve conduzir o tratamento, de acordo com cada situacao,
buscando envolver a familia e a equipe multiprofissional para oferecer, ao idoso, todo o
suporte e apoio para vencer essa doenca, que é a depressdo. E preciso realizar o
fortalecimento de vinculo para que o idoso possa confiar na equipe de salde e seguir suas
orientacdes (MELLO, TEIXEIRA, 2011).

Tratar a depressao, dos idosos, tem como principal objetivo reduzir o sofrimento que esse
transtorno causa, reduzir o risco de suicidio, melhorar a saude e a qualidade de vida. O
tratamento da depressao, assim como de outras doencas, pode se caracterizar como um
desafio para os profissionais de saude, porém é necessario planejar acoes alternativas ao uso
de medicacdes para que o tratamento seja mais efetivo (FERREIRA et al., 2014).

O autor Araujo (2014), afirma que analisando a qualidade dos servicos oferecidos na Atencao
Primaria, percebeu que “a integralidade, a orientacao familiar e a acessibilidade” ainda é
considerada fragil e é necessario planejar ac0es para fortalecé-la, focando mais na
prevencao da depressao do que na agao curativa, pois a prevencao é a melhor maneira de se
enfrentar a depressao entre 0s idosos.

A realizacao de atividades cognitivas diarias, assim como atividades fisicas e de lazer, tém
efeitos muito positivos tanto no tratamento, quanto na prevencao da depressao, além de
prevenir também a deterioracdo cognitiva (FERNANDEZ; BALLESTERQS, 2009).



ACOES

Para colocar o projeto de intervencdo, em pratica, foram planejadas as acfes que estao
expostas abaixo:

Acao 1: Curso de capacitacao

A primeira acao é realizar um curso de capacitacdo da equipe. Esse curso tera duragao de 4
semanas e sera realizado uma vez por semana, as quarta-feiras, no horario de 15:00 as
16:00 horas. O curso sera ministrado pela médica responsavel pelo projeto de intervencao
a todos os integrantes da equipe. Para o embasamento desse curso foi realizada pesquisa na
literatura atual a fim de esclarecer a equipe sobre a prevencao e o tratamento da depressao
entre os idosos.

Acao 2: Levantamento dos idosos portadores de depressao

Os agentes comunitarios de saude (ACS) foram orientados a identificar, por meio de cadastro
ou por meio de visitas domiciliares, todos os idosos que tém sinais e sintomas de depressao.
Esses idosos terao consulta agendada para passarem por avaliacdo médica na Unidade. Ja os
idosos acamados, receberao visita domiciliar da equipe.

Acao 3: Formacao de parceria e criacao de grupo de apoio

Sera realizada reuniao com profissionais do CAPS a fim de formar parceria para criacao de
grupo de apoio com reunides semanais e atividades de lazer. Dentre essas atividades, serao
realizadas atividades fisicas (dentro da capacidade de cada idoso) e também atividades
artesanais, além do atendimento médico e psicoldgico, periodicamente. Todos os idosos do
territério da equipe, serao previamente convidados para participarem do grupo de apoio.
Serao responsaveis pelas atividades do grupo a equipe de enfermagem da UBS Bela Vista,
profissional de Psicologia, profissional de Fisioterapia do CAPS e um educador fisico da
prefeitura municipal.



RESULTADOS ESPERADOS

Através, da execucao desse projeto de intervencdo, a equipe da UBS Bela Vista espera
colaborar com a reducao da depressao entre os idosos, oferecendo a eles o suporte
necessario para prevenir e tratar a depressao.

Através, do curso de capacitacao, é esperado que, os profissionais da equipe, estejam
preparados para identificar e tratar os sinais e sintomas da depressao entre os idosos,
oferecendo um atendimento humanizado e eficiente. Espera-se também, que através desse
curso, os profissionais passem a ver e entender a depressdo como uma doenca séria, que
merece toda a atencao.

Através, da identificacao dos idosos portadores de depressao, é esperado que todos os
idosos do territério da equipe, que sofrem com depressao, sejam identificados e tratados e,
assim, possam ter melhor qualidade de vida e de envelhecimento

Por fim, através do grupo de apoio, é esperado que os idosos tenham oportunidade de
participarem de atividades que ocupem seu tempo e os tornem mais ativos e, assim, se
previna novos casos de depressao. Para os idosos que ja sao portadores de depressao,
espera-se que o grupo ofereca tratamento e suporte para se curarem e voltarem a ter
qualidade de vida, bem como possam envelhecer de forma mais ativa e feliz. O principal
objetivo desse grupo é promover o cuidado e a integragcao social.

Apesar das dificuldades enfrentadas no ano de 2020, a equipe de saude da UBS Bela Vista
estd otimista para executar esse projeto no ano de 2021, para que o projeto possa ser
colocado em pratica é preciso que todos os envolvidos estejam comprometidos, e é preciso
também poder contar com os familiares dos idosos para incentivarem eles a participarem.
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