
Hipertensos e Diabéticos 
apresentam maiores riscos de complicações e formas graves da Covid-19

O coronavírus pode
causar pneumonia grave

em hipertensos e
diabéticos.

E também cansaço e
falta de ar por muito

tempo. 

O coronavírus pode
provocar lesões e danos

crônicos ao sistema
cardiovascular.

Se você tem diabetes e/ou
hipertensão, mantenha a

pressão sanguínea e o nível
de glicose no sangue

controlados. Isso ajudará a
diminuir as complicações se

você tiver covid-19.

Mesmo que você
esteja com covid-19,
não se esqueça dos
cuidados relativos à 

 hipertensão e ao
diabetes.

Mantenha o
acompanhamento
na sua equipe de

referência. Não falte
a exames e
consultas.

Utilize corretamente
seus medicamentos

de acordo com
orientações da sua
equipe de saúde.

Além das
medicações,

exames e consultas,
lembre-se do

monitoramento da
glicemia e da

pressão arterial.
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