Atividades de vida diaria para pessoas com deficiéncia visual:

quando indicar e uso pratico

As Atividades da Vida Didria (AVD), também conhecidas como atividades basicas da
vida diaria, sdo as atividades relacionadas ao cuidado do individuo com o seu préprio corpo.
Elas incluem: higiene pessoal e autocuidado, banho, alimentacao, vestuario, mobilidade
funcional, uso do vaso sanitario, entre outras. Ha também as Atividades Instrumentais da
Vida Didria (AIVD), ou Atividades da Vida Pratica (AVP), que sdo mais complexas e orientadas
para a interacdao com o ambiente, como o cuidado com o outro, a mobilidade na comunidade
e o0 gerenciamento do lar".

Algumas pessoas podem questionar como é possivel que alguém com deficiéncia
visual possa desempenhar sozinho as tarefas do seu dia a dia, mesmo nao conseguindo
enxergar. Certamente, ndo € uma tarefa tdo simples. Embora a execugao das tarefas
do cotidiano pareca pouco complexa, para uma pessoa que possui baixa visao ou
cegueira conseguir gerenciar o autocuidado e a administragao da prépria casa, por
exemplo, isso pode requerer muitos esfor¢os, uma vez que as agdes do cotidiano séo
desempenhadas basicamente a partir de informacdes obtidas pelo sistema visual.

As AVD estao presentes na vida da crianga desde os seus primeiros dias de vida, na
vida do adulto e idoso. Na vida da crianga, inicialmente, as experiéncias sdo mediadas pelo
seu cuidador, até que a crianga desenvolva as habilidades necessarias para a participagao
ativa, gradativamente. Entretanto, nem sempre as AVD sao aprendidas naturalmente. O uso
da visao é sentido preponderante para o conhecimento do meio ambiente e para o uso
dos objetos, alimentos e outros acessoérios basicos para a realizagao das AVD. Portanto, a
auséncia da visao ou o comprometimento visual significativo podem impedir o sujeito de
aprender e executar as AVD de forma espontanea e empirica. Para a crianga com deficiéncia
visual (DV) congénita, por exemplo, ha a necessidade de obter informagdes mais detalhadas
para que aprendam a experimentar, manusear, sentir e perceber as atividades conforme
suas possibilidades.

Acompreensadodalocalizagdodosambienteseadisposicaodosobjetos,asadaptacdes,
o uso de auxilios 6pticos e ndo 6pticos, de objetos e mdveis acessiveis (que simplificam
as agdes), a iluminacdo e o contraste adequados, além de técnicas especificas para
a realizagao de cada atividade sao estratégias que facilitam o desempenho das AVD.

Algumas orientacdes basicas podem contribuir para a melhora no uso da visao
residual e dos sentidos remanescentes e, consequentemente, no desempenho das tarefas
de maneira mais eficiente, favorecendo a independéncia e a autonomia?:
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Adequar a iluminagdo do
ambiente de acordo com a
necessidade da pessoa.
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Manter mdveis e utensilios
domésticos em lugares
constantes.

Organizar e guardar as
proprias roupas para
facilitar a localizagao
posteriormente.
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Utilizar contrastes nos
objetos (ex.. sabonete

em contraste com a cor
da saboneteira, prato em
contraste com a cor do
alimento).
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Separar itens necessarios
arealizacaodatarefaantes
de comecgar a executa-la
(ex.: os ingredientes de
uma receita e os utensilios
de cozinha antes de
comegar o preparo).
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Utilizar  espelhos  de
aumento (no caso de
pessoas que possuam
residuo visual).
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Eliminar dos ambientes
de circulagao objetos que
possam implicar riscos de
queda ou acidentes, como
tapetes.
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Identificar  embalagens,
recipientes e roupas com
etiquetas em braille ou
usando letras com fonte
ampliada/negrito para
facilitar a identificagao.
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Fazer uso de lentes
corretoras  (6culos) e
auxilios opticos (lupas
e telessistemas), caso
tenham sido prescritos

pelo oftalmologista.
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E importante considerar que os contetidos das AVD e AVP devem ser trabalhados
mediante interesse da pessoa com deficiéncia e de suas possibilidades.
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