
Acomete principalmente
crianças e adolescentes

TIPOS DE DIABETES MELLITUSTIPOS DE DIABETES MELLITUS

TIPO 1

Deficiência na produção de
insulina pelo organismo

Sintomas: 
- fome aumentada 
- muita sede  
- necessidade frequente de urinar
- perda de peso inexplicada

Tratamento: 
- insulina 
- alimentação adequada e saudável  
- atividade física
- controle de peso



Acomete principalmente adultos com excesso
de peso e com história familiar de diabetes

TIPOS DE DIABETES MELLITUSTIPOS DE DIABETES MELLITUS

TIPO 2

Pode acometer também crianças
e adolescentes com obesidade

Perda progressiva da
secreção de insulina,
frequentemente combinada à
resistência insulínica com
consequente aumento dos
níveis de açúcar no sangue

Sintomas (de início tardio):
- fome aumentada 
- muita sede 
- necessidade frequente de urinar
- perda de peso inexplicada

Tratamento: 
- medicamento
- insulina, em alguns casos
- alimentação adequada e saudável
- atividade física 
- controle de peso



Pode acometer gestantes no segundo
ou terceiro trimestre de gravidez

TIPOS DE DIABETES MELLITUSTIPOS DE DIABETES MELLITUS

GESTACIONAL

Importante realizar pré-natal
para identificação precoce

Pode evoluir para
diabetes tipo2

Frequentemente se
resolve após o parto

TIPO 2



Problemas genéticos

TIPOS DE DIABETES MELLITUSTIPOS DE DIABETES MELLITUS

OUTROS TIPOS

Doenças do pâncreas

Efeitos colaterais de remédios

Infecções

podem estar
relacionados com:


