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Como o organismo pode ser impactado pela
Hipertensao Arterial Sistemica (HAS) descontrolada?

HAS é uma doenca crénica ndo transmissivel, frequentemente assintomatica, mas
se ndo controlada pode evoluir com lesdes em diferentes 6rgaos.

CEREBRO
Acidente vascular

\J encefalico
.~ (derrame) e
deméncia.

OLHOS

Retinopatia
hipertensiva
(lesdo dos vasos
da retina).

RINS ‘

Doenca renal
crénica que pode
evoluir para
necessidade de
hemodialise.

CORAGCAO E VASOS

SANGUINEOS
Doenca nos vasos
do coracado,
insuficiéncia

cardiaca, arritmias,
infarto e morte
subita.

Por isso, o controle da HAS ¢é essencial
para reduzir o risco de complicacdes.
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Mantenha o Controle de sua Pressao Arterial (PA)!

4 Pratique atividade
r’ fisica. |
- 3

Mantenha uma alimentacao
rica em alimentos in natura e
minimamente processados.

Avalie a PA no
minimo a cada
seis meses.
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Tome os medicamentos
conforme orientacao médica.

Mantenha
acompanhamento
regular no servico
de saude.
Procure sua equipe

de referéncia!
Nao fume e evite o

consumo de alcool.
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