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APRESENTACAO

A Estratégia Saude da Familia (ESF) visa a reorganizagdo da
atencido basica no Pais, de acordo com os preceitos do Sistema Unico
de Saude, e é tida pelo Ministério da Saude e gestores estaduais e
municipais como estratégia de expansdo, qualificacdo e consolidacdo
da atencdo bdsica por favorecer uma reorientacdo do processo de
trabalho com maior potencial de aprofundar os principios, diretrizes
e fundamentos da atencdo basica, de ampliar a resolutividade e
impacto na situacdo de saude das pessoas e coletividades, além de
propiciar uma importante relacdo custo-efetividade (BRASIL, 2011). A
ESF é um salto conceitual genuino, uma transicdo paradigmadtica que
vem sendo enfrentada pelos pensadores e gestores da saude, ao aliar
os principios do Sistema Unico de Satde aos principios da atencdo
primaria. Conciliar tantos principios e conceitos no cotidiano da gestdo
de saude, levada ao territdrio dividido em centenas de milhares de
micro-dareas, respeitando e valorizando a autonomia das pessoas nas
suas escolhas sobre saude, em um mundo complexo e em rapida
mudanca, ndo é uma tarefa facil para os trabalhadores que trabalham
todos os dias nas equipes de saude da familia.

O Curso de Especializacdo em Saude da Familia e Comunidade
na modalidade a distancia propde-se a trabalhar em parceria com
a UNA-SUS, com vistas a adequar competéncias (conhecimentos,
habilidades e atitudes) dos profissionais que atuam na estratégia
saude da familia, de acordo com as necessidades apontadas pelo
SUS nos estados do Piaui e do Maranhdo. O desenho pedagdgico do
curso de especializacdo em saude da familia e comunidade da UFPI
foi desenvolvido, estruturado e organizado por areas didaticas que
se definem como nucleos de saberes e de praticas. Essa organizacao
se justifica de forma que as disciplinas curriculares se distribuem por
dreas, uma vez que os saberes e as praticas serdo trabalhados de
forma mais integrada, articulada e sistémica favorecendo dessa forma
a aprendizagem dos participantes.

Ao final de cada area didatica, o curso prevé uma semana
destinada ao desenvolvimento do Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC). A formacdo académica estd distante do mundo dos servigos de
saude e, assim, hd barreiras para a producdo textual, de forma que,



os TCCs se encaminham para trabalhos que ndo avaliam a realidade
e se pautam na maioria de revisGes de literatura, sem um ganho real
imediato da proposta do trabalho de conclusao.

Nesse contexto, a equipe académica do Curso de Especializacao
em Saude da Familia e Comunidade elaborou as diretrizes do TCC,
visando desenvolver uma metodologia sistémica, integrativa e reflexiva,
pois colocou o trabalhador para desenvolver seu TCC desde o inicio do
curso, a partir do diagndstico de salde realizado pelo especializando.
Concluiu-se que essa dinamica trouxe a reflexdo da pratica para a sala
de aula, favorecendo um processo de intervengao efetivo.

Apds as apresentacées dos TCC’s, a equipe pedagdgica
consolidou todos os trabalhos apresentados e aprovados com o
objetivo de socializar informacgdes e contribuir significativamente com
a formacdo de recursos humanos em saude.

Profa. Dra. Zulmira Lucia Oliveira Monte
Coordenadora Académica do Curso
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01 CONSCIENTIZAGAO E COMBATE DO TABAGISMO NO MUNICiPIO
DE FLORES-PI: UMA ABORDAGEM NA ATENCAO BASICA DE SAUDE

Thiago de Oliveira Silva*
lone Maria Ribeiro Soares Lopes?

O Municipio de Flores - Piaui, apresenta um elevado indice de
fumantes, onde 85% sdo adultos com faixa etaria entre 40 e 60 anos.
Dessa forma direciona-se o foco deste estudo para o combate do
tabagismo na Regido. Tendo como objetivo abordar as ferramentas
utilizadas pela Atenc¢do Basica de Salude no combate ao tabagismo
dos usudrios no Municipio de Flores-PIl. Utiliza-se na metodologia
das revisGes bibliograficas nas bases de dados PUBMED, da Scientific
Electronic Library Online (SciELO), publica¢cdes encontradas nos sites
do Ministério da Saude e do INCA. No plano de intervencdo sdo
utilizadas acGes desenvolvidas pela Equipe de Saude da Familia que
atua na UBS Centro | de Flores-Pl. Com isso conclui-se que a Atencao
Primdria através da Estratégia Saude da Familia tem um importante
papel nesse contexto. Ela tem o grande poder de educar, tornar o
individuo responsavel pela sua prépria salde, e, para que isso ocorra, a
equipe deve manter um contato préximo com a comunidade, tornando
possiveis as acdes de combate ao tabagismo.

Palavras-chave: Tabagismo. Combate ao Fumo. Prevencao.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
hmatriz@hotmail.com.

’Doutora em Medicina, area de Ginecologia, pela Universidade Federal de Sdo Paulo.
E-mail: ionelopes@ufpi.edu.br.
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02 MANEJO DE ACOES EDUCATIVAS NO PROCESSO DE ADESAO
AO TRATAMENTO DE PACIENTES PORTADORES DE DIABETES
MELLITUS TIPO 2 NO MUNICiPIO DE PARNAIBA-PIAUI

Jodo Anselmo Maia Ribeiro?
lone Maria Ribeiro Soares Lopes?

De acordo com dados do DATASUS (2015), o DM representou a primeira
causa de morbimortalidade no Pais, com 61,85% do total de dbitos,
segundo dados Capitulo do CID-10. A diabetes mellitus tipo 2 vem quase
sempre associada com outra comorbidades como, hipertensao arterial
sistémica, obesidade e dislipidemia, essas em conjunto formamasindrome
metabdlica o que abre uma problematica da polifarmdcia, pois uma grande
parte desses pacientes possuem um nivel de escolaridade muito baixo ou
até mesmo analfabetos. Esses motivos dificultam o entendimento do uso
adequado dos medicamentos em conjunto com abordagem nutricional.
Partindo desse principio, esse projeto teve o propdsito de elaborar um
plano de a¢do para adesdo ao tratamento farmacoldgico para portadores
DM. Esse trabalho teve por objetivos: descrever o perfil dos pacientes
com diabetes mellitus sem adesdo ao tratamento, rastrear pacientes
analfabetos ou analfabetos funcionais e promover a identificacdo de
facil compreensdo de medicamentos para o horario e a dose indicada.
O levantamento dos problemas da comunidade assistida na UBS
Pindorama do municipio de Parnaiba e revistas indexadas foi feito no
Scielo, Bireme e PUBMed da area da saude nos ultimos 10 anos. O Perfil
da comunidade adscrita da UBS Pindorama se destaca pela populagdo
idosa portadora de Diabetes Mellitus sem adesdo medicamentosa. Um
Plano de Rastreamento do analfabetismo permitiu a comunicacao efetiva
minimizando impacto nos erros de dose e identificacdo do medicamento
prescrito para o controle do diabetes. Por meio dessa interven¢do espera-
se uma maior conscientizagdo dos pacientes portadores de DMT2, com
referéncia ao tratamento, tanto farmacoldgico quanto dietético.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Adesdo ao Tratamento de Diabetes
Mellitus Tipo 2. A¢Ges Educativas para Portadores de Diabetes.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
anselmomaiaribeirol@gmail.com.

’Doutora em Medicina, area de Ginecologia, pela Universidade Federal de Sdo Paulo.
E-mail: ionelopes@ufpi.edu.br.
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03 IMPLANTACAO DA PRESCRICAO PICTOGRAFICA COMO UMA
TATICA PARA DESCOMPLICAR A ADESAO AO TRATAMENTO
FARMACOLOGICO POR PACIENTES ATENDIDOS NA UNIDADE DE
SAUDE ANA NERY NO MUNICiP1O DE UNIAO - PIAUI

Darlane de Melo Ferreira®
lone Maria Ribeiro Soares Lopes?

Entender a receita médica é de suma relevancia para o uso adequado
dos medicamentos e evolucdo do tratamento. A proporcdo de
pacientes adscritos na Unidade de Saude (UBS) Ana Nery em Unido-PI
qgue fazem o uso inadequado de medicacdo é notdria e preocupante.
Um fator crucial para a md adesdo ao tratamento medicamentoso
seja para as doencas crbnicas ou aguda é o analfabetismo. Segundo
dados do IBGE em 2017, a taxa de analfabetismo no pais foi de 7,2%
em 2016 (o que correspondia a 11,8 milhdes de analfabetos), variando
de 14,8% no Nordeste a 3,6% no Sul. Segundo dados do DATASUS em
2010 o municipio de Unido apresentou a taxa de analfabetismo quase
trés vezes maior que a média nacional na populagdo. Pictogramas sao
representacdes de objetos e conceitos traduzidos em forma grafica
extremamente simplificada, sem perder o significado essencial do que
se esta representando. A utilizagdo dos pictogramas no contexto da
saude é muito relevante, visto que auxiliam o nivel de compreensao
dos pacientes, principalmente os analfabetos e idosos.

Palavras-chave: Pictogramas. Tratamento Medicamentoso.
Analfabetismo.

Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
darlanemelol@gmail.com.

’Doutora em Medicina, area de Ginecologia, pela Universidade Federal de Sdo Paulo.
E-mail: ionelopes@ufpi.edu.br.
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04 HIPERTENSAO ARTERIAL EM PACIENTES DA COMUNIDADE JABUTI |

Whitney Farias Soares?
lone Maria Ribeiro Soares Lopes?

As doencas cardiovasculares ja considerada a principal causa de
mortalidade do mundo todo, um dos fatores de risco envolvido é a
hipertensdoarterial sistémica (HAS), doenga que tem sido diagnosticada
em cerca de 30% da populagdo adulta. A estratégia saude da familia
desempenha um papel caracteristico no controle da hipertensdo
arterial. Nesse sentido, o presente trabalho objetiva apresentar
um projeto de intervencdo para implementacdo de estratégias de
orientacdo e educacdo em salde em pacientes hipertensos, ensinando
o uso correto de medicamentos e estimulando a adesdo ao tratamento
de HAS, evitando as crises hipertensivas e internacGes algumas vezes
evitaveis, incentivando a mudanca de estilo de vida, na unidade
de saude Jabuti 1 - Piaui. Este projeto de intervenc¢do envolveu 30
pacientes com diagnostico de hipertensdo arterial descontrolada.
Como conclusdo foi possivel formar um vinculo do usudrio com a
equipe de saude, com a participacdo nas acGes educativas e sociais,
proporcionando a diminuicdo da hipertensao arterial dos 30 usuarios
envolvidos no projeto de intervencdo e garantir maior eficiéncia na
adesdo medicamentosa.

Palavras-chave: Atencdo Primdria a Saude. Hipertensdo Arterial.
Doenca Cronica. Risco cardiovascular.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
whitneyfarias@hotmail.com.

’Doutora em Medicina, area de Ginecologia, pela Universidade Federal de Sdo Paulo.
E-mail: ionelopes@ufpi.edu.br.
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05 SENSIBILIZACAO DOS PROFISSIONAIS MEDICOS SOBRE O USO
RACIONAL DE MEDICAMENTOS NA ATENGAO BASICA

Darci Pereira de Moura Santos®
lone Maria Ribeiro Soares Lopes?

A utilizacdo de medicamentos psicotrépicos sem o acompanhamento
adequado pelo profissional médico, onde costumeiramente o
atendimento prestado é para tdo somente a renovacao de receituario
de controle especial, vem sendo notado e questionado. Na comunidade
EMA, zona rural do municipio de José de Freitas, esta realidade ndo
é diferente. O cuidado humanizado e o dominio de conhecimentos
especificos sdo elementos essenciais para o profissional médico que
prestaassisténciaas pacientes que sofremde algumtranstornode saude
mental acompanhados pela Estratégia Saude da Familia. A atencdo
do profissional médico com acSes humanizadas e estratégicas nessa
situacdo serd de grande importancia para que haja o desenvolvimento
do uso racional de medicamentos psicotropicos na atencdo bdsica.
Esse trabalho se propGe a elaborar um plano operativo no intuito de
minimizar o uso abusivo de psicotrépicos pela comunidade adstrita de
uma unidade basica de saude situada no municipio de José de Freitas/
PI. Com a implantacdo desse plano operativo espera-se aperfeicoar a
abordagem dos pacientes com doengas mentais, além de promover
uma linha de cuidados e melhorias em seu estilo de vida, considerando,
inclusive os aspectos socioeconémicos e sociais da regido.

Palavras-chave: Psicotropicos. Estratégia Saude da Familia. Saude
Mental.

Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
dradarcimoura@gmail.com.

’Doutora em Medicina, area de Ginecologia, pela Universidade Federal de Sdo Paulo.
E-mail: ionelopes@ufpi.edu.br.
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06 ACOLHIMENTO E INTERVENCAO HUMANIZADA NA ATENGAO
BASICA DAS DEMANDAS DE CUNHO EMOCIONAL E TRANSTORNO
DO SONO PARA DESMAME DE PSICOFARMACOS

Paula Regina da Silva*
lone Maria Ribeiro Soares Lopes?

Nota-se um aumento constante das demandas da atenc¢ao bdsica em busca
por medicamentos psicofdrmacos, com impacto na qualidade de vida e
adoecimento emocional. Diante dessa realidade, torna-se necessario
olhares profundos demandas de cunho emocional, para proporcionar um
acolhimento humanizado, e intervir com fluxograma para cada situacgdo de
saude do paciente, estabelecendo pactos de salide mental. Os objetivos do
presente estudo foi elaborar uma proposta de fluxograma de atendimento
para o desmame de psicofarmacos de demandas de vulnerabilidade
emocional como transtorno do sono, ansiedade e depressdo, e
especificamente implantar um grupo de gestdo emocional e minimizar
o impacto de trocas de recitas sem indicacdo do profissional médico.
Foi realizado o levantamento de diagndstico situacional com a equipe
multiprofissional da comunidade, tendo como base a fundamentacdo
tedrica de uma revisdo de literatura com referéncia de dados on-line
disponiveis nas bases de dados: SciELO (Scientific Eletronic Library Online),
Pubmed, Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude). O principal instrumento de trabalho sera o processo de educar
no tempo disponibilizado com esse paciente, palestras, reunides, rodas
de conversas e atividades que possam emponderar a pessoa em seu
contexto humano e existencial. Constatou-se que o uso de psicofarmacos
é advindo de uma cultura enraizada na automedicacdo pela comunidade.
Espera-se que essa pesquisa seja um instrumento de fortalecimento e
humanizag¢do no acolhimento aos pacientes que demandem assisténcia
em saude mental, qualificando as a¢Ges dos profissionais que representam
a Estratégia de Salude da Familia em atencdo basica de saude.

Palavras-chave: Politica Nacional de Humanizagdo. Acolhimento em
Saude Mental. Psicofarmacos.

!Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
paullaregys@hotmail.com.

’Doutora em Medicina, area de Ginecologia, pela Universidade Federal de Sdo Paulo.
E-mail: ionelopes@ufpi.edu.br.
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07 O USO DE POLIVITAMINICO (Vitamina D) EM GESTANTES
Rafael de Moura Lopes’
lone Maria Ribeiro Soares Lopes?

As caréncias nutricionais em gestantes sdo uma triste realidade da
populacdo, mais evidente naquelas de baixa condi¢do socioeconémica,
provocando complicagbes no periodo gestacional como: risco de
infeccOes, diabetes, pré-eclampsia, parto prematuro e restricées no
desenvolvimento fetal. Muitos estudos mostram os beneficios no uso
da suplementacdo do Colecalciferol (vitamina D) na prevencdo de
eventos como pré-eclampsia durante o pré-natal, assim como, outras
complicagBes ja mencionadas. No entanto, ndo é rotina a solicitacao
de exames para as dosagens de 25-OH-vitamina D; nem mesmo,
formulagdes pré-definidas independente dos niveis séricos.

Palavras-chave: Deficiéncias Nutricionais. Gestantes. Suplementacao.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
drrafa27@gmail.com.

’Doutora em Medicina, area de Ginecologia, pela Universidade Federal de Sdo Paulo.
E-mail: ionelopes@ufpi.edu.br.
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08 UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA A IDENTIFICACAO
PRECOCE DE CASOS DE HANSENIASE NA UNIDADE BASICA DE
SAUDE SAO JOSE DO MUNICiPIO DE SAO PEDRO DO PIAUI

Sanna Grasielly Cardoso Rios?
lone Maria Ribeiro Soares Lopes?

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa, de evolucdo prolongada
e de grande potencial incapacitante. Objetivou-se desenvolver uma
proposta de intervencdo para a identificacdo precoce de casos de
hanseniase na Unidade Basica de Saude Sao José do Municipio de Sdo
Pedro do Piaui. Trata-se de um projeto de intervencdo desenvolvido
pela médica da equipe em colaboracdo de todos os demais
profissionais. Contempla treinamento dos profissionais de saude;
educacdo em salde para a populacdo adscrita e, realizagdo de busca
ativa de casos suspeitos de hanseniase visando facilitar o diagnéstico
e o tratamento dos casos detectados. Espera-se que esta proposta de
intervencao possibilite trazer uma reducdo da morbidade relacionada
aos pacientes com Hansen da ESF VIl e melhoria da qualidade de
vida. Acredita-se que a propria equipe de saude serd beneficiada por
melhorar seu trabalho, sua relacdo com os usudrios e por facilitar o
manejo dos casos mais complicados.

Palavras-chave: Hanseniase. Diagndstico Precoce. Intervencao.

!Médica. Especialista em Dermatologia e vinculada ao Programa Mais Médicos. E-mail:
rhaykagrasielly@hotmail.com.
’Doutora em Medicina, area de Ginecologia, pela Universidade Federal de Sdo Paulo.
E-mail: ionelopes@ufpi.edu.br.
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09 ESTRATEGIAS PARA MELHORAR O ESTADO DE SAUDE DOS
HIPERTENSOS NA UBS BEIJINHO, LUIS CORREIA-PI

Pedro Luis Matos Leyva®
lone Maria Ribeiro Soares Lopes?

Dentre as doencgas crbnicas, a hipertensdo arterial é a causa mais
prevalente no Brasil, 24,3% autorreferida em pessoas acima de 18 anos,
e no Piaui, a capital (Teresina) tem prevaléncia de 20,8% (VIGITEL, 2017-
MS). O PSF Beijinho da cidade de Luis Correia-Pl presta atendimento
a uma populacdo de 2.117 habitantes. Atualmente tem cadastrados
201 hipertensos representando 10% de cobertura, um percentual
muito baixo para a populacdo maior de 15 anos de idade. Diante dessa
situacdo é preciso desenvolver uma intervenc¢do que permita aumentar
a cobertura e o seguimento dos usudrios hipertensos, baseada em
estratégias de acbes educativas e terapéuticas, com o objetivo de
elevar o estado de saude destes usudrios para ajudar na prevencao de
doencas cardiovasculares e outras complicacdes que afetam a qualidade
de vida da populagdo brasileira. Sera realizado um cadastro de todos
os hipertensos da area com uma pesquisa ativa na busca de pacientes
nao cadastrados ou ndo diagnosticados. As informagdes serao coletadas
mediante os arquivos de fichas familiares e individuais da UBS. Aamostra
sera aleatdria de 30 pacientes hipertensos, na qual sera aplicado um
questionario contendo os dados gerais e fatores de risco. Serdo avaliados
os pacientesem consultaantes e depois dasag¢des de promogaoaplicadas,
refletindo os dados no prontudrio individual. Outro questionario sera
aplicado para determinar o grau de conhecimento, no inicio e depois
de realizar as a¢des de promocdo e educacdo em saude, em relagdo a
hipertensdo arterial. Espera-se no final da pesquisa que seja possivel
cadastrar 100% dos pacientes hipertensos de nossa area, identificar os
fatores de risco relacionados mais frequentes, possibilitando adequar o
tratamento de pelo menos 85% dos hipertensos do grupo selecionado e
melhorar o grau de conhecimento sobre a hipertensao arterial sistémica
dos pacientes apds uma capacitacdo adequada.

Palavras-chave: Intervencado. Hipertensdo Arterial. Aten¢do Basica de Saude.

!Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
jennmels25@yahoo.com.

2Doutora em Medicina, area de Ginecologia, pela Universidade Federal de Sdo Paulo.
E-mail: ionelopes@ufpi.edu.br.
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01 PROJETO DE INTERVENGCAO: PREVENCAO DA DOENCA DIARREICA
AGUDA EM CRIANCAS DE ATE 5 ANOS DE IDADE NO MUNICIPIO
DE SIGEFREDO PACHECO-PI

Maria do Amparo Salmito Cavalcanti’
Adner Admys Martins Reis Doudement?

A doenca diarreica aguda é uma doenca bastante comum que corresponde
a um grupo de doencas infecciosas gastrointestinais. De acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as doencas diarreicas constituem
a segunda principal causa de morte em criangas menores de cinco anos,
embora sejam evitaveis e tratdveis. Contudo, nas Ultimas duas décadas,
ocorreu globalmente expressiva redugdo na mortalidade por diarreias
infecciosas em criangas na mesma faixa etaria, segundo a OMS. Com o
advento de novas técnicas em salide e melhoria da qualidade e expectativa
de vida diante das doencas infecciosas, no geral, vém diminuindo. Neste
trabalho objetivou-se elaborar uma proposta de intervengdo para
prevencdo da doenca diarreica aguda em criangas de até 5 anos de idade
no municipio de Sigefredo Pacheco - PI. Trata-se de um estudo qualitativo
da analise situacional acerca da Doenca Diarreica Aguda na Unidade Basica
de Saude M3o Bibia, situada na sede de Sigefredo Pacheco - PI, analisando-
se os atendimentos de puericultura até 5 anos de idade realizados ao
longo do ano de 2019 e em estudo bibliografico na internet nos bancos
de dados de saude como Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Salde (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
Biblioteca Virtual de Satide do Ministério da Satde (BVSMS) do periodo de
2013 a 2019, em lingua portuguesa, a partir do qual foi elaborado plano
de intervengdo. A doenca diarreica aguda é uma doenca prevenivel e
evitdvel com medidas publicas simples como acesso a saneamento basico
e educacdo da populagdo quanto os habitos de higiene e prevencdo de
doencgas sazonais, sendo essas medidas de facil execucdo e aplicabilidade,
exigindo-se assim uma maior atenc¢do por parte da equipe de saude da
familia e do subsidio do governo para seu controle e/ou erradicacdo.

Palavras-chave: Doencga Diarreica Aguda. Doenca Infecciosa Aguda.
Saude da Criancga.

!Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
2Infectologista. Doutora em Medicina Tropical pela Fundagdo Oswaldo Cruz. E-mail:
normacely@uol.com.br.
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02 INTERVENCAO PARA REDUZIR A INCIDENCIA DE VERMINOSES EM
CRIANCAS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO MUNICIPIO
DE ALTOS-PI

Alexandra Lima Costa*
Maria do Amparo Salmito Cavalcanti?

Doengas parasitarias sdo ocasionadas pela presenga de qualquer ser
vivo (o parasita) que se instale no interior do outro (o hospedeiro).
Pode ser causada por virus, bactérias e fungos. Desta forma, objetiva-se
desenvolver uma intervencdo para reduzir a incidéncia de verminoses
em criangas em uma Unidade Basica de Saude do municipio de Altos-
PI. O projeto de intervengdo contard com a participagdo da equipe
multiprofissional da unidade para o alcance das seguintes metas:
realizar capacitacdo para 100% para a equipe multiprofissional,
durante duas semanas; prescrever o tratamento a 100% dos casos
de verminose; solicitado parasitoldgico de fezes para 100% dos casos
em que houver duvida de qual parasitdrio se trata; desenvolver a¢des
educativas sobre a prevencdo das verminoses para 80% das mades
ou responsaveis; 100% dos pais e ou responsdveis serdo orientados
durante as consultas sobre a identificacdo e prevencdo dos casos de
verminoses em criancgas; estimular a participacdo de 80% dos pais e
ou responsaveis a participar das a¢des educativas/3 meses. Portanto,
a intervencdo sera importante para reduzir os impactos das doencas
parasitdrias em criancas, pois até o momento a¢des com essa finalidade
sdo insuficientes ou pouco adequadas para conduzir a situagdo.

Palavras-chave: Doencas Parasitarias. Criangas. Tratamento. Atencdo
Basica. Prevencao.

!Médica. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
?Infectologista. Doutora em Medicina Tropical pela Fundagdo Oswaldo Cruz. E-mail:
normacely@uol.com.br.
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03 PROJETO DE INTERVENGAO PARA REDUGCAO DE OBESIDADE E
SEUS AGRAVOS EM ADULTOS DA UBS JOSE RIBAMAR DE FREITAS
PAVUSSU-PI

Amanda Cronemberger Costa Pimentel*
Maria do Amparo Salmito Cavalcanti?

No diagndstico situacional da area de abrangéncia da Unidade Basica
de Saude Familia (UBS) José Ribamar de Freitas observou-se alta
incidéncia de obesidade em adultos. Sendo assim, este estudo tem
como objetivo elaborar um plano de ag¢do para reduzir o numero de
adultos obesos na UBS no municipio de Pavussu-Pl. Neste estudo foram
selecionados os seguintes nds criticos: habitos de vida inadequados;
nivel de informacdo e processo de trabalho da equipe. Realizar-se-a
um estudo com oficinas mensais entre obesos com outras DCNTs,
no periodo de agosto a dezembro de 2020, na UBS José Ribamar de
Freitas. Baseado nesses nods criticos foram propostas as seguintes
acGes de enfrentamento: criagdo de projetos para manter a populagdo
mais informada sobre habitos alimentares adequados; de incentivo a
pratica regular de atividade fisica; sobre riscos e agravos da obesidade
e para implantar a linha de cuidado para obesidade na populacdo
adulta.

Palavras-chave: Obesidade. Habitos de Vida. Aten¢do Primaria.

!Médica. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
2Infectologista. Doutora em Medicina Tropical pela Fundagdo Oswaldo Cruz. E-mail:
normacely@uol.com.br.
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04 CONTROLE DO USO INDISCRIMINADO DE BENZODIAZEPINICOS
NA UNIDADE BASICA DE SAUDE OITI DO MUNICIPIO DE
PIMENTEIRAS-PI

Ana Gisele Soares Lopes?
Maria do Amparo Salmito Cavalcanti?

Osbenzodiazepinicos(BZD)saodrogasqueagemdiretamentenosistema
nervoso central, utilizados principalmente no tratamento da ansiedade
e nos disturbios do sono. No entanto, quando utilizado de foram
incriminadas pode gerar dependéncia. Objetivou-se aplicar um plano
de acdo para o controle do uso indiscriminado de benzodiazepinicos
na Unidade Basica de Salde (UBS) Oiti do municipio de Pimenteiras-
PIl. Trata-se de um projeto de intervengdo que sera desenvolvido na
unidade Moénica Reis Datas. Serdo alvo da intervencdo 80 pacientes
cadastrados que fazem uso de BZD e comparecem mensalmente na
UBS para renovar a receita. Espera-se com essa intervengdo alcangar
as seguintes metas: realizar uma capacitacdo para 100% da equipe;
100% dos pacientes que foram a UBS para renovacdo da receita de
BZP terdo consulta médica agenda; estimular 80% desses pacientes a
participar das a¢des educativas; otimizar 100% dos conhecimentos a
respeito a linha de cuidado de salde mental e o uso indiscriminado de
BZP para a equipe multiprofissional e motivar 100% dos profissionais a
participar das acGes programadas. Portanto, pacientes bem instruidos
por profissionais qualificados podem apresentar uma evolucdo na
qualidade de vida e melhora de quadros agudos que necessitem de
tais medicagGes, eliminando a possibilidade de uso crénico das drogas.

Palavras-chave: Benzodiazepinicos. Atencdo Primaria a Saude.
Tratamento Medicamentoso.

Médica. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
2Infectologista. Doutora em Medicina Tropical pela Fundagdo Oswaldo Cruz. E-mail:
normacely@uol.com.br.
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05 SIFILIS GESTACIONAL: PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA
PREVENCAO, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO PRECOCE

Ana Keline de Moura®
Maria do Amparo Salmito Cavalcanti?

A sifilis gestacional é uma doenca com diagndstico e tratamento bem
estabelecidos, mas que ainda compreende parte dos problemas nas
equipes de saude. A triagem soroldgica no pré-natal é uma medida
eficaz e o tratamento com penicilina é efetivo e barato. Dessa forma, o
objetivo do estudo é elaborar um plano de intervenc¢do, com medidas
para prevencao, diagndstico e tratamento adequado das gestantes
diagnosticadas com sifilis na Unidade Basica de Saude Serra Azul,
municipio de Monsenhor Hipdlito-Pl. Trata-se de uma pesquisa-a¢do
no qual realizou-se diagndstico situacional, revisdo da literatura sobre
o tema e a elaboracdo do plano de acdo para o problema da sifilis
gestacional no municipio supracitado. Como resultado estabelecido,
o plano de intervencdo propGe aumentar o uso do preservativo,
disponibilizar penicilina benzatina nas unidades de saude, levar
informacgdes a populacdo e aumentar a realizacdo de testes rapidos.
A persisténcia da doenca em diversos municipios do pais mostra que
ainda existe falha na abordagem cabendo as equipes de saude se
mobilizarem a fim de reverter a situacao.

Palavras-chave: Gestacdo. Sifilis. Cuidado Pré-natal.

!Médica. Especialista em Salude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
anakelinemoura@gmail.com.

%Infectologista. Doutora em Medicina Tropical pela Fundagdo Oswaldo Cruz. E-mail:
normacely@uol.com.br.

33



NUEPES/UFPI

06 PROMOGCAO DA SAUDE MENTAL E PREVENCAO DA DEPRESSAO
NA UNIDADE BASICA DE SAUDE MAIARINO MAIA EM MIGUEL
ALVES-PI

Ana Luiza Silva Ferreira®
Maria do Amparo Salmito Cavalcanti?

A depressdo emerge como resultante de uma inibicdo global da
pessoa que afeta a fungdo da mente, altera a maneira como a pessoa
vé o mundo, sente a realidade, entende as coisas e manifesta suas
emocdes. E considerada uma doenca do organismo como um todo,
que compromete o ser humano em sua totalidade, sem separagdo
entre o psiquico, o social e o fisico. Desta forma, objetiva-se planejar
um projeto de intervencdo para a promoc¢do da saude mental e
prevencdo da depressdo na Unidade Basica de Saude (UBS) Maiarino
Maia em Miguel Alves-PI. O publico-alvo das a¢des educativas serdo 35
pacientes diagnosticados com depressdo, sendo a maioria mulheres e
na faixa etdria de 22 a 35 anos. Mediante os impactos em decorréncia
da depressao em todos os niveis de vida do paciente e a quantidade
elevada de casos desta enfermidade na UBS, pretende-se capacitar
a equipe multiprofissional da referida UBS para a promocdo da
saude mental, bem como identificacdo, prevencdo e tratamento da
depressao, realizar grupos de promocdo a saude mental e prevencao
da depressdo e expandir o conhecimento da comunidade sobre a
depressdo e saude mental.

Palavras-chave: Saude Mental. Idosos. Atenc¢do Primaria a Saude.

!Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
naluizasf@gmail.com.

2Infectologista. Doutora em Medicina Tropical pela Fundagdo Oswaldo Cruz. E-mail:
normacely@uol.com.br.
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07 MANEJO DE PACIENTES PORTADORES DE DOENCAS MENTAIS E
COM IDEACAO SUICIDA NO POVOADO MEARIM EM MONSENHOR
HIPOLITO-PI

Ana Paula dos Santos Guimardes?
Maria do Amparo Salmito Cavalcanti?

O objetivo geral foi analisar o manejo dos pacientes da area de saude
mental com ideacdo suicida, a fim de diminuir os indices de suicidios
e subsidiar o planejamento de ac¢des preventivas na Unidade Basica
de Saude Mearim, Monsenhor Hipdlito-PI. Os objetivos especificos
incluem: identificar os pacientes com transtornos mentais, desenvolver
um algoritmo de atendimento para os pacientes com transtornos
mentais e desenhar um plano de fluxo de encaminhamentos para a
Rede de Atencdo Psicossocial. Fazer a intervencdo que serd realizada
na Unidade Basica de Saude Mearim, PSF lll, localizada no municipio
de Monsenhor Hipdlito-Pl. Diante do exposto, o que se observa hoje é
gue ainda ha um longo caminho a percorrer no que se refere a atencao,
prevencdo e cuidado aos impactados apds morte confirmada e como
lidar com os pacientes portadores de disturbios mentais. As pessoas
que sofrem com transtornos mentais necessitam de sistemas de saude
gue atendam as suas necessidades de cuidados.

Palavras-chave: Saude Mental. Suicidio. Transtorno Mental.
Acolhimento.

!Médica. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
guimaraes _ap@hotmail.com.

2Infectologista. Doutora em Medicina Tropical pela Fundag¢do Oswaldo Cruz. E-mail:
normacely@uol.com.br.
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08 PROJETO DE INTERVENGCAO PARA COMBATE AO TABAGISMO NO
MUNICIPIO DE PIO IX - PI

Analu Bitu Leal Alencar®
Maria do Amparo Salmito Cavalcanti?

O tabagismo é caracterizado pela intoxicacdo aguda ou cronica
causada pelo consumo de produtos a base de tabaco e atualmente é
consideradoumgrande problemade salde publica. Diantedarelevancia
desta problemdtica e da alta prevaléncia do tabagismo na area de
abrangéncia da equipe da Unidade Antonio Augusto de Sousa, torna-se
necessario a elaboracdo de um projeto de intervenc¢do para combate
ao tabagismo no municipio de Pio IX-Pl. Para o desenvolvimento
deste, foi realizado um plano operativo onde serd implementado
medidas direcionadas como a identificagdo dos usudrios tabagistas
na area de abrangéncia, desenvolvimento de atividades educativas
para a populacdo, implementagdo de um grupo multiprofissional de
abordagem ao usuario tabagista e utilizacdo de medicamentos que
auxiliem no combate a dependéncia do tabaco, com o objetivo de
diminuira prevalénciadostabagistas, a morbimortalidade da populacdo
e proporcionar uma melhoria na qualidade de vida, ambiente social e
psicoldgico do individuo. Espera-se que apds a aplicacdo continuada
desse projeto pela equipe da Unidade Basica de Saude, a prevaléncia
do tabagismo e de internagdes hospitalares por complicagGes destas,
diminuam, aumentando a expectativa de vida da populagdo envolvida.

Palavras-chave: Tabagismo. Abstinéncia. Educa¢do em Saude.

!Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
analubitu@hotmail.com.
2Infectologista. Doutora em Medicina Tropical pela Fundagdo Oswaldo Cruz. E-mail:
normacely@uol.com.br.
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09 PROMOCAO DA SAUDE FiSICA E MENTAL DE GESTANTES E
PUERPERAS DA UNIDADE BASICA DE SAUDE ESPERANCA | EM
BATALHA-PI

Andreia Braga Oliveira*
Maria do Amparo Salmito Cavalcanti?

O pré-natal almeja aintegridade da salide materna e fetal. Durante toda
a gestagdo, procura-se através de uma anamnese bem elaborada e de
exames laboratoriais identificar e tratar patologias que possam causar
prejuizo a mae e a crianga. A ma qualidade do pré-natal é responsavel
por cerca de um quarto dos Obitos infantis e quase a totalidade dos
Obitos maternos. Desta forma, objetiva-se elaborar um projeto de
intervengdo para a promog¢do da saude fisica e mental de gestantes
e puérperas da Unidade Basica de Saude Esperanca | do municipio de
Batalha-Pl. Trata-se de um projeto de intervencdo em que alvo serdo
15 gestantes cadastradas e outras que sugerem apds o andamento da
intervengdo. Portanto, pretende-se com essa intervengdo capacitar a
equipe multiprofissional para promocdo da saude fisica e mental de
gestantes e puérperas, criar um grupo permanente voltado a gestantes
e puérperas e melhorar a qualidade da assisténcia oferecida para
mulheres no pré-natal ou no puerpério.

Palavras-chave: Pré-natal. Promogdo da Saude. Atencdo Primaria a
Saude.

!Médica. Especialista em Saldde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
andreiab_fisio@hotmail.com.

%Infectologista. Doutora em Medicina Tropical pela Fundagdo Oswaldo Cruz. E-mail:
normacely@uol.com.br.
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10 MANEJO DAS IST E A APLICABILIDADE DA ABORDAGEM
SINDROMICA: UMA INTERVENGCAO EDUCATIVA EM UBS DO
MUNICiPIO DE CAMPO MAIOR-PI

Brenna Raquel Machado Costa’
Maria do Amparo Salmito Cavalcanti?

As InfecgOes Sexualmente Transmissiveis (IST) estdo entre os problemas
de saude publica mais comuns no Brasil e em todo o mundo, sendo
atualmente consideradas o principal fator facilitador da transmissao
sexual do HIV. Algumas IST quando ndo diagnosticadas e tratadas a
tempo, podem evoluir para complicagdes graves e até mesmo para o
Obito. A precocidade das relagOes sexuais, a multiplicidade de parceiros
e 0 ndo uso do preservativo fazem com que a cada ano o nimero
de jovens infectados aumente acentuadamente, por essa razdo é
fundamental que a organizacdo dos servicos de salde promova um
melhor acesso aqueles que buscam o servico e que cada profissional
incorpore em sua rotina a preocupacdo de identificar os pacientes
em situacdo de maior vulnerabilidade. O presente trabalho apresenta
uma proposta de abordagem e manejo das infec¢cbes sexualmente
transmissiveis em uma UBS no municipio de Campo Maior, Piaui,
estabelecendo estratégias para prevencdo e educa¢do populacional
acerca do tema, através de acgOes educativas para o publico-alvo
(adolescentes e adultos jovens).

Palavras-chave: Infec¢Ges Sexualmente Transmissiveis. Atenc¢do Basica
a Saude. Sexualidade.

!Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
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11 O PLANEJAMENTO FAMILIAR DE ADOLESCENTES GESTANTES
E NAO GESTANTES NA UNIDADE BASICA DE SAUDE DA BAIXA
GRANDE EM MONSENHOR GIL-PI

Bruno Raphael Bastos Coelho!
Maria do Amparo Salmito Cavalcanti?

A gestacdo na adolescéncia é, de modo geral, enfrentada com
dificuldade porque a gravidez nessas condi¢Bes significa uma rapida
passagem da situacdo de filha para mae. Nessa transicdao abrupta do
seu papel de mulher, a adolescente vive uma situacdo conflituosa e,
em muitos casos, penosa. Com isso é importante articular as reflexdes
e acOes de prevengao com as concepgdes de sujeito proativo, reflexivo,
com os aspectos de vulnerabilidades. Essa prevencdo pode ser
estimulada por meio de a¢des que abordarao o planejamento familiar.
Desta forma, objetiva-se propor estratégias de planejamento familiar
entre as adolescentes gestantes e ndo gestantes da comunidade na
Unidade Bdsica de Saude da Baixa Grande em Monsenhor Gil-Pl. Trata-
se de um projeto de intervencdo cujo publico-alvo sera de 12 gestantes
adolescentes com idades entre 13 a 17 anos e os demais adolescentes
da drea de cobertura. Portanto, pretende-se realizar a¢des educativas
nas escolas da comunidade em questdo, implantar grupo para
adolescentes gestantes e ndo gestantes sobre planejamento familiar e
melhorar o acompanhamento de adolescentes gravidas e ndo gravidas
por meio do planejamento familiar.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia. Planejamento Familiar.
Atencdo Primaria a Saude.
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12 PROPOSTA DE INTERVENCAO NA PREVENCAO DA GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA NA ESTATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA SANTA
TERESINHA, NO MUNICiPIO DE COCAL, PIAUi

Caroline Carvalho Noronha*
Maria do Amparo Salmito Cavalcanti?

O presente projeto de intervencdo busca desenvolver acBes na
comunidade atendida pela Unidade Basica de Saude Santa Teresinha,
do municipio de Cocal, localizado no estado do Piaui, voltadas para a
prevencdo da gravidez precoce entre as adolescentes atendidas. Para
a concepgao do presente projeto, em um primeiro momento realizou-
se reunides com toda a equipe da UBS (médica, enfermeira, técnica de
enfermagem e quatro agentes comunitarios de saude), cuja tematica
foram os principais problemas das quatro microdreas de abrangéncia
da Unidade Basica. O tema gravidez na adolescéncia foi escolhido
levando-se em conta a urgéncia, a capacidade de enfrentamento e a
prioridade. Assim, a partir dos estudos previamente realizados, chegou-
se a um modelo de intervengdo a ser aplicado na comunidade, com
vistas a diminui¢do do alto indice de gravidez entre as adolescentes.
Aintervencdo se dard no periodo de 1 ano, notadamente entre margo
de 2020 a margo de 2021 e buscara resultados positivos no controle e
programacdo de gestacoes, além da prevencdo de DST/AIDS.

Palavras-chave: Saude. Unidade Basica de Saude. Gravidez na
Adolescéncia.
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13 ESTUDO SOBRE A PREVENCAO E MANEJO DE SiFILIS GESTACIONAL
EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE NO MUNICIPIO DE
ESPERANTINA-PIAUI

Cintia Maria Borges Leal*
Maria do Amparo Salmito Cavalcanti?

As infeccGes sexualmente transmissiveis tém tido uma ocorréncia
elevada ultimamente, sendo a sifilis um dos que tiveram maior aumento
nos ultimos anos. A sifilis € uma doenca causada pelo Treponema
Pallidum, ela tem carater sistémico, quando ndo tratada precocemente
pode evoluir para varias complicagGes. A sifilis gestacional tem um
diagndstico simples e de tratamento facil, com cura, os cuidados
precoces tanto com a gestante, quanto o parceiro sdo importantes,
com inicio do tratamento rapido e adequado pode prevenir e reduzir
a incidéncia de sifilis congénita. A maioria dos recém-nascidos de
mulheres com sifilis gestacional apresenta infec¢do assintomatica, com
surgimento dos sintomas aos trés meses aproximadamente, por isso a
importancia da triagem da gestante e tratamento adequado e precoce.
A prevencao e o diagndstico dos pacientes com sifilis gestacional deve
ser uma das prioridades do trabalho desempenhado pela Atencdo
Basica (AB), a partir do principio de que a prevencdo, o diagndstico e
tratamento precoce sdo essenciais para evitar o risco de complicagoes.
O presente trabalho visa apresentar o estudo sobre a prevencdo e
o manejo de sifilis gestacional em uma unidade basica de saude no
municipio de Esperantina- Piaui, com o objetivo de melhorar a atencdo
a saude desses pacientes. A partir dessa apresentacdo pretende-se
abordar sifilis gestacional e conscientizar a populagado, principalmente
gestantes, sobre o risco dessa doenga e suas complicagdes.

Palavras-chave: Doencas Sexualmente Transmissiveis.  Sifilis
Gestacional. Sifilis Congénita.
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14 INTERVENCAO PARA O CONTROLE DE PESO NA GESTACAO E
PUERPERIO EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Cristiano Felippe de Melo Britto?
Maria do Amparo Salmito Cavalcanti?

A gestacdo esta incluida na lista dos fatores classicos desencadeantes
da obesidade. Esta é uma das etapas da vida da mulher de maior
vulnerabilidade nutricional, estando mais sujeita as mudancas
decorrentes de uma alimentagdo inadequada. Objetiva-se desenvolver
uma intervengdo para otimizar a assisténcia ao ganho de peso e a
obesidade entre as gestantes e puérperas acompanhadas por uma
Unidade Basica de Saude do Municipio Caraubas do Piaui-Pl. Trata-
se de um projeto de intervengdo que possui as seguintes metas:
realizar avaliagcdo antropométrica de 100% das gestantes e puérperas;
orientar 100% delas sobre a alimentacdo e a pratica de atividade
fisica; desenvolver a¢des educativas com a participacdao de 80% delas;
avaliar o peso e o ganho de peso de 100% delas e encaminhar 100%
daquelas com algum grau de obesidade. Portanto, a prevencdo do
ganho excessivo de peso na gestacdo e da retencdo de peso no pos-
parto é aspecto fundamental na atencdo pré-natal, por estes serem
fatores de risco para o desenvolvimento da obesidade em mulheres.
Sendo assim, espera-se que essa intervencdo possa contribuir para
o planejamento de uma assisténcia com qualidade e orientacdo de
condutas voltadas para a humanizacdo e integralidade das a¢Ges de
alimentacdo e nutricdo no pré-natal e no puerpério.

Palavras-chave: Gestac¢do. Pré-natal. Obesidade. Assisténcia. Atencao
Primaria a Saude.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
2Infectologista. Doutora em Medicina Tropical pela Fundagdo Oswaldo Cruz. E-mail:
normacely@uol.com.br.

42



SUS

NUEPES/UFPI

15 REDUCAO DO USO INDISCRIMINADO DE ANTI-INFLAMATORIOS
NAO ESTEROIDES NA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Cynthia Lima Ferreira*
Maria do Amparo Salmito Cavalcanti?

Anti-inflamatérios Ndo Esteroides (AINE) é composta por grupos
guimicamente heterogéneos, mas que compartilham propriedades
analgésica, antitérmica, anti-inflamatdéria e antitrombdtica. Esses
agentes tém apenas efeito sintomatico nas doengas ou processos
inflamatérios em que estdo indicados. Desta forma, objetiva-se propor
uma intervencdo para o uso indiscriminado de anti-inflamatérios
nao esteroides na Unidade Bdsica de Saude José Ribamar de Freitas
do Municipio de Pavussu-Pl. O publico-alvo da intervencdo sera em
duas frentes (equipe multiprofissional e pacientes que fazem uso do
AINE). Sendo assim, serdo propostas as seguintes metas: capacitar
100% da equipe multiprofissional; realizar a¢des educativas para pelo
menos 80% dos pacientes que utilizam essas medicacdes e melhorar
em 80% a qualidade dos servigos oferecidos aos pacientes que fazem
uso indiscriminado dessas medica¢des. Portanto, intervencdes que
busquem planejar agdes para resolver ou amenizar determinada
situacdo problema sdo Uteis para a populagdo. Nesse sentido, espera-
se com o desenvolvimento desta intervengdo conseguir alcangar
as metas propostas para reduzir o uso indiscriminado de AINES na
comunidade assistida.

Palavras-chave: Anti-inflamatdrios. Tratamento. Atencdo Primaria a
Saude.
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16 MEDIDAS DE PREVENCAO DA DENGUE EM UMA UNIDADE BASICA
DE SAUDE: UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO

Daniel Borges Leal*
Maria do Amparo Salmito Cavalcanti?

A dengue vem sendo considerada um problema de saude publica
de impacto mundial. A doenca é uma arbovirose tendo como vetor
0 mosquito Aedes aegypti, que deposita seus ovos em aguas limpas
paradas. Desta forma, o objetivo geral deste estudo é planejar a¢Ges
educativas para conscientizar a populacdo sobre as medidas de
prevencao da dengue. Trata-se de um projeto de intervengdo para
planejar a¢Ges educativas para conscientizar a populagdo sobre
as medidas de prevencdo da dengue na unidade bdsica de saude
Zedite de Oliveira Costa, localizada na zona urbana da cidade de Sdo
Raimundo Nonato. Pretende-se com essa intervencdo desenvolver
acGes de prevencdo e controle da dengue; realizar uma mobilizacdo
social através de um mutirdo com busca nos focos de dengue e
limpeza das dreas vulnerdveis; diminuir o nimero de casos de
dengue na comunidade assistida pela equipe em questdo. Portanto,
acles de educagdo em saude para o controle da dengue devem ser
realizadas de forma rotineira pela atengdo basica, pois os resultados
refletem diretamente na qualidade do servico oferecido e na saude
da populagdo, pois a colaboragdo de pessoas com perfil agregador e
conhecedor das politicas publicas para conduzir espacos de troca de
conhecimento e de diferentes a¢cdes devem ser incentivadas.

Palavras-chave: Dengue. Prevencdo. Atencdo Primaria a Saude.
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17 INCIDENCIA DE CASOS DE DENGUE NO MUNICIiPIO DE SIMPLICIO
MENDES - PI

Deise Costa Carvalho?
Maria do Amparo Salmito Cavalcanti?

A dengue é uma doenca infecciosa aguda febril, cujo agente etiolégico
é viral, que pode ser de quatro sorotipos, os quais se manifestam de
diversas formas e intensidades. A transmissdo, ocorre pelo mosquito
de género Aedes, sendo a principal espécie o Aedes aegypti, o qual
também é o transmissor do virus da febre amarela, do virus Chikungunya
e do virus Zika. Este projeto objetivou analisar a incidéncia de casos
de dengue em um municipio do Piaui no ano de 2019. O estudo
foi desenvolvido em um municipio do Piaui, o qual teve natureza
retrospectiva, descritiva e quantitativa. Evidenciou-se que houve um
aumento do numero de casos notificados no ano de 2019 em relagdo ao
ano de 2018, além disso o periodo de maior indice de casos notificados
nos dois anos selecionados foi 0 2° trimestre (abril a junho). PropGe-se
gue a partir deste projeto de intervencdo as Campanhas de Combate
ao Mosquito da Dengue sejam intensificadas no periodo de transicao
da época menos chuvosa para a época mais chuvosa com mutirGes de
combate a dengue, visando minimizar o indice de vetores na regido e
conscientizar a populagdo sobre a prevencdo da doenca.

Palavras-chave: Dengue. Prevencdo. Incidéncia. Clima.
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01 INTERVENCAO PARA A IDENTIFICACAO PRECOCE E
ACOMPANHAMENTO DE PACIENTES COM HANSENIASE EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE

Elder Bontempo Teixeira*
Cintia Maria de Melo Mendes?

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa, de evolugdo prolongada
e de grande potencial incapacitante. A maior incidéncia da hanseniase
encontra-se em populagdes com condigdes socioeconOmicas
desfavoraveis, apresentando distribuicdo igual entre os sexos, porém
predominando o sexo masculino na sua forma mais grave. A situacao
nao é diferente na Unidade Basica de Saude (UBS) Cadoz, no municipio
de Buriti dos Lopes-Pl, pois atualmente estdo sendo acompanhados
15 pacientes com hanseniase, todos adultos, com idades entre 25 a 47
anos, destes nove sdo do sexo masculino e seis sdo do sexo feminino,
sendo que a maioria possui a forma paucipacilar da doenca e tratam-
se de recidiva. Desta forma, objetiva-se desenvolver uma proposta de
intervencao para a identificacdo precoce e acompanhamento dos casos
de hanseniase na Unidade Basica de Saude S3o José do Municipio de
Buriti dos Lopes-PI. Para o alcance deste objetivo pretende-se capacitar
a equipe de saude para a identificagdo precoce de casos de hanseniase,
estimular a equipe de saude a identificar os casos de hanseniase de
forma precoce, cadastrar e acompanhar os pacientes com hanseniase
até a conclusdo do tratamento e realizar a¢Ses educativas com os
pacientes com hanseniase e seus familiares.

Palavras-chave: Hanseniase. Controle. Atencdo Primdria a Saude.
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02 PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA O DIAGNOSTICO PRECOCE
DE CASOS E IDENTIFICACAO DE CONTATOS DE HANSENIASE NA
EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA DA UBS CAIC NO MUNICiPIO DE
JOSE DE FREITAS, PIAUI

Etevam Sousa Borges?
Cintia Maria de Melo Mendes?

A Hanseniase é doenca de cuja existéncia se tem noticia desde a
mais remota antiguidade. Dentre as doencgas infectocontagiosas
consideradas como um problema de saude publica no Brasil, a doenca
destaca-se colocando o pais em segundo lugar no mundo em nimero
de casos. Apesar de o diagndstico ser eminentemente clinico, as
equipes de saude encontram grande dificuldade para diagnosticar e
tratar esta doenca. A atuacdo dos profissionais de saude da atengdo
bdsica é determinante no contexto do controle clinico da hanseniase.
Diante do elevado niumero de casos da moléstia em acompanhamento
na area de abrangéncia da estratégia de saude da familia CAIC no
municipio de José de Freitas — Piaui faz-se necessario a elaboracdo
de um plano de intervenc¢do para aumentar o diagndstico precoce e a
identificacdo dos contatos dos portadores na area adstrita.

Palavras-chave: Hanseniase. Diagndstico. Educacdo em Saude.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
etevam@hotmail.com.

’Médica. Doutora em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara E-mail:
cintiamariamm@gmail.com.

50



SUS

NUEPES/UFPI

03 GRUPO DE APOIO E TROCA DE VIVENCIAS PARA USUARIOS DE
BENZODIAZEPINICOS EM COMUNIDADE DA ZONA RURAL DE
BURITI DOS LOPES-PI

Filipe Levy Leite Visgueira’
Cintia Maria de Melo Mendes?

Seguindo a crescente das questdes de salde mental, uma problematica
gue surge é o uso indiscriminado de benzodiazepinicos, medicamentos
capazes de gerar dependéncia e outros efeitos colaterais. Frente a isso,
objetiva-se empregar a estrutura de grupo para usuarios crénicos de
benzodiazepinicos em uma comunidade de zona rural, dramatizando
situacGes relacionadas ao uso prolongado e indiscriminado dessas
medicacBes e tracando metas para a diminuicdo de seu uso e/ou
desmame. Propbe-se a intervencdo através de reunibes mensais e
entrevistas para acompanhamento dos participantes no processo,
previamente convidadosindividualmente. O plano estratégico engloba,
ainda, a participacdo de profissionais especialistas na area, como
psiquiatras, psicélogos e terapeutas ocupacionais, além da equipe
multidisciplinar da atenc¢do primaria: médico, enfermeira, agentes
comunitérios de salde e etc. E nitida a escassez de material e estudos
sobre o tema que, apesar de relativamente novo, é extremamente
urgente, fazendo-se necessdria a difusdo de informacgdes e o fomento
a novas descobertas sobre o assunto.

Palavras-chave: Estrutura de Grupo. Ansioliticos. Zona Rural.
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04 INTERVENCAO PARA O USO INDISCRIMINADO DE PSICOTROPICOS
EM IDOSOS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Francisco das Chagas Rodrigues de Castro Filho?
Cintia Maria de Melo Mendes?

Os psicotrdpicos ou psicoativos fazem parte de um grupo de medicacdes
gue modificam de forma seletiva o Sistema Nervoso Central (SNC),
sendo capazes de influenciar o comportamento, o humor e a cognigao
de seus usudrios. Sdo também substancias que geram dependéncia
fisica e psiquica, desenvolvendo o fenémeno da tolerancia e a sindrome
de abstinéncia. Desta forma, objetiva-se desenvolver uma intervencao
para prevenir o uso indiscriminado de psicotrépicos entre a populacdo
idosa de uma Unidade Basica de Saude. A escolha por essa intervencao
foi em decorréncia da inexisténcia de dados concretos a respeito
a saude mental, em que uma parcela considerada da populagdo faz
uso indiscriminado de medica¢des de uso controlado, em sua maioria
idosos e utilizam principalmente benzodiazepinicos e antidepressivos.
Portanto, pretende-se capacitar a equipe multiprofissional para
identificar entre os idosos o uso indiscriminado de psicotrdpicos;
reduzir a quantidade de idosos em uso irregular ou desnecessario de
psicotrdpicos; melhorar a qualidade da assisténcia oferecida.

Palavras-chave: Psicotrdpicos. Tratamento. Educagdo em Saude.
Atencdo Primaria a Saude.
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05 IDENTIFICACAO PRECOCE DE CASOS E CONTATOS DE HANSENIASE
NA EQUIPE DE ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA 004

Gustavo Damasceno Fonseca®
Cintia Maria de Melo Mendes?

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa, de evolucdo prolongada
e degrande potencial incapacitante, causada por um bacilo dlcool-acido
resistente, denominado de Mycobacterium leprae. Esse patégeno
tem a capacidade de infectar grande nimero de individuos (alta
infectividade), porém poucos adoecem (baixa patogenicidade). No
municipio de Demerval Lobao, nos ultimos 12 meses foram registrados
sete novos casos de Hanseniase, destes dois foram pela equipe de
salde 004. Um dos casos foi detectado sem queixas por parte do
paciente, apenas a partir de perguntas especificas realizadas durante a
consulta foi possivel identificar que se tratava de um caso avangado da
doenga, inclusive com comprometimento do nervo ulnar. Outro caso
foi detectado como Hanseniase Dimorfa. Desta forma, objetiva-se
desenvolver uma proposta de intervengdo para a identificacdo precoce
e acompanhamento dos casos de hanseniase na Unidade Basica de
Saude 004 do municipio de Demerval Lobao - Pl. Pretende-se capacitar
a equipe de saude para a identificacdo precoce de casos de hanseniase,
estimular a equipe de saude a identificar os casos de hanseniase de
forma precoce, melhorar a qualidade da assisténcia oferecida para os
pacientes com hanseniase e realizar grupos educativos para promover
a saude dos pacientes sobre as formas de prevencao da hanseniase.

Palavras-chave: Hanseniase. Prevencgao. Assisténcia. Atencdo Primaria
a Saude.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
gustavodamasceno.gdf@gmail.com

2Médica. Doutora em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara E-mail:
cintiamariamm@gmail.com.
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06 PROMOGAO DO ALEITAMENTO MARTERNO NA UNIDADE BASICA
DE SAUDE DE CURIMATA- PI

Hilnia Bispo da Silva?
Cintia Maria de Melo Mendes?

Este projeto tem como intuito promover a conscientizagdao da
importancia do aleitamento materno na Unidade de saude de
Curimata-Pl equipe cinco. Por sua alta relevancia nas politicas publicas,
o aleitamento materno exclusivo, tem sido bastante elencado, pois
é um importante indicador de desenvolvimento e qualidade na
assisténcia a saude do recém-nascido, sabemos que AM é uma grande
fonte de nutri¢cdo natural, que promove afeto e protecdo ao bebé, que
é um principio alimentar eficaz e econdmica, que auxilia na diminuicdo
da morbimortalidade infantil. Na unidade encontrou-se um alto indice
de desmame precoce, onde pesquisando-se a fundo, averiguou-
se indicativos no qual muitas mdes estavam abrindo mdo desse
momento tdo valoroso. Na promocdo de salde, a disseminagdo do
conhecimento é o principal instrumento, entdo priorizamos estratégias
qgue esclarecam as duvidas e auxiliem as nutrizes nesse momento.
Uma equipe preparada se faz necessaria para que implantemos de
forma eficaz esse projeto, um dos métodos utilizados no trabalho
é a capacitacdo da equipe da estratégia de saude da familia, rodas
de conversas para que as nutrizes troquem experiéncias, palestras
educativas, oficinas pontuais e o desenvolvimento de um atendimento
mais humanizado e individualizado.

Palavras-chave: Aleitamento Materno, Saude da Mulher.
Amamentagao.

Médica. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
’Médica. Doutora em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara E-mail:
cintiamariamm@gmail.com.
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07 PROJETO DE INTERVENGCAO: USO INDISCRIMINADO DE
BENZODIAZEPINICOS NA UBS DO MORRO REDONDO, CIDADE DE
CORRENTE-PI - SEUS RISCOS E CONSEQUENCIAS

Irineu da Costa Pires Filho!
Cintia Maria de Melo Mendes?

Os benzodiazepinicos sdo medicamentos depressores do Sistema
Nervoso Central que possuem efeitos ansioliticos, miorrelaxante,
anticonvulsivante, relaxante e hipndtico. O uso de ansioliticos e
hipnéticos tem aumentado consideravelmente na ultima década. Nos
paises desenvolvidos, a exemplo da Austrdlia, Franca e Espanha, estes
medicamentos sdo os mais prescritos, sendo os benzodiazepinicos
o mais comum. Na Unidade Basica de Saude do Morro Redondo, o
uso indiscriminado de benzodiazepinicos é acentuado, o que causa
um grande problema de saude publica. Como os benzodiazepinicos
possuem capacidade de acarretar mudangas comportamentais, causar
dependéncia quimica, psiquica e/ou fisica, resultando, muitas vezes,
em graves complicagGes individuais e sociais. Busca-se entdo destacar
o uso indiscriminado dos benzodiazepinicos na Atencdo Basica,
considerando as suas consequéncias, buscando assim uma melhor
gualidade de vida para a comunidade adscrita.

Palavras-chave: Benzodiazepinicos. Uso Indiscriminado. Dependéncia
Quimica.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
irineucpfilho@hotmail.com.
2Médica. Doutora em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara E-mail:
cintiamariamm@gmail.com.
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08 PROJETO DE INTERVENCAO: COMO MELHORAR O DIAGNOSTICO
E O MONITORAMENTO DE CASOS DE HANSENIASE EM MUNICiP1O
NO SUL DO PIAUI

ftalo Luciann Lima Monteiro’
Cintia Maria de Melo Lopes?

A hanseniase é uma das doencgas infecto-contagiosas mais comuns
do Brasil e no Estado do Piaui. E causada pelo Mycobacterium leprae,
gue tem alta predilecdo pela pele e nervos periféricos. Possui baixa
patogenicidade mas, se ndo identificado e tratado adequadamente,
apresenta alto potencial de causar incapacidades. Ha diversos fatores
gue contribuem para a manutencdo de altas taxas da doenca. Em
virtude do agravo do problema, o combate a hanseniase foi incluida
como uma area estratégica da atencdo primaria a saude. Este
projeto de intervengdo tem por objetivo entender como melhorar o
diagndstico e o monitoramento de casos de hanseniase no municipio
de Gilbués-PIl. A partir da atuagdo profissional na atengdo primaria
a saude/ municipio foram identificados pontos que influenciavam a
dificuldade no diagnéstico precoce, além de tratamento adequado e
acompanhamento de casos. Baseado nesses pontos, foi elaborada uma
proposta de intervengdo. Orientar a populagdo, capacitar profissionais
de salde, acompanhar casos em tratamento e contactantes sdo as
principais formas de melhorar o combate a hanseniase.

Palavras-chave: hanseniase; diagndstico; prevencgao e controle.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
itmonteiro5@gmail.com.

’Médica. Doutora em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara E-mail:
cintiamariamm@gmail.com.
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09 ESTRATEGIADEINTERVENCAOEDUCATIVASOBREOALEITAMENTO
MATERNO E ALIMENTACAO NA INFANCIA NA COMUNIDADE
ADSCRITA DA UBS ULISSES EM COCAL-PI

Jaine de Oliveira e Silva’

Cintia Maria de Melo Mendes?

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, o aleitamento materno
exclusivo deve ser feito até os 6 meses de vida do lactente. Depois
disso, é indispensavel a introducdo de outros alimentos ricos em
vitaminas para suprir as necessidades nutricionais, associados ou nao
ao leite materno. Apesar das vantagens para o lactente e nutriz, o
desmame precoce e a introdugdo antecipada de outros alimentos tém
se tornado uma pratica bastante comum entre as mdes. Durante os
atendimentos para as puérperas e recém-nascidos, percebeu-se muitos
casos de desmame precoce, assim como a oferta inadequada de leite
e outros alimentos, contribuindo para aumento de casos de doencas
infecciosas e desnutricdo nas criancas da comunidade adscrita. Essa
proposta de intervengdo tem como objetivo melhorar o conhecimento
das gestantes e nutrizes acerca dos beneficios do aleitamento e da
introducdo saudavel de novos alimentos na infancia. Para isso, serdo
oferecidas a¢Ges educativas e palestras mensais envolvendo a equipe
de salde, a made e familiares em beneficio de fortalecer o vinculo
entre mae e filho e melhoria no apoio dos familiares. Dessa forma, a
proposta de intervengdo visa a conscientizacdo da comunidade sobre
a importancia de oferecer alimentacdao adequada e o impacto para a
saude das criangas.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Nutricdo Infantil. Lactentes.

Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
jaineos.med@gmail.com.

2Médica. Doutora em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara E-mail:
cintiamariamm@gmail.com.
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10 PREVENCAO DA INCIDENCIA DOS CASOS DE CANCER DE PELE EM
UMA COMUNIDADE RURAL DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Jéssica Suellen Sena?
Cintia Maria de Melo Mendes?

O cancer de pele apresenta-se atualmente como a neoplasia maligna
mais comum no mundo, sendo definido por um crescimento anormal
e descontrolado das células que compdem a pele e, dependendo da
camada afetada, observam-se diferentes tipos de cancer, classifica-se
o cancer de pele em melanomas (CPM) e ndo melanomas (CPNM).
Desta forma, objetiva-se desenvolver uma intervenc¢do educativa para
prevenir a incidéncia dos casos de cancer de pele em uma comunidade
rural da UBS Alto do Meio. Trata-se de um projeto de intervencdo
voltado para 23 casos de pacientes com cancer de pele e trabalhadores
rurais, sendo assim serdo desenvolvidas as seguintes metas capacitar
100% da equipe multiprofissional da unidade basica de salde e do
Nucleo de Apoio de Saude da Familia; estimular a participacdo de
80% dos trabalhadores rurais nas a¢des educativas; avaliar 80% dos
pacientes que trabalham na lavoura em relagdo ao CA de pele. Portanto,
espera-se com essa intervencdo capacitar a equipe para a identificacao
precoce e prevencao do CA de pele, realizar agbes educativas junto
a comunidade para identificacdo precoce e prevencdo do CA de pele
e melhorar a assisténcia médica e de enfermagem na identificacdo e
acompanhamento dos casos de CA de pele.

Palavras-chave: Cancer de Pele. Prevencgdo. Atencdo Primaria a Saude.

Médica. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
’Médica. Doutora em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara E-mail:
cintiamariamm@gmail.com.
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11 CONSCIENTIZACAO SOBRE USO CORRETO DE FARMACOS EM
IDOSOS COM MULTIPLAS ENFERMIDADES CRONICAS NA UNIDADE
BASICA DE SAUDE “TRANQUEIRA” EM ALTOS-PI

Jodo Carvalho Vasconcelos Filho'

Cintia Maria de Melo Mendes?

De maneira semelhante a populacdo mundial, a brasileira vem
envelhecendo rapidamente em funcdo da queda da taxa de
fecundidade e do aumento da expectativa de vida. E fato que a
epidemia mundial de doencas cronicas estd fortemente ligada ao
envelhecimento populacional; distirbios com uma forte relacdo
idade-dependente aumentam em prevaléncia paralelamente aos
numeros de idosos com idade igual ou acima de 60 anos. Devido a
idade avancada frequentemente apresentam multiplas enfermidades
e necessitam usar mais de um medicamento, estando assim, sujeitos
a interagbes medicamentosas que podem resultar em eventos
adversos e ineficiéncia da terapéutica. Torna-se, portanto, relevante
a elaboracdo de estratégia que permita melhor disseminacdo de
educac¢do em saude, visando uma maior adesdo e eficiéncia do plano
terapéutico. O presente estudo é uma revisdo de literatura que trata
acerca das dificuldades enfrentadas pelos idosos ao uso adequado
de seus farmacos, apresentando como medida de intervencdo na
comunidade, um projeto sobre a conscientizacdo do uso continuo e
correto das medicagGes crbnicas, sobretudo em usudrios portadores
de multiplas comorbidades. O conhecimento sobre o envelhecimento
e a consciéncia de suas implicacGes para a vida do individuo e da
sociedade sdo fundamentais a implantacdo de medidas de promocao
da saude.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Idosos. Doencas Crénicas.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
jfilhocvasconcelos@gmail.com.

2Médica. Doutora em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara E-mail:
cintiamariamm@gmail.com.
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12 PROJETO DE INTERVENGAO: “CUIDADOR TAMBEM SE CUIDA!”
UM ALERTA PARA OS RISCOS DE DOENGCAS OCUPACIONAIS EM
CUIDADORES E COMO PREVENI-LAS

José Paulo Fortes Carvalho!
Cintia Maria de Melo Mendes?

O envelhecimento da populagdo causou uma inversao em grupos
de enfermidades com a queda da prevaléncia das doencgas
transmissiveis pelo aumento das doencas cronicas ndo transmissiveis
e advindas de causas externas. Nesse contexto, o papel do cuidador
tornou-se fundamental com o aumento da expectativa de vida e o
desenvolvimento de recursos mais eficientes para tratar as doengas.
Apds avaliarmos as necessidades da populagdo abrangida pela Unidade
Basica de Saude Sr. Dodé |, localizada em Barras, municipio do interior
do Piaui. Observou-se que nao existiam politicas voltadas para a saude
do cuidador, apesar dos mesmos estarem submetidos a situacdes
de risco ocupacional. Baseado nisso, esse TCC propde a criacdo do
projeto de intervencdo “Cuidador também se cuida!” com o intuito
de alertar, assim como, reduzir os riscos ocupacionais que cuidadores
estdo submetidos. Dessa forma, busca-se por meio da atengdo basica
intervir de maneira positiva na vida do cuidador, contribuindo para a
prevencdo de doengas, promocdo a saude e melhoria da qualidade de
vida.

Palavras-chave: Cuidador. Idoso. Doencas Ocupacionais.

!Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
fortescarvalho77@gmail.com

’Médica. Doutora em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara E-mail:
cintiamariamm@gmail.com.
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13 CUIDADOS COM OS OLHOS E COM A VISAO DOS ESCOLARES EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Lara Borges Barbosa*
Cintia Maria de Melo Mendes?

A visdo é o sentido mais importante para o desenvolvimento fisico e
cognitivo da crianca. Gestos e condutas sdo apreendidos quando ela
observa as pessoas ao seu redor. Pensando nisso, pais e professores
devem ficar atentos ao comportamento dos pequenos, pois um
prejuizo no desenvolvimento visual pode ter consequéncias negativas
para o resto da vida. Desta forma, objetiva-se desenvolver uma
intervencgao para os cuidados com os olhos e com a visdo dos escolares
em uma Unidade Bésica de Saude do Municipio de Picos-Pl. Trata-se de
um projeto de intervencdo que seguira as seguintes metas: capacitar
100% da equipe a respeito dos cuidados com os olhos e com a visdo de
escolares; realizar agdes educativas nas escolas para 80% dos escolares
e responsaveis a respeito dos cuidados com os olhos e com a visao;
otimizar o conhecimento dos escolares e responsaveis em 80% e
realizar orientacdes sobre os cuidados com os olhos e com a visdo a
100% das criancgas e seus responsaveis durante a consulta médica e de
enfermagem; realizar busca ativa a 80% das criancas em idade escolar
e seus responsaveis. Portanto, frente a desafios tdo complexos e plurais
e visando a qualificagcdo das estratégias e a¢Oes voltadas a Saude da
Crianca e dos cuidados com os olhos para a prevencao e identificacdo
precoce deve fazer parte das orientacGes dos profissionais de saude
da atencdo basica, pois essa atitude contribuird diretamente em
melhorias da qualidade da assisténcia.

Palavras-chave: Acuidade visual. Criangas. Atencdo Primaria a Saude.

Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
borgesbarbosalara@gmail.com.

2Médica. Doutora em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara E-mail:
cintiamariamm@gmail.com.

61






NUEPES/UFPI

CAPITULO 4

TUTORA: FABRICIA CASTELO BRANCO DE ANDRADE BRITO

o1

02

03

04

05

06

07

08

09

10

USO INDISCRIMINADO DE BENZODIAZEPINICOS POR IDOSOS NA
UNIDADE BASICA DE SAUDE DE SANTA RITA DO MUNICIPIO DE
CAMPO MAIOR-PI

ESTRATEGIAS PARA OTIMIZAR O USO DE PSICOTROPICOS EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

DIFICULDADES DA ASSISTENCIA PRE-NATAL EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE RURAL EM BARRAS - PIAUI

UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA ESTIMULAR O
ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO ATE O SEXTO MES

PLANEJAMENTO FAMILIAR: UM PROJETO PARA A VIDA
MELHORIAS AO ACESSO AOS SERVICOS DE SAUDE OFERECIDOS
EM UMA COMUNIDADE DE ZONA RURAL DO MUNICIPIO DE
URUGUI-PI

UMA PROPOSTA DE INTERVENGAO PARA PREVENGCAO E
TRATAMENTO DOS CASOS DE DEPRESSAO

PROJETO GERANDO VIDAS: PLANO DE ACAO VOLTADO PARA A
PARTICIPACAO MASCULINA NO PLANEJAMENTO FAMILIAR

PLANO DE INTERVENGCAO PARA A PREVENGCAO DA SIFILIS EM
GESTANTES NA ATENCAO BASICA NO MUNICIPIO DE COCAL-PI

FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
NO MUNICiPIO DE CALDEIRAO GRANDE DO PIAUI



11

12

13

14

15

16

17

DISLIPIDEMIA COMO FATOR DE RISCO PARA HIPERTENSOS DA
ESF N2 3 DO MUNICiPIO DE MONSENHOR GIL (PIAU{): PLANO DE
INTERVENCAO

UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA MELHORIAS DO
ACOLHIMENTO NA UNIDADE BASICA DE SAUDE NECO FONSECA
DO MUNICIiPIO DE JERUMENHA-PI

ACOES PARA REDUCAO DO TABAGISMO EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE

O PAPEL DA UBS NO DESENVOLVIMENTO E MANUTENCAO DA
CAPACIDADE FUNCIONAL ASSOCIADO AO ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL

USO INDISCRIMINADO DE BENZODIAZEPINICOS EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE EM SAO JOAO DO PIAUI: PROJETO
DE INTERVENCAO

USO RACIONAL DE BENZODIAZEPINICOS POR IDOSOS NA
UNIDADE BASICA DE SAUDE VILA NOVA DO MUNICIPIO DE
RIBEIRO GONCALVES-PI

PROJETO DE INTERVENGCAO: IMPLANTACAO DE PLANO DE ACAO
PARA MAIOR ADESAO AO TRATAMENTO DE HANSENIASE NA
UNIDADE BASICA DE SAUDE HAMILTON PACHECO CAVALCANTE
EM CORRENTE-PI



SUS

NUEPES/UFPI

01 USO INDISCRIMINADO DE BENZODIAZEPINICOS POR IDOSOS NA
UNIDADE BASICA DE SAUDE DE SANTA RITA DO MUNICIPIO DE
CAMPO MAIOR-PI

Danniel Araujo Martins Maia*
Fabricia Castelo Branco de Andrade Brito?

Observa-se, ao longo dos anos, um aumento do nimero de idosos que
fazem uso de medica¢Ges benzodiazepinicas de forma indiscriminada,
evoluindo com efeitos adversos, principalmente a dependéncia. Assim
tem-se como objetivo elaborar um plano de intervencdo visando o
combate ao uso indiscriminado de benzodiazepinicos por idosos na
Unidade Basica de Saude Santa Rita do municipio de Campo Maior-
PIl. Realizou-se levantamento bibliografico na internet nos bancos de
dados de saude como Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
Biblioteca Virtual de Saude do Ministério da Satude (BVSMS) a partir do
qual foi elaborado plano de intervengdo. Percebe-se um crescimento
do ndimero de usudrios dessa classe medicamentosa, principalmente
em relagdo aos idosos. Consequentemente, surge a questdo do uso
indiscriminado, abusivo, da dependéncia medicamentosa e dos
efeitos adversos. Como possiveis responsdveis por essa realidade
tem-se a prépria automedicac¢do, a continua prescricio médica sem
acompanhamento e a falha na orientacdo pela equipe de saude.

Palavras-chave: Idosos. Receptores Benzodiazepinicos. Saude Mental.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
2Enfermeira. Mestre em Saude da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
fabriciacba@hotmail.com.
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02 ESTRATEGIAS PARA OTIMIZAR O USO DE PSICOTROPICOS EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Emma Benicio Milanez dos Santos?
Fabricia Castelo Branco de Andrade Brito?

Na rotina de atendimentos de uma Unidade Basica de Saude (UBS),
pode ser observada uma grande demanda de queixas ligadas a Saude
Mental, acompanhada de inumeros pacientes com uso crénico e
por vezes excessivo de medicacdes psicotropicas, sem perspectiva
de desmame ou desfecho de tratamento. Tendo em vista esta
problematica, este estudo tem como objetivo geral elaborar o plano de
acdo para avaliar o uso indevido de psicotrépicos e otimiza-lo dentro
da area de atuacdo de uma UBS no interior do Piaui; como objetivos
especificos tragar o perfil dos pacientes usudrios de psicotrdpicos;
identificar os tipos de psicotropicos utilizados pelos pacientes e
respectivo tempo de uso, além de avaliar a adequagdao entre as
queixas/patologias presentes nos pacientes e respectiva prescri¢do
do psicofarmaco. Trata-se de um estudo qualitativo que se baseia nos
pressupostos tedricos de uma pesquisa-a¢do. Buscou-se, portanto,
a criacdo de um Plano Operativo que possibilitasse intervencdo no
uso excessivo de psicofarmacos, pautado em pontos chaves como
a necessidade de ter o controle/perfil dos pacientes em uso de
psicotrdpicos, de realizar um acompanhamento mais individualizado
e de se planejar um plano terapéutico otimizado singular. Com este
trabalho, pretende- se alcangar um uso mais consciente e otimizado
de medicagGes psicotrdpicas na Unidade Basica de Saude, garantindo
uma abordagem de Saude Mental mais completa e adequada a cada
perfil de paciente.

Palavras-chave: Medicamentos para a Atencdo Bdsica. Saude Mental.
Psicotrdpicos.

!Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
emmabenicio@yahoo.com.br.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
fabriciacba@hotmail.com.
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03 DIFICULDADES DA ASSISTENCIA PRE-NATAL EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE RURAL EM BARRAS - PIAUI

Guilherme Miranda Correia*
Fabricia Castelo Branco de Andrade Brito?

A boa assisténcia pré-natal é essencial para bons desfechos maternos
e fetais e necessita de um bom acompanhamento clinico periddico,
envolvendo exames e tratamentos especificos. Nas localidades
distantes dos grandes centros urbanos, ha seguimentos prejudicados.
Este escrito tem como objetivo geral elaborar um plano de intervencao
para reduzir as dificuldades enfrentadas no seguimento pré-natal
em uma unidade bdsica de saude na zona rural; e como objetivos
especificos: analisar a quantidade e qualidade das consultas pré-natais;
verificar a realizagcdo dos exames solicitados, com associacdo ao tempo
habil de recebimento; elencar possiveis solu¢Ges para as dificuldades
de acompanhamento pré-natal. Trata-se de um estudo qualitativo,
iniciado com a andlise situacional subjetiva mediante a vivéncia de
atendimentos de pré-natal realizados ao longo do ano de 2019 da
Unidade Basica de Saude Edson Raulino de Almeida (Zona Rural de
Barras — Piaui); a partir disso foi possivel a elaboracdo de um Plano
Operativo para melhoria da qualidade de seguimento pré-natal. Espera-
se que, seguindo este projeto de intervengao, possamos entender
o perfil das pacientes e dos atendimentos, e melhorar a qualidade
da assisténcia as gestantes, garantindo bons desfechos para maes e
bebés, além de cada vez mais adequar os nossos atendimentos ao
padrdo preconizado pelo Ministério da Saude de maneira homogénea
em ambientes urbanos e rurais.

Palavras-chave: Cuidado Pré-Natal. Atencdo Primaria a Saude. Saude
da Populagdo Rural.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
guilhermemcorreia@live.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
fabriciacba@hotmail.com.
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04 UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA ESTIMULAR O
ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO ATE O SEXTO MES

Jacklinne Lages de Carvalho Castro?
Fabricia Castelo Branco de Andrade Brito?

O aleitamento materno (AM) é o alimento ideal para o crescimento
e desenvolvimento da crianca e é recomendado como alimento
exclusivo até o sexto més de vida. Desta forma, o objetivo geral
desse estudo é elaborar um projeto de intervengao a fim de reduzir
o desmame precoce em criangas menores de seis meses da Unidade
Basica de Saude Vila Kolping do municipio de Batalha-Pl. Trata-se de
um projeto de intervencdo em que inicialmente, a médica realizard
uma capacitacdo para os demais profissionais, por meio do Manual do
Ministério da Saude. Essa capacitagdo ocorrerd em duas sextas-feiras,
com duracdo de trés horas cada uma e sera realizada na prépria UBS.
Pretende-se com essa intervencdo capacitar a equipe multiprofissional
para promover educag¢do em saude, orientacdo e mobilizacdo social,
diminuir ddvidas das maes a respeito da importancia do aleitamento
materno exclusivo até o sexto més, estabelecer acGes e atividades
solidificadas como palestras, grupos de gestantes e troca de
experiéncias, visitas as puérperas e reforgo das atividades de educacado
e promocdo de saude e supervisionar sistematicamente as maes e
lactentes, por meio de visitas domiciliares no periodo puerperal, bem
como consultas periddicas de puericultura.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Estimular. Atencdo Primaria a
Saude.

!Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
jackylages@hotmail.com.
2Enfermeira. Mestre em Saude da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
fabriciacba@hotmail.com.
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05 PLANEJAMENTO FAMILIAR: UM PROJETO PARA A VIDA

Leilane Freitas Rocha’
Fabricia Castelo Branco de Andrade Brito?

A gravidez na adolescéncia gera transformacdes biopsicossociais,
destacando-se as sociais, no que se refere a evasdao escolar,
afastamento social e pauperizagdo na familia, mas também pode
trazer alteragdes emocionais, tais como medos e conflitos diante do
novo. No intuito de prevenir a ocorréncia de gesta¢des na adolescéncia
as acOes do planejamento familiar buscam a salde sexual e a saude
reprodutiva, além de ter como foco o controle e prevencao de alguns
canceres; ele procura englobar ndo somente o casal, mas entende a
possibilidade de intervencdo no individuo separado, independente do
género. Desta forma, objetiva-se elaborar estratégias para capacitar a
populagdo assistida a fazer o adequado planejamento familiar, a fim de
melhorar a qualidade de vida. Trata-se de um projeto de intervencdo
que serd desenvolvido na unidade bésica de satide Olho D’Agua dos
Negros, localizada no municipio de Esperantina-Pl. O publico-alvo
serdo 24 adolescentes gravidas e adolescentes homens e mulheres
de uma escola. Portanto, pretende-se com essa intervengao realizar
campanhas de conscientizacdo por meio de a¢des educativas, otimizar
nas consultas médicas e de enfermagem estratégias de planejamento
familiar e acompanhar mensalmente a evolucdo e execugdo das
estratégias de planejamento familiar.

Palavras-chave: Planejamento Familiar. Gravidez na Adolescéncia.
Atencdo Primaria a Saude.

Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
leilanefrocha@gmail.com.
2Enfermeira. Mestre em Saude da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
fabriciacba@hotmail.com.
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06 MELHORIAS AO ACESSO AOS SERVICOS DE SAUDE OFERECIDOS
EM UMA COMUNIDADE DE ZONA RURAL DO MUNICIPIO DE
URUGUI-PI

Leonardo Correia Mauriz!
Fabricia Castelo Branco de Andrade Brito?

Acessibilidade refere-se a facilidade com que as pessoas obtém
assisténcia a saude e dependem de fatores sdcio-organizacionais
e geograficos. O acesso aos servicos de saude também pode ser
influenciado por fatores sociais e culturais e as preferéncias étnicas
e religiosas. Desta forma, objetivou-se desenvolver uma intervencao
para melhorias ao acesso aos servicos de saude oferecidos em uma
comunidade de zona rural do municipio de Urugui-Pl. Trata-se de um
projeto de intervencdo. Essa intervencdo sera desenvolvida com a
equipe de saude da Maligas, a qual fica localizada na zona rural de
Urugui, a 160 Km da cidade e é constituida por oito comunidades
distintas (Malicas; Baixa Funda; Buriti Partido; Vdo do Jacu; Nova
Santa Rosa e Nova Olinda). Pretende-se com essa intervencgao realizar
capacitacdo com a equipe no intuito de esclarecer sobre a importancia
do acesso aos servicos de salde, estabelecer melhorias junto a
secretaria de saude do municipio para garantir o acesso aos servicos de
saude da populagdo e oferecer um servico de qualidade aos usudrios
da comunidade.

Palavras-chave: Acesso aos Servicos de Saude. Acolhimento. Atencdo
Primaria a Saude.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
leocorreia_15@hotmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
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07 UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA PREVENGCAO E
TRATAMENTO DOS CASOS DE DEPRESSAO

Naiana de Sousa Alencar*
Fabricia Castelo Branco de Andrade Brito?

A depressdao emerge como resultante de uma inibicdo global da pessoa
gue afeta a fungdo da mente, altera a maneira como a pessoa vé o
mundo, sente a realidade, entende as coisas e manifesta suas emocées.
Alguns fatores de risco para os transtornos depressivos ja estdo bem
estabelecidos como idade avancada, patologias crénicas, ansiedade,
falta de vinculos e de suporte social. Desta forma, objetivou-se
propor um projeto de intervengdo para a preveng¢do da depressao na
Unidade Basica de Saude Maiarino Maia em Bonfim do Piaui. Trata-
se de um projeto de intervengao, cujo publico-alvo sera 61 pacientes
diagnosticados com depressao, sendo 43 classificados como depressao
leve, nove moderados e nove graves. Todos eles fazem uso de algum
tipo de psicotrépico. Além disso, a maioria sdo mulheres com idade
de 30 a 45 anos. Para a execugao das agdes programadas pretende-se
contar com o apoio da equipe do nucleo de satde da familia. Portanto,
pretende-se capacitar a equipe multiprofissional para a identificacdo,
prevencdo e tratamento da depressdo, desenvolver com os pacientes
com depressao um grupo para a promocdo da saude mental e expandir
o conhecimento da comunidade sobre a depressao.

Palavras-chave: Saude Mental. Depressdo. Atengdo Primaria a Saude.

Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
naiana_alencar@hotmail.com.
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08 PROJETO GERANDO VIDAS: PLANO DE ACAO VOLTADO PARA A
PARTICIPACAO MASCULINA NO PLANEJAMENTO FAMILIAR

Lucas Raoni Mendes Costa*
Fabricia Castelo Branco de Andrade Brito?

Este trabalho traz em seu bojo a proposta de um plano de Ac¢do cujo
tema é o Planejamento Familiar, delimitando-se a acdo na participacdo
masculina nesse processo. Objetivou-se elaborar um Plano de
Intervengdo com vistas a melhorar a adesdo da populagdo masculina
no planejamento familiar, na UBS Sitio das On¢as Pimenteiras do Piaui -
PI. Trata-se de um estudo exploratério, descritivo, atual, experimental,
com abordagem quantitativa e qualitativa. O Plano de Intervencdo
embasou-se no Planejamento Estratégico Situacional (PES) o qual é
muito utilizado pela drea de saude, tem a finalidade de resolucdo de
situacGes encontradas na comunidade. Elaborou-se o Plano Operativo
cujas etapas encontram-se detalhados em um quadro discriminando-
se as situagdes-problema encontradas, objetivos, metas/prazos/acées/
estratégias e responsaveis pela acdo. As acGes baseiam-se em pesquisa
nos prontuarios, visitas nos domicilios do municipio de Pimenteiras
do Piaui. Aplicacdo de questionarios, recursos financeiros, palestras,
material informativo como Cartilhas, Levantamento de necessidades
relativas a estrutura fisica e humana da unidade. Espera-se que este
Plano, uma vez implementado, venha a ser um instrumento de grande
valia no tocante as mudancas de visdo e de comportamento frente as
formas de planejar a familia.

Palavras-chave: Planejamento Familiar. Plano de Acdo. Participacdo
Masculina. Educacdo em Saude.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
llucasraoni@gmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
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09 PLANO DE INTERVENGCAO PARA A PREVENCAO DA SIFILIS EM
GESTANTES NA ATENCAO BASICA NO MUNICIPIO DE COCAL-PI

Nathalia Portela Veloso Boavista*
Fabricia Castelo Branco de Andrade Brito?

A sifilis € uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST), de carater
sistémico, curavel e exclusiva do ser humano e com transmissdo por
meio de relacdo sexual ou materno-fetal, sendo chamada de sifilis
congénita quando transmitida verticalmente para o feto. Objetivou-se
elaborar um plano de intervenc¢do educacional para a prevencdo da
sifilis em gestantes no municipio de Cocal- PI. Trata-se de um projeto
de intervencdo em que o publico-alvo serdo as gestantes e as equipes
multiprofissionais da atenc¢do basica deste municipio. Desta forma,
foram elaboradas as seguintes metas: capacitar 100% das equipes
da atencdo bdsica para a prevencdo, diagndstico e tratamento da
SG; estimular 100% das equipes de saude da familia a realizar a¢des
educativas de forma rotineira para a prevencdo da SG e estimular
100% das equipes de saude da familia a realizar orientagGes durante as
consultas médicas e de enfermagem sobre a SG. Portanto, intervencdes
que busquem capacitar equipes da atencgdo bdasica, bem como,
estimuld-los a realizar acbes de prevencdo da SG, sdo importantes
porque contribuirdo em mudancas significativas no comportamento
destas gestantes.

Palavras-chave: Sifilis. Gestantes. Atencdo Primaria a Saude. Educacdo
em Saude.

Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
tataboavista@hotmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
fabriciacba@hotmail.com.
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10 FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
NO MUNICiPIO DE CALDEIRAO GRANDE DO PIAU{

Nomanhg Arrusa Sousa’

Fabricia Castelo Branco de Andrade Brito?

O objetivo do trabalho foi de implementar um plano de agdo para
identificar os fatores de risco que estdo associados a gravidez na
adolescéncia no municipio de Caldeirdo Grande do Piaui. Capacitar
os profissionais da equipe de saude para realizar educagdao em saude
com as adolescentes, através de palestras, rodas de conversas,
encontros e oficinas abordando os riscos da atividade sexual precoce e
gravidez indesejada. Identificar os fatores que ocasionam a gravidez na
adolescéncia. Identificar o conhecimento dos adolescentes em relacdo
ao uso de métodos contraceptivos. Esclarecer os riscos e repercussées
de uma gravidez precoce. Pelo levantamento diagndstico situacional
da area em que atuo, no municipio de Caldeirdo Grande do Piaui, foi
possivel conhecer melhor as condi¢Ges de salde e os riscos aos quais
a populacdo esta exposta. Diante do alarmante nimero de gestantes
adolescentes, decidi elaborar um plano de intervengdo. Dessa forma,
é necessario que a populacdo adolescente seja incentivada a pratica
de sexo seguro, para prevenir ndo somente a gravidez nado planejada
como também as infec¢Ges sexualmente transmissiveis (ISTs).

Palavras-chave: Gravidez. Adolescéncia. Fatores de risco.

!Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
nomanhgarruda@gmail.com.
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11 DISLIPIDEMIA COMO FATOR DE RISCO PARA HIPERTENSOS DA
ESF N2 3 DO MUNICiPIO DE MONSENHOR GIL (PIAU{): PLANO DE
INTERVENCAO

Rafael Barbosa Vieira*
Fabricia Castelo Branco de Andrade Brito?

O objetivo do estudo foi desenvolver um Projeto de Intervencdo para
0 acompanhamento de pacientes adultos com hipertensdo arterial
sistémica associada a dislipidemia da equipe de Estratégia de Salude da
Familia (ESF) N2 3, do municipio de Monsenhor Gil — Piaui. O Plano de
Intervencao foi confeccionado com base no Planejamento Estratégico
Situacional (PES). Para a revisdo de literatura buscou-se a realizacdo
da pesquisa online por meio do acesso ao centro de informacdo
da biblioteca virtual em saude do Nescon, nos bancos de dados
da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), na Scientific Electronic Library Online (SciELO). De acordo
com o plano operativo, a equipe de saude verificou a repercussao
positiva nos resultados quando o paciente é devidamente informado
sobre o tema, quando se otimiza o servi¢co de saude disponibilizado
pela unidade bdsica, bem como quando se propde modificacGes
nos habitos alimentares e no estilo de vida dos pacientes. O plano
desenvolvido permitird a reducdo de complicagBes, agravamentos e
Obitos em decorréncia destas condic¢Bes clinicas. A equipe de saude
deve promover e averiguar continuamente estratégias de atualizacao
da sua pratica, tornando mais efetiva a educacdo continuada da
populagao.

Palavras-chave: Hipertensdo. Estratégia Saude da Familia.
Dislipidemias.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
drrafaelvieira@hotmail.com.
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12 UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA MELHORIAS DO
ACOLHIMENTO NA UNIDADE BASICA DE SAUDE NECO FONSECA
DO MUNICIiPIO DE JERUMENHA-PI

Raiane Rodrigues dos Santos?
Fabricia Castelo Branco de Andrade Brito?

O acolhimento evoca um sentido de urgente atualidade na Atencdo
Primdria a Saude (APS), no qual assume uma postura polissémica,
uma vez que agrega multiplos discursos e praticas na saude, podendo
ser entendido tanto como elemento inicial do processo de trabalho
em saude, assumindo conexdes que acionam as tecnologias leves,
como também pode assumir um lugar de aplicacdo de diretrizes
operacionais para a materializagdo dos principios do Sistema Unico de
Saude (SUS). Desta forma, objetiva-se desenvolver uma intervencao
para melhorias no acolhimento na Unidade Basica de Saude Neco
Fonseca do municipio de Jerumenha - PI. Trata-se de um projeto de
intervengdo cujo foco serd a equipe multiprofissional, no intuito de
capacitd-los em relagdo o acolhimento e organizar uma agenda de
consultas médicas voltada a atender 1.638 usuarios, 664 domicilios e
22 familias. Pretende-se com essa intervengdo capacitar a equipe em
relacdo ao acolhimento: importancia e técnicas de agdo, sensibilizar
e encorajar os profissionais de saude sobre a necessidade de se
melhorar e ampliar o acolhimento com a finalidade de aprimorar o
servico prestado a populagdo, desenvolver um cronograma diario de
atendimento dos pacientes junto com a equipe multiprofissional e
estabelecer prioridades no atendimento, assim como deliberar vagas
para a demanda espontanea.

Palavras-chave: Acolhimento. Acesso aos Servigos de Saude. Atencdo
Primaria a Saude.

!Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
raianerodrigues2015@yahoo.com.br.
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13 ACOES PARA REDUCAO DO TABAGISMO EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE

Raissa Barréto Vieira Soares?
Fabricia Castelo Branco de Andrade Brito?

O tabagismo estd inserido na Décima Revisdo do Cddigo Internacional
de Doencas (CID-10) no grupo de transtornos mentais e de
comportamento devido ao uso de substancia psicoativa. Além de
causar dependéncia fisica, psicoldgica e comportamental. O tabagismo
é fator de risco para doencas cardiovasculares, respiratérias e varios
tipos de canceres. A partir do diagndstico situacional da cidade de
Antbnio Almeida, foi observado que o consumo do tabaco é alto e a
maioria dos fumantes ndo reconhece os pontos negativos do habito
e ndo se consideram doentes. Frente a essa questdo o trabalho tem
como objetivo apresentar um Plano de Agdo para implantagdo de um
grupo antitabagismo em uma Unidade Basica de Saude no municipio
de Antonio Almeida, Piaui. Para o desenvolvimento do Plano de Agdo
algumas etapas foram concluidas como contextualizacdo do problema,
priorizacdo do problema e a elaboracdo da estratégia de intervencdo.
Para a construgdo de um subsidio tedrico e construgdo o projeto em
guestdo, procedeu-se com uma revisdao da literatura realizada entre
agosto de 2019 e janeiro de 2020, baseado na busca de publicacdes
cientificas em base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além
de informacgGes do Ministério da Saude, Instituto Nacional do Cancer
(INCA), Organizacdao Mundial da Saude (OMS) e Jornal Brasileiro de
Pneumologia. Espera-se que a partir da conscientizacdo da populacdo
sobre os maleficios do uso do tabaco, seguida da criagdo de um grupo
de apoio aos tabagistas com foco em uma abordagem multiprofissional
e incentivo mutuo entre os pacientes possa haver uma maior aderéncia
ao tratamento e efetividade na redugao do tabagismo na comunidade.

Palavras-chave: Tabagismo. Programa Nacional de Controle do
Tabagismo. Abordagem Multiprofissional.

Médica. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
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14 O PAPEL DA UBS NO DESENVOLVIMENTO E MANUTENCAO DA
CAPACIDADE FUNCIONAL ASSOCIADO AO ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL

Yaponira Soares Torres Martins®
Fabricia Castelo Branco de Andrade Brito?

O aumento da expectativa de vida e consequente envelhecimento
populacional é uma das conquistas da medicina atual. Além de
prolongar o tempo médio de vida dos brasileiros é necessario investir
em politicas de salude voltadas para qualidade de vida na terceira
idade. A proposta de intervencdo do estudo é melhorar a assisténcia
médica aos idosos adscritos em uma UBS localizada no municipio de
Miguel Alves. Determinar o perfil clinico-epidemioldgico dos pacientes
e mensurar através de instrumentos de pesquisa como escalas o nivel
de dependéncia dos pacientes geriatricos. O objetivo do projeto de
intervencdo é a manutencdo e recuperac¢do da capacidade funcional
deste segmento da populacdo. A capacidade funcional pode ser
avaliada utilizando recursos como as escalas de Katz - escala de
Independéncia em Atividades da Vida Diaria (AVDs) e Lawton para
avaliar as Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD’s) além dos
dados obtidos na caderneta de salide do idoso. Baseado nos dados
obtidos serd possivel elaborar estratégias incluindo a familia e os
cuidadores para resgatar/ampliar a qualidade de vida do idoso e
estabelecer um plano terapéutico individualizado para os pacientes
acamados e domiciliados.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Idosos. Capacidade funcional.

!Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
yaponiratorres@hotmail.com.
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15 USO INDISCRIMINADO DE BENZODIAZEPINICOS EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE EM SAO JOAO DO PIAUI: PROJETO

DE INTERVENCAO
Yuri Ferreira Fernandes’
Fabricia Castelo Branco de Andrade Brito?

Este estudo tem como objetivo geral discutir os riscos associados ao
uso indiscriminado de benzodiazepinicos (BZD) na populacdo adulta e
idosa de uma unidade basica de saude de Sdo Jodo do Piaui. Trata-se
de um projeto de intervencdo, tendo como publico-alvo os pacientes
usuarios de benzodiazepinicos, adscritos ao territério da minha equipe
de atuacdo na Atencdo Basica. O rastreamento do publico-alvo sera
realizado através de consultas de rotina, consultas para renovacgdo
de receitas de psicotrépicos, visitas domiciliares, levantamento de
prontudrios, analise de prescricGes anteriores e através de busca
ativa realizada pelos agentes comunitarios de saude da equipe. Apds
definicdo do grupo de intervengdo havera reunides semanais para
discussdo da tematica, com palestras educativas, atividades Ildicas
e com recursos audiovisuais. A partir do diagndstico de saude local,
elencou-se situagdes-problema que embasaram a constru¢do de um
plano operativo com objetivos, metas, prazos, a¢des e estratégias
especificas para cada situagao-problema. Espera-se como resultados
do projeto de intervenc¢do: ampliar a compreensao da populagdo alvo
sobre os riscos associados ao uso indevido de BZD e sobre importancia
da retirada gradual e programada dos BZD, além de aumento do
conhecimento e habilidades dos profissionais de saude e prescricao
responsavel dessa classe medicamentosa.

Palavras-chave: Benzodiazepinas. Psicotrdpicos. Saude Mental.
Atencdo Primaria a Saude.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail: :
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16 USO RACIONAL DE BENZODIAZEPINICOS POR IDOSOS NA
UNIDADE BASICA DE SAUDE VILA NOVA DO MUNICIPIO DE
RIBEIRO GONCALVES-PI

Samalia Dias Ribeiro da Silva*
Fabricia Castelo Branco de Andrade Brito?

Os benzodiazepinicos constituem o grupo de psicotrépicos mais
comumente utilizados na pratica clinica devido as quatro atividades
principais: ansiolitica, hipndtica, anticonvulsivante e relaxante
muscular. A automedicacdo é uma pratica que tem a partilha social
e o sentido de imunidade subjetiva sendo reforcados mutuamente.
Desta forma, o objetivou-se plano de intervencdo no intuito de reduzir
o uso indiscriminado dos benzodiazepinicos por idosos. Trata-se de
um projeto de intervencdo que serad desenvolvido na Unidade Basica
de Saude Vila Nova do municipio de Ribeiro Gongalves-Pl, em virtude
da quantidade elevada de idosos fazendo uso de benzodiazepinicos
(BZD), sendo que muitos deles ndo aceitar participar das orientacGes
em relacdo aos desmame, mesmo sendo orientados de que o uso
dessas medicacGes por tempo prolongado pode acarretar inUmeros
prejuizos. Portanto pretende-se proporcionar a Equipe de Saude da
Familia, por meio da educa¢do permanente em saude, informacgGes
para reconhecerem os efeitos do uso abusivo de BZD na populacdo
idosa, orientar a populacdo idosa sobre os riscos, consequéncias e
efeitos adversos ao uso cronico dessas medicacBes, conscientizar e
sensibilizar a populagdo acerca do uso racional dos BZD.

Palavras-chave: Benzodiazepinicos. ldosos. Atencdo Primaria a Saude.

!Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
samaliadias@hotmail.com
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17 PROJETO DE INTERVENCAO: IMPLANTAGCAO DE PLANO DE ACAO
PARA MAIOR ADESAO AO TRATAMENTO DE HANSENIASE NA
UNIDADE BASICA DE SAUDE HAMILTON PACHECO CAVALCANTE
EM CORRENTE-PI

Maria de Fatima Rezende da Cunha?
Fabricia Castelo Branco de Andrade Brito?

A hanseniase é uma doenca infecciosa, cronica, que se manifesta,
predominantemente, por lesGes cutaneas com diminuicdo da
sensibilidade térmica, dolorosa e tatil. E uma doenca com caracteristicas
de alta infectividade e baixa patogenicidade, porém ela causa grande
alvoroco pelo seu alto grau de incapacidade fisica e por atingir pessoas
de todas as idades. A transmissdo da hanseniase se da através do
contato intimo e prolongado com um portador do bacilo que ndo
esteja em tratamento. Como a regido de Corrente-Pl é endémica para a
hanseniase, com elevados nimeros de casos, pensou-se na necessidade
de se elaborar um plano de ac¢do para quebrar a rede de transmissao,
gue sera desenvolvido principalmente através de educa¢do em saude,
buscando orientar a cerca doenga, sua transmissdo, tratamento e
incapacidades fisicas que a doenca pode causar. Por isso, o presente
projeto tem como principal objetivo promover a adesdo ao tratamento
de hanseniase na UBS Hamilton Pacheco Cavalcante.

Palavras-chave: Hanseniase. Tratamento de Hanseniase. Incapacidades
Fisicas.

Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
rezendefatima@gmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
fabriciacba@hotmail.com.
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01 ACOES EDUCATIVAS PARA O CONTROLE DO USO INDISCRIMINADO
DE PSICOTROPICOS EM UNIDADE BASICA DE SAUDE

Raimundo Gomes do Rego Neto?
Isabel Cristina de Paula Oliveira?

Os psicotrdpicos ou psicoativos fazem parte de um grupo de medicacdes
gue modificam de forma seletiva o Sistema Nervoso Central, sendo
capazes de influenciar o comportamento, o humor e a cogni¢dao de
seus usuarios. Sdo também substancias que geram dependéncia fisica
e psiquica, desenvolvendo o fendmeno da tolerdncia e a sindrome de
abstinéncia. Essas medica¢des podem ser classificadas em: ansioliticos
e sedativos; antipsicéticos (neurolépticos); antidepressivos;
estimulantes psicomotores; psicomiméticos e potencializadores da
cognicdo. Observa-se que um numero muito grande de pacientes da
Unidade Basica de Saude Tucuns dos Donatos, localizada no municipio
de Pedro Il - PI, faz uso de forma indiscriminada de psicotrépicos, em
especial os benzodiazepinicos. Esses pacientes tém o habito de solicitar
receita azul na UBS, sem nenhuma avaliacdo da real necessidade ou
orientagGes a respeito dos riscos dessas medicagOes, colocando em
risco a sua saude. Sendo assim, objetiva-se através deste projeto
de intervengdao, diminuir o uso indiscriminado de medicamentos
psicotrépicos pelos pacientes. Pretende-se por meio da educacdo
e promog¢do da saude, capacitar a equipe sobre o uso racional de
psicotrdpicos, instituir tratamentos com psicotrépicos para situacGes
agudas, evitando a cronicidade no uso de tais drogas, conscientizar a
populagdo sobre o uso de forma adequada e com prescricdo médica, e
realizar agGes educativas para o uso racional de psicotrdpicos.

Palavras-chave: Psicotrépicos. Educacdo em Saude. Dependéncia.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
netho99@hotmail.com.

2Odontdloga. Mestrado em Tecnologia e Gestdo em Educacdo a Distdncia pela
Universidade Federal Rural de Pernambuco - UFRPE. E-mail: isabeldepaula@yahoo.
com.br.
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02 EDUCACAO EM SAUDE — PROMOGCAO DA SAUDE DA MULHER E
REDUCAO DE CASOS DE CERVICITES EM UMA ESF NO PIAUI

Raimundo Nunes Ferraz Junior’

Isabel Cristina de Paula Oliveira?

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) da comunidade do Coqueiro no
municipio de Luis Correia — PI realiza atendimentos a uma populacdo
adscrita de cerca de 2.967 pessoas, em sua maioria composta por
individuos com baixos indices socioecondmicos. Isto contribui para
maior disseminacdo de infec¢des do trato genital feminino, sendo
a sindrome do corrimento cervical uma das mais comumente
observadas. Objetiva-se com este projeto capacitar os agentes de
saude da UBS para referenciar os casos sugestivos para tratamento
oportuno, orientar e sensibilizar a populacdo feminina acerca da pratica
do sexo seguro e dos sinais de alerta para que procurem atendimento
na UBS. Serdo utilizados artigos e manuais publicados e presentes
em base de dados online, a saber: SCIELO e Portal Regional da BVS
(Biblioteca Virtual em Saude) para confec¢do de material audiovisual
a ser exposto na capacitacdo dos agentes comunitdrios de salde e da
populacdo. Espera-se entdo que, com as orientagGes direcionadas a
populacdo e capacitacdo da maior parte da equipe da UBS Coqueiro
de Luis Correia, observe-se a diminuicdo da incidéncia de casos de
sindrome do corrimento cervical, melhorando a assisténcia a saude da
comunidade.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Doengas Sexualmente
Transmissiveis. Saude Publica.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
ferraz.junior@outlook.com.

2Odontdloga. Mestrado em Tecnologia e Gestdo em Educacdo a Distdncia pela
Universidade Federal Rural de Pernambuco - UFRPE. E-mail: isabeldepaula@yahoo.
com.br.
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03 AGENDA POSITIVA, UMA ESTRATEGIA DE INTERVENCAO - A
MELHORIA DA ASSISTENCIA PRE-NATAL EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE

Rayr Soares Bonfim*
Isabel Cristina de Paula Oliveira?

O presente Projeto de Intervencdo é fruto de observagbes e de
vivéncias cotidianas, na qual foi diagnosticado como situac¢do problema
um déficit na organizacdao dos servicos de pré-natal oferecidos para a
populagdo feminina da Unidade Basica de Saude (UBS) — Mae Ester do
Municipio de Monsenhor Gil — PI. Sendo assim, objetivou-se elaborar
um Plano Operativo e trabalhar através de uma Agenda Positiva,
criada especialmente para este fim, solucionar este problema, para
tentar reduzir o déficit na estrutura organizacional dos servicos de
pré-natal prestados, buscando assim, a melhoria da assisténcia pré-
natal. Para a revisdo de literatura realizou-se pesquisa online por meio
do acesso ao centro de informacdo da biblioteca virtual em saide do
Nescon, nos bancos de dados da Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), na Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Normas e Manuais Técnicos do Ministério da Saude.
O Plano de Intervencdo foi confeccionado com base no Planejamento
Estratégico Situacional (PES). Para isso, contou-se com a criacdo
de uma Agenda Positiva, que serviu para sistematizar e orientar o
atendimento das gestantes da UBS, bem como, a utilizacdo de praticas
de educacdo em saude para a populagdo sobre o tema. Acredita-se
que através desse trabalho, seja possivel identificar a importancia
do acompanhamento sistematizado do pré-natal e puerpério pela
equipe multidisciplinar da UBS e conseguir mudar a realidade de uma
estrutura de organizacdo deficitdria, para uma assisténcia qualificada
gue visa uma abordagem educativa e preventiva a partir da promogao
de saude e prevencdo de agravos durante o periodo.

Palavras-chave: Gravidez. Pré-natal. Educagdo em Saude.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
rayr_soares@hotmail.com.

20dontdloga. Mestrado em Tecnologia e Gestdo em Educac&o a Distancia pela Universidade
Federal Rural de Pernambuco - UFRPE. E-mail: isabeldepaula@yahoo.com.br.
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04 ESTRATEGIA DE EDUCACAO EM SAUDE PARA AUMENTAR A
ADESAO TERAPEUTICA DOS PACIENTES COM HIPERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA E DIABETES MELLITUS NA UBS LUZIA NUNES

Samuel Severo Mendes da Paz*
Isabel Cristina de Paula Oliveira?

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma doenca crbnica de
evolucdo progressiva, caracterizada por niveis elevados e sustentados
de pressdo arterial. Ja o diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica
e degenerativa decorrente da producdo inadequada de insulina pelo
pancreas ou da incapacidade do organismo em utilizar de modo eficaz.
Objetiva-se melhorar a adesao dos pacientes com Hipertensao Arterial
Sistémica e Diabetes Mellitus da UBS Luzia Nunes do municipio de
Regeneracgao-PI. Trata-se de um projeto de interven¢ao cuja amostra
serd constituida por 152 pacientes com HAS e 38 pacientes com
DM. Serao adotadas as seguintes metas: capacitacao para 100% dos
profissionais da equipe em relacdo ao tratamento; identificar 100%
dos pacientes durante as consultas com dificuldade de adesdo;
garantir orientacdo nutricional, sobre a importancia da pratica
regular de atividade fisica, sobre as medicagbes, sobre o consumo do
alcool, odontoldgico e tabagismo a 100% desses pacientes; realizar
qguatro acbes educativas com a participacdo de pelo menos 70%
dos hipertensos e 80% dos diabéticos. Portanto, espera-se que as
intervengdes propostas resultem em uma melhor qualidade de vida
dos pacientes diabéticos e hipertensos, bem como na reorganizacao
do processo de trabalho na unidade.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial Sistémica. Diabetes Mellitus.
Atencdo Primaria a Saude.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
samuelsmdp@hotmail.com.

2Odontdloga. Mestrado em Tecnologia e Gestdo em Educacdo a Distdncia pela
Universidade Federal Rural de Pernambuco - UFRPE. E-mail: isabeldepaula@yahoo.
com.br.
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05 PLANEJAMENTO FAMILIAR-INTERVINDO ATRAVES DA EDUCACAO
EM SAUDE PARA DIMINUIR OS CASOS DE GRAVIDEZ NAO
PLANEJADA NA UBS SR. MIROCLES SAMPAIO EM ESPERANTINA —
PIAUI

Sara Priscilla de Castro Rocha*
Isabel Cristina de Paula Oliveira?

A maternidade, desde os primérdios da humanidade, assumiu um papel
central na vida da mulher, as primeiras a¢Ges voltadas a saude da mulher
foram a essa questdo bioldgica da mulher. No entanto, esse cenario tem
mudado no decorrer do tempo e tendo um crescimento do nimero de
gravidez ndo planejada. Entende-se por gravidez ndo planejada como toda
gravidez que nao foi programada pelo casal ou, pelo menos, pela mulher.
Ela pode ser uma gravidez inoportuna ou indesejada. A inoportuna é
quando acontece em um momento desfavoravel ao casal e indesejada
quando entra em conflito com os objetivos, desejos e expectativas do
casal. A Constituicdo Federal em seu artigo 226, paragrafo 72, lei N29.263,
de 12 de janeiro de 1996, assegura o planejamento familiar a todos os
cidaddos e é parte integrante do conjunto de a¢oes de atengao a mulher,
ao homem ou ao casal, dentro de uma visdo de atendimento global e
integral a saude. Nesta perspectiva, informa-se que, no final do primeiro
semestre e comego do segundo semestre de 2019, das 40 gestantes
acompanhadas pelo pré-natal da Unidade Basica de Saude (UBS) Sr.
Mirécles Sampaio em Esperantina-Pl, na faixa etaria entre 13 a 43 anos
de idade, quase 100% dessas mulheres relataram ser uma gravidez nao
planejada, o que pode trazer consequéncias indesejadas para essas
mulheres. Sendo assim, o presente projeto de intervencdo, pretende
através da educacdo em saude, na capacitacdo dos profissionais, do
planejamento familiar e o uso de métodos contraceptivos, diminuir
o numero de gravidez ndo planejada na UBS Sr. Mirdcles Sampaio,
melhorando desta forma, a qualidade de vida da populagdo assistida.

Palavras-chave: Planejamento Familiar. Métodos Contraceptivos.
Gravidez ndo Planejada.

!Médica. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
sarapriscillal5@hotmail.com.

2Odontdloga. Mestrado em Tecnologia e Gestdo em Educacdo a Distdncia pela
Universidade Federal Rural de Pernambuco - UFRPE. E-mail: isabeldepaula@yahoo.
com.br.
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06 GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: OS IMPACTOS NA VIDA DA
ADOLESCENTE E PREVENGCAO

Sayonara Aguiar da Silva?
Isabel Cristina de Paula Oliveira?

A gravidez na adolescéncia tem sido um problema cada vez maior e
recorrente, o que acabou se tornando um problema de saude publica.
O presente projeto de intervencdo tem como objetivo diminuir os
casos de gravidez na adolescéncia e os impactos relacionados a uma
gestacdao precoce e indesejada e o que pode gerar na vida de uma
adolescente. A metodologia deste trabalho tem por base um projeto
de intervencdo, que sera desenvolvido na comunidade Fazenda de
Cima no municipio de Corrente — Pl, com os adolescentes da area.
Realizou-se estudo tedrico do tipo descritivo e qualitativo, direcionada
para uma fundamentacdo tedrica, objetivando compreender e explicar
o problema em questdo, utilizando estudo bibliografico por meios de
fontes literdrias da saude em plataformas digitais. O tripé formado por
familia, comunidade e escola que deveria orientar as adolescentes
em suas escolhas sexuais e reprodutivas tém limitacdes severas para
exercer sua funcdo. A solugdo para este problema multifatorial ndo é
simples, uma das vertentes na qual os profissionais de saide podem
atuar é a educac¢do sexual dos adolescentes, pais e professores.
Apenas a educacdo e a unido profissionais da saude, professores, pais
e sociedade pode mudar a situagdo incOmoda e evolutiva que nos
encontramos.

Palavras-chave: Gravidez na Adolescéncia. Prevenc¢do. Educacdo em
Saude.

!Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
sayonaraaguiar20@gmail.com

2Odontdloga. Mestrado em Tecnologia e Gestdo em Educacdo a Distdncia pela
Universidade Federal Rural de Pernambuco - UFRPE. E-mail: isabeldepaula@yahoo.
com.br.
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07 PREVENCAO DO USO INDISCRIMINADO DE PSICOTROPICOS
ENTRE A POPULACAO JOVEM EM UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE DO PIAUI

Tamyres Campelo de Carvalho?
Isabel Cristina de Paula Oliveira?

O aumento das prescricGes de psicofdarmacos é importante alerta
para a necessidade do diagndstico coerente, bem como a escolha do
tratamento adequado para cada situagdo. Recomenda-se que essas
drogas sejam prescritas unicamente por profissionais médicos, pois o
consumo abusivo dos psicotrépicos pode gerar sérias consequéncias
a saude dos usuarios, ou ainda gerar interacdes medicamentosas,
podendo até levar a dependéncia. O uso de psicotropicos de forma
indiscriminada é uma realidade didria nos atendimentos de jovens
da Unidade Basica de Saude Chico Evas da cidade de Miguel Alves-PlI,
pois mensalmente sdo atendidos mais de 30 pacientes, em especial de
benzodiazepinicos e antidepressivos. Desta maneira, considera-se essa
situacdo importante para o desenvolvimento da uma intervencgao para
impedir o uso indiscriminado de psicotropicos na populagdo jovem.
No intuito de alcancgar esse objetivo sera realizado uma capacitacdo
com a equipe multiprofissional para identificar entre os jovens o uso
indiscriminado de psicotropicos, reduzir a quantidade de jovens em
uso irregular ou desnecessdrio de psicotrépicos e melhorar a qualidade
da assisténcia oferecida.

Palavras-chave: Psicotrépico. Promogdo da Saude. Atencdo Primaria
a Saude.

Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
tamy_campelo@hotmail.com.

2Odontdloga. Mestrado em Tecnologia e Gestdo em Educacdo a Distdncia pela
Universidade Federal Rural de Pernambuco - UFRPE. E-mail: isabeldepaula@yahoo.
com.br.
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08 UMA PROPOSTA PARA MELHORAR A ADESAO AO TRATAMENTO
DE PACIENTES DIABETICOS E HIPERTENSOS

Tatiany Paes da Silva*
Isabel Cristina de Paula Oliveira?

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma circunstancia clinica
multifatorial caracterizada por ascensdao prolongada dos valores
presséricos>140e/ou90 mmHg. O diabetes mellitus (DM) é umadoenca
cronica degenerativa decorrente da producdo inadequada de insulina
pelo pancreas ou da incapacidade do organismo em utilizar de modo
eficaz a insulina presente, levando a uma situacdo de hiperglicemia.
Observa-se que, na Unidade Basica de Saude (UBS), Luis Negreiros
Sobrinho do municipio de Sdo Raimundo Nonato-Pl, ha uma situacdo
problema merece destaque: a grande quantidade de pacientes com o
diagndstico de HAS e DM usando inadequadamente as medicacoes,
com dislipidemias, obesidade e resistente ao tratamento, pois faltam
as consultas médicas e usam de forma irregular as medicagGes, que
levou a pesquisadora a idealizar o presente projeto de intervencdo,
com o objetivo de melhorar a qualidade da assisténcia oferecida a
esses usuarios. Para este fim, pretende-se capacitar a equipe em
relacdo ao tratamento farmacoldgico e ndo farmacolégico da HAS e
do DM, elaborar estratégias, juntamente com a equipe de saude, no
intuito de melhorar a adesdo ao tratamento dos usudrios hipertensos
e diabéticos dessa UBS, estimular a adesdo e regularidade as consultas
e tratamento e realizar a¢Oes de educa¢do em saude.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial Sistémica. Diabetes Mellitus.
Educacdo em Saude.

!Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
tatypaix@hotmail.com.

2Odontdloga. Mestrado em Tecnologia e Gestdo em Educacdo a Distdncia pela
Universidade Federal Rural de Pernambuco - UFRPE. E-mail: isabeldepaula@yahoo.
com.br.
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09 INTERVENGCAO PARA ESTIMULAR A PARTICIPACAO DO HOMEM
NAS ACOES DE SAUDE OFERECIDAS POR UMA UNIDADE BASICA
DE SAUDE

Thiago Fernando Santos Rabelo?
Isabel Cristina de Paula Oliveira?

A baixa busca dos homens por servicos médicos preventivos fez com
gue surgisse a discussdo da tese “homem versus Saude”. A Unidade
Basica de Saude (UBS) Dr. Hailton Alves, localizada no municipio de
Oeiras — PI, segue esta realidade, onde os homens da comunidade,
também nado procuram os servicos oferecidos na UBS. Sendo assim, o
presente estudo é um projeto de intervencao, cujo objetivo é diminuir
os casos de cancer de préstata por meio de a¢des de educacdo e
promocado da salde, na comunidade assistida pela UBS. Este projeto
de intervencdo contara com colaboracdo da equipe multiprofissional
da referida unidade e com a equipe do nucleo de apoio a saude
da familia. Portanto, pretende-se com a intervencdo estimular a
participacdo do homem nas a¢des de educacdo e promocdo da saude
oferecidas pela UBS; conscientizar a populagdo masculina sobre a
importancia da regularidade das avaliagdes de salde por meio exames
clinicos e consultas médicas; criar atendimento especifico voltado para
a salde do homem, com horarios estratégicos de forma a facilitar a ida
deste grupo a UBS; realizar atividades educativas em grupo, visando
esclarecer a importancia do cuidado do homem para sua propria
saude.

Palavras-chave: Saude do Homem. Promoc¢do da Saude. Atencdo
Primaria a Saude.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
thiagaorabelo@hotmail.com.

2Odontdloga. Mestrado em Tecnologia e Gestdo em Educacdo a Distdncia pela
Universidade Federal Rural de Pernambuco - UFRPE. E-mail: isabeldepaula@yahoo.
com.br.

93



NUEPES/UFPI

10 IMPLEMENTACAO DE POLITICAS PUBLICAS PARA O CONTROLE
DO TABAGISMO EM UMA UBS DO ESTADO DO PIAU{

Victor Simées da Silva®
Isabel Cristina de Paula Oliveira?

O presente projeto de intervencdo busca adotar e implementar
politicas publicas para o controle do Tabagismo em uma UBS localizada
no centro-sul do estado do Piaui. Tendo em vista que o tabagismo é tido
como uma doenga cronica e a principal causa evitavel de mortalidade,
sendo relacionado a diversas doengas como neoplasias, doencas
cardiovasculares, doengas pulmonares cronicas, o presente projeto de
intervengdo busca adotar o uso das politicas publicas ja existentes, e
por meio da educagdo e promocao da saude, propor a¢ées no sentido
de controlar o uso tabaco e desta forma, reduzir o nimero de pacientes
tabagistas, além da prevencdo de novos casos .Para o referido escopo
buscou-se identificar todos os pacientes que sdo ou ja foram tabagistas
em uma determinada area objeto do estudo, além de qualificacdo
das equipes de salde para o manejo correto com estes pacientes
tabagistas, para que através da educacdo em saude conseguisse a
efetiva acdo das politicas publicas no combate ao tabagismo.

Palavras-chave: Tabagismo. Educag¢do em Saude. Politicas Publicas.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
victorsimoes049 @gmailcom.

2Odontdloga. Mestrado em Tecnologia e Gestdo em Educacdo a Distdncia pela
Universidade Federal Rural de Pernambuco - UFRPE. E-mail: isabeldepaula@yahoo.
com.br.
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11 GRUPO DE APOIO: UMA PROPOSTA DE PROMOGCAO PREVENCAO
E CESSACAO DO TABAGISMO

Waldir Ribeiro Dias Neto e Laranjeiras®
Isabel Cristina de Paula Oliveira?

O tabagismo é considerado uma doenga cronica gerada pela
dependéncia da nicotina. Sendo um dos principais fatores de risco para
o desenvolvimento de doencas crénicas nao transmissiveis. Observa-se
gue ha grande numero de pacientes tabagistas na comunidade adscrita
a Unidade Basica de Saude (UBS), Maria Isabel da Silva do municipio
de Sdo Raimundo Nonato — PI, e que além do vicio do tabagismo,
ainda possuem doencas cronica associadas, como: hipertensdo
arterial sistémica (HAS) e o diabetes mellitus (DM). A situacdo torna-
se ainda mais problematica, pois estes sdo resistentes ao tratamento
para a cessa¢do do tabagismo. Sendo assim, objetiva-se neste estudo,
realizar um projeto de intervengdo, para aumentar o nimero de
pacientes que abandonam o tabagismo, contribuindo para melhorar a
saude da populacdo adstrita da UBS. O publico-alvo serdo os pacientes
tabagistas e ex-tabagistas. Pretende-se realizar discussGes sistematicas
com a equipe multiprofissional de saide no intuito de apresentar a
intervencado e estimular a participacdo de todos, criar e implantar um
grupo de pacientes; organizar palestras semanais e implantar acGes
de educagdo e promocdo da saude; elevar a autoestima dos mesmos
pacientes através das palestras motivacionais e criar vinculos entre os
pacientes e fortalecer seus vinculos familiares para ajudar na cessacdo
do tabagismo.

Palavras-chave: Tabagismo. Promoc¢do da Saude. Aten¢do Primaria a
Saude.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
waldirlaranjeiras@gmail.com.

2Odontdloga. Mestrado em Tecnologia e Gestdo em Educacdo a Distdncia pela
Universidade Federal Rural de Pernambuco - UFRPE. E-mail: isabeldepaula@yahoo.
com.br.
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12 OS AGRAVOS INERENTES A SAUDE DO TRABALHADOR RURAL:
UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO

Willissandra Bezerra de Moura?
Isabel Cristina de Paula Oliveira?

O melhor caminho para proporcionar e garantir uma melhor qualidade
de vida aos trabalhadores rurais é a prevencdo dos agravos a sua
salde ocasionados pelo préprio trabalho e o presente projeto de
intervengao visa investigar a origem e a maneira que as doengas do
osteomusculares se desenvolvem e incapacitam os trabalhadores
rurais no desenvolver suas atividades. Além dos eventos danosos
causados pelo uso intensivo e inadequado de agrotoxicos, observa-
se o desenvolvimento de doengas osteomusculares relativas ao
trabalho (DORT), lesGes por esfor¢o repetitivo (LER) e incapacidade,
consequentes ao trabalho rural extensivo. Este estudo é um projeto
de intervengdo que tem a finalidade de minimizar os riscos que estdo
expostos os trabalhadores rurais através da implantacdo da aplicacdo
de medidas ergonémicas de correcdo e prevencdo aos agravos a
saude decorrentes do trabalho rural. No plano de a¢do estd incluida a
criacdo de um grupo de educacao fisica ministrado por um profissional
qualificado da area, bem como deslocamento da equipe do NASF até
a localidade Esquisito, municipio de Jaicés Piaui, garantindo assim a
populacdo rural da referida localidade, acesso multiprofissional e Inter
setorial, fazendo valer os principios normativos da salde preconizados
pelo Mistério da Saude e SUS.

Palavras-chave: Saude da Populagdo Rural. Transtornos Traumaticos
Cumulativos. Educagdo em Saude.

!Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
sandrinha_bezerra@hotmail.com

2Odontdloga. Mestrado em Tecnologia e Gestdo em Educacdo a Distdncia pela
Universidade Federal Rural de Pernambuco - UFRPE. E-mail: isabeldepaula@yahoo.
com.br.
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01 PROJETO DE INTERVENCAO: PREVENCAO DA GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA EM UMA UBS NO MUNICIPIO DE SAO JOAO DO
PIAUI - PIAUI

Lorena Rodrigues?
Zulmira de Sousa Martins?

A gravidez na adolescéncia é um problema de salde publica, tornando
necessario a criacdao de politicas publicas em conjunto com a acdo de
equipes de estratégia da salude da familia para diminuir as taxas de
gravidez na adolescéncia. Este trabalho tem como objetivo principal
melhorar o atendimento das adolescentes atendidas na UBS Josefa
Dias de Sousa. Para o desenvolvimento desse projeto foi organizado
um plano operativo, que pretende desenvolver a¢des de prevencdo
e promoc¢do em salde e levantamento epidemiolégico de casos de
gravidez precoce no municipio. A pesquisa ocorrera em trés etapas,
inicialmente sera realizado o diagndstico da situacdo de interesse;
seguida da intervencdo, que consistird nas atividades educativas;
e a ultima etapa serd a reavaliagdo da situacdo apds um ano das
intervengbes. Para diagndstico da situacdo serdo utilizados dados
do Sistema de Informacdes de Nascidos Vivos (SINASC) e da ficha de
classificacdo de risco das gestantes. Por ultimo, os resultados serdo
projetados na forma de quadros e graficos estatisticos para analise dos
dados. Espera-se também que através das medidas implementadas
(atividades educativas, agendamento de consultas regulares e outras)
consiga-se diminuir os indices de gestacdo precoce presente no
municipio.

Palavras-chave: Gestacdo na Adolescéncia. Métodos Contraceptivos.
Planejamento Familiar.

Médica. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
2Médica. Residéncia em Infectologia pela Universidade Federal do Piaui. E-mail: zul-
martins@hotmail.com.
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02 QUALIFICAR O ATENDIMENTO A PACIENTES EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE PARA IST’S (SIFILIS) — EM ESPECIAL GESTANTES
EM UMA UBS NA CIDADE DE PICOS-PI

Lucas da Paixéo de Carvalho Moraes?
Zulmira de Sousa Martins?

No Brasil, as Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST’S), ainda
representam um grave problema de Saude Publica, devido sua grande
prevaléncia geral, mesmo tratando-se de doencas passiveis de cura e
métodos preventivos eficazes. A sifilis € uma doenca infectocontagiosa
sistémica que tem como agente etioldgico a bactéria Treponema
pallidum, e apresenta como formas de transmissdao mais comuns a via
sexual e vertical (transplacentaria). Durante o intercurso da infecgdo,
a doenga apresenta fases que oscilam entre periodos de atividade e
laténcia (sem qualquer sintomatologia). Suas manifestagGes clinicas
podem ser variadas, a depender do estdgio da doenca: primaria,
secundaria, latente e tercidria. Quando adquirida durante o periodo
gestacional, a sifilis materna pode ser transmitida ao feto, podendo
ocasionar abordo, morte fetal, prematuridade, além de danos
irreversiveis a saude fetal, com acometimentos a nivel oftalmolégico,
neuroldgico e auditivo. O presente trabalho visa melhorar a atengdo a
saude de pacientes em situacdo de vulnerabilidade para IST’S (Sifilis),
em especial gestantes em uma Unidade Basica de Saude (UBS) na
cidade de Picos-PI, incluindo novas abordagens ao paciente, com o
objetivo de reduzir incidéncia e morbimortalidade.

Palavras-chave: Doengas Sexualmente Transmissiveis.  Sifilis
gestacional. Prevencdo.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
Moraes_deluc@hotmail.com.

2Médica. Residéncia em Infectologia pela Universidade Federal do Piaui. E-mail: zul-
martins@hotmail.com.

100



SUS

NUEPES/UFPI

03 PROJETO DE INTERVENCAO: MELHORAR O ATENDIMENTO A
SAUDE DO HOMEM EM UMA UBS NA CIDADE DE PASSAGEM
FRANCA - PI

Lucas Ribeiro de Araujo’

Zulmira de Sousa Martins?

Aatencdo asaude dohomem é um problema de saude publica, e requer
dos profissionais de saude um preparo para o seu enfrentamento,
pois, parte desse setor da populacdo somente procura os servicos de
saude para atendimentos de urgéncia, numa tentativa de resolver as
situacGes agudas, deixando os cuidados com a sua saude e a prevengao
de danos e agravos. Este trabalho tem como objetivo elaborar um plano
de intervengdo na tentativa de melhorar a qualidade do atendimento
a saude do homem na UBS Julio Pereira Franga. Trata-se de um estudo
descritivo respaldado pela literatura pesquisada e descrita a seguir:
trabalhos cientificos encontrados nas bases de dados: SCIELO, BVSMS e
LILACS, bem como os dados levantados através de prontuarios, visitas
domiciliares e atendimento diario. O plano de intervencao foi proposto
sob a dptica da baixa procura de homens nas unidades de saude por
atendimento, informac¢Ges e manutenc¢do de sua saude. Foi possivel
observar que dimensionando a populagdo masculina que frequenta a
UBS, realizando promoc¢do de educagao continuada para a populacdo,
incentivando a participagao das esposas nas atividades educativas e
melhorando as condi¢des de atendimento a populagdo masculina
contribuirdo para a melhoria da qualidade de vida dos usuarios.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satude. Satde do Homem. Atengdo
Primaria a Saude.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
2Médica. Residéncia em Infectologia pela Universidade Federal do Piaui. E-mail: zul-
martins@hotmail.com.
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04 PROPOSTA DE INTERVENGAO: O PLANEJAMENTO FAMILIAR
COMO ESTRATEGIA DE REDUCAO DOS iNDICES DE GRAVIDEZ NAO
PLANEJADA EM UMA UBS EM JAICOS - PI

Luma Elis Barros Bezerra de Sousa Teixeira’

Zulmira de Sousa Martins?

Proposta de Intervencdo na area de abrangéncia da Unidade Basica
de Saude (UBS) Joana Carmina da Costa, localizada no Povoado Pau
do Enxui (Jaicés — PI). Na UBS referida, faz parte do cotidiano dos
profissionais a convivéncia com mulheres que, frequentemente,
referem gravidez ndo planejada. Gravidez ndo planejada é aquela que
nao foi programada pelo casal ou pela mulher, podendo ser evitada
através de um bom planejamento familiar, que é um conjunto de a¢des
de regulacdo da fecundidade. Anualmente, 80 milhdes de mulheres no
mundo vivenciam uma gravidez ndo desejada. No Brasil, essa ocorréncia
é considerada um problema de salude publica. Objetivo: Melhorar
o atendimento do Planejamento Familiar na UBS. Metodologia/
Resultados: Foi realizada uma revisdo de literatura utilizando os
seguintes descritores: Planejamento Familiar; Gravidez Nao Planejada;
Saude da Mulher. Em seguida, foi realizado o plano operativo. Esta
proposta visa identificar pacientes em idade fértil atendidas na UBS
para realizacdo de planejamento familiar, agendar consulta em dia
marcado para essas pacientes, incluir planejamento familiar nas a¢Ges
preventivas da UBS. Consideragbes finais: Planejamento familiar é
de primordial importancia para a experiéncia sexual e reprodutiva
saudavel. Assim, faz-se necessario engajar mulheres em idade fértil
precocemente nos servicos de planejamento familiar.

Palavras-chave: Planejamento Familiar. Gravidez N3ao Planejada. Saude
da Mulher.

!Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
lumabezerra@hotmail.com.

2Médica. Residéncia em Infectologia pela Universidade Federal do Piaui. E-mail: zul-
martins@hotmail.com.
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05 PROJETO DE INTERVENCAO: PREVENCAO DO USO DE ALCOOL E
OUTRAS DROGAS EM UMA ESCOLA MUNICIPAL NA LOCALIDADE
BARRA DO LONGA EM BURITI DOS LOPES - PI

Madson Roger Silva Lima Filho’
Zulmira de Sousa Martins?

Buriti dos Lopes é um municipio brasileirolocalizado no Norte piauiense,
vizinho dos municipios de Bom Principio do Piaui, Parnaiba e Caxingo.
Buriti dos Lopes se situa a 32 km a Sul-Oeste de Parnaiba. O uso de
drogas licitas e ilicitas € uma preocupagdo mundial. O seu uso constante
causa prejuizos sociais, psiquicos e biolégicos, além de varias outras
implicacOes para a vida dos usuarios. O uso excessivo de alcool é um
dos maiores responsaveis pelo grande nimero de mortes no transito.
O uso de drogas resulta de uma constante de fatores e indica os varios
tipos de personalidade com tendéncia a apresentar baixa autoestima,
ansiedade, impulsividade, rebeldia, engajamento em situacdes de
risco, dificuldade de comunicacdo e interagao familiar. Nesse sentido,
o uso de alcool e outras drogas constitui um sério problema de saude
publica na atualidade, o que gera o despertar para uma intervencdo
rapida. Este trabalho propde a elaboragdo e desenvolvimento de um
Plano Operativo com o objetivo de desenvolver a¢des educativas e
preventivas relacionadas ao uso de dlcool e outras drogas em uma
Escola Municipal na localidade Barra do Longd em Buriti dos Lopes-PI.

Palavras-chave: Uso de alcool. Estratégia Saude da Familia. Drogas
Ilicitas.

!Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
2Médica. Residéncia em Infectologia pela Universidade Federal do Piaui. E-mail: zul-
martins@hotmail.com.
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06 USO CONTINUO DE ANSIOLITICOS NA TERCEIRA IDADE:
DESAFIOS PARA ROMPER COM A DEPENDENCIA E MELHORAR O
ATENDIMENTO AOS IDOSOS REFERENCIADOS NA UBS SEDE DO
MUNICiPIO DE PIO IX - PI

Manoel italo Pinheiro Néri*
Zulmira de Sousa Martins?

Muito se tem avangado quanto a garantia de direitos da pessoa idosa,
havendo uma série de amparos legais e diretrizes que objetivam
a qualidade de vida na terceira idade, entretanto, ainda existe uma
parcela consideravel de idosos que se encontram fazendo uso abusivo
e excessivo de ansioliticos. A abordagem metodoldgica se caracteriza a
partir de uma andlise da realidade vivenciada por idosos referenciados
na Unidade Basica de Saude (UBS) Sede de Pio IX-Pl, tendo como
objetivo analisaradependéncia do uso de ansioliticos por estes, fazendo
consideragdes sobre a importancia da implantacdo de estratégias
gue sejam capazes de ultrapassar o atendimento clinico individual e
a abordagem medicamentosa, e consequentemente efetivar agdes e
servicos que possibilitem maior qualidade no atendimento a idosos
inseridos em tal realidade. Apds analise, concluiu-se que apesar dos
inimeros avancgos existentes, ainda é necessario o desenvolvimento
de métodos capazes de minimizar o uso abusivo e excessivo de
ansioliticos na terceira idade.

Palavras-chave: Terceira ldade. Ansioliticos. Promoc¢do de Saude.
Qualidade de Vida.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
italoneri@hotmail.com.
2Médica. Residéncia em Infectologia pela Universidade Federal do Piaui. E-mail: zul-
martins@hotmail.com.
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07 PLANO DE INTERVENCAO PARA AUMENTO DA ADESAO DE
PACIENTES AO PROGRAMA NACIONALDE CONTROLE DO
TABAGISMO - PNCT EM UMA UBS DE BRASILEIRA - PI

Marcelo Henrique Negreiros Ferreira®
Zulmira de Sousa Martins?

O municipio de Brasileira-Pl possui 7.966 habitantes, a sua maioria
encontra-se na zona rural, a UBS Rosa Maria Castelo Branco localiza-
se no povoado Saco dos Polidérios, na zona rural do municipio. No
Brasil 200 mil pessoas morrem anualmente com doencas relacionadas
ao fumo. Na populacdo da UBS Rosa Maria Castelo Branco ainda se
encontra grande numero de tabagistas. Percebeu-se, portanto, a
necessidade da realizacdo de um projeto de intervencdo (Pl), sendo
este de tamanha importancia para a melhoria da saude da populagdo
e diminuicdo do alto indice de tabagistas na comunidade. O principal
objetivo do Projeto de Intervenc¢do é aumentar a adesdo dos tabagistas
ao tratamento e abandono fumo. Para isto, foram tragadas acGes
estratégicas para identificar estes usuarios, fazendo atendimentos
agendados e regulares para avaliacGes destes, e por fim realizar a¢cdes
educativas com equipe multiprofissional com informagdes sobre a
importancia da adesdo ao PNCT (Programa Nacional de Controle do
Tabagismo).

Palavras-chave: Tabagismo. PNTC. Anti-tabaco.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
marcelonegreiros17@gmail.com.

2Médica. Residéncia em Infectologia pela Universidade Federal do Piaui. E-mail: zul-
martins@hotmail.com.
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08 REAVALIACAO DAS INDICAGOES CLiNICAS DOS
BENZODIAZEPINICOS USADOS POR PACIENTES EM UMA UBS NA
CIDADE DE CAPITAO DE CAMPOS - PI

Marcleyane Barra dos Santos?
Zulmira de Sousa Martins?

Os Benzodiazepinicos sdo agentes psicotrépicos utilizados na pratica
clinica para uma variedade de patologias, com destaque para o
tratamento de transtornos de ansiedade e do sono. Entretanto, podem
produzir com seu uso crénico, efeitos psicoldgicos e fisicos levando ao
comprometimento do estado cognitivo, motor e sensorial. Ao longo
das décadas, com a popularizacdo do uso dos Benzodiazepinicos, a sua
prescricdo e utilizacdo passou a ocorrer de maneira indiscriminada,
prolongada e abusiva. Este trabalho tem como objeto de estudo a
elaboracdo de um Plano de Intervencdo a fim de reduzir o nimero
de usudrios que fazem uso de maneira abusiva e indiscriminada de
Benzodiazepinicos atendidos na Unidade Basica de Saude Vivili, com
destaque para a populagdo idosa. O plano operativo é composto por
etapas sucessivas, que serdo desenvolvidas por todos os integrantes da
UBS em parceria com a equipe do CAPS da cidade. Como metodologia
foi realizada a revisdo da literatura por meio de pesquisa em banco
de dados nacionais e internacionais (Biblioteca virtual em Saude
(BVS), LILACS, PubMed e Scielo, e publicages oficiais do Ministério
da Saude). Diante da implantacdo do projeto espera-se que ocorra
um enfrentamento de maneira eficaz ao uso indiscriminado de
psicotrépicos.

Palavras-chave: Ansioliticos. Saide Mental. Atenc¢do Primaria a Saude.

!Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
marcleyanebarra@gmail.com.

2Médica. Residéncia em Infectologia pela Universidade Federal do Piaui. E-mail: zul-
martins@hotmail.com.
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09 PROJETO DE INTERVENCAO: PREVENCAO DE QUEDAS E MELHOR
QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS DA COMUNIDADE SAO LUiS DO
MUNICiPIO DE CAMPO MAIOR - PI

Mariane Fernandes Barbosa®
Zulmira de Sousa Martins?

Observa-se, ao longo dos anos, um aumento do nimero de idosos
e logo, das doencas crénico-degenerativas. O objetivo foi elaborar
uma proposta de intervengao para prevenir riscos de quedas em
idosos na area de abrangéncia da Estratégia Saude da Familia Sao
Luis, no municipio de Campo Maior- Piaui. Realizou-se levantamento
bibliografico nainternet nos bancos de dados de saude como Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual de Saude do
Ministério da Saude (BVSMS) do periodo de 2010 a 2019, em lingua
portuguesa, a partir do qual foi elaborado plano de intervencdo. Pode-
se concluir que envelhecer é um processo de muitas transformacdoes,
algumas delas interferindo no equilibrio e resultando em quedas,
contribuindo ainda mais para aumento da morbimortalidade dessa
populacdo. Muitas das medidas preventivas sdo simples de serem
executadas, necessitando assim de maior informacdo sobre o tema
para a populacdo.

Palavras-chave: Saude do Idoso. Quedas. Acidentes por Quedas.

Médica. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
2Médica. Residéncia em Infectologia pela Universidade Federal do Piaui. E-mail: zul-
martins@hotmail.com.
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10 QUALIFICANDO O ATENDIMENTO AOS PACIENTES DIABETICOS
ATENDIDOS EM UMA UBS NA CIDADE DE JAICOS - PI

Marina Régo Nunes Leal
Zulmira de Sousa Martins?

O Diabetes Mellitus (DM) configura-se como uma das principais causas
de morte precoce no mundo, assumindo parametros de epidemia
mundial e sendo responsavel por causar iniUmeras complicacGes,
hospitalizacGes, altas taxas de morbimortalidade e gerar custos
excessivos. Assim, torna-se necessaria a adocdo de estratégias de
prevencdo efetiva e acompanhamento satisfatério e regular desta
condicdo clinica no ambito da AB juntamente com a melhoria da
qualidade do servico prestado pela ESF. Sdo objetivos deste Plano
de Intervencdo: reduzir os agravos e a mortalidade provocados pela
DM na populacdo da area definida; Identificar o perfil e os pacientes
diabéticos da UBS; Monitorar a adesdo destes pacientes ao tratamento;
Ampliar a adesdo ao tratamento da DM nesta populagdo; Intervir nas
dificuldades do controle metabdlico dos diabéticos e Desenvolver a¢des
educativas de escuta, acolhimento, prevengao e autocuidado a fim de
melhorar a compreensdo sobre DM e seu tratamento. Propde-se um
projeto de intervencdo que serd desenvolvido na drea de abrangéncia
da Unidade Basica de Saude Marcos José de Sousa, zona rural de
Jaicds-Pl, na qual o publico-alvo serdo todos os pacientes diabéticos
desta area monitorados por equipe multiprofissional por um periodo
de 6 meses. Trata-se de um plano operativo cujas propostas oferecem
treinamento necessdrio para o uso correto da medicacdo, do manejo
do autocuidado, do controle glicémico, da mudanca de estilo de vida a
fim de evitar riscos, complicagcbes e comorbidades, possibilitando aos
diabéticos autonomia e independéncia necessarias no tocante a doenca
através do apoio familiar, proporcionando melhoria na qualidade de
vida destes pacientes e do servico prestado, contribuindo assim com
uma importante resposta social frente a tal situacado de vulnerabilidade.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Autocuidado. Estratégia de Saude
da Familia.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
marina_nunesss@hotmail.com.

2Médica. Residéncia em Infectologia pela Universidade Federal do Piaui. E-mail: zul-
martins@hotmail.com.
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11 PROJETO DE INTERVENCAO: DIAGNOSTICO PRECOCE DE
GRAVIDEZ E INiCIO IMEDIATO DO PRE-NATAL EM UMA UBS EM
SAO FRANCISCO DE ASSIS DO PIAUI

Mayke Figueredo Mendes de Carvalho!
Zulmira de Sousa Martins?

Observa-se o expressivo numero de gestantes que iniciam tardiamente
o0 acompanhamento pré-natal. O objetivo foi identificar os principais
fatores que contribuem para o inicio tardio do pré-natal e elaborar um
projeto de intervencdo que visa solucionar essa situa¢do-problema que
acontece com frequéncia na Unidade Basica de Saude Procépio Gomes
Ferreira em S3do Francisco de Assis do Piaui. Realizou-se pesquisa
bibliografica na internet, consultando artigos em jornais, livros e
revistas cientificas, sobre o tema e posteriormente, elaborou-se um
plano operativo. Pose- se concluir que a gravidez é um evento singular
e marcante na vida da mulher. O acompanhamento pré-natal no inicio
desse processo visa garantir uma gestacdo segura e obter resultados
positivos na reducdo da morbimortalidade materna e neonatal.

Palavras-chave: Gestacdo. Pré-Natal. Planejamento Familiar.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
2Médica. Residéncia em Infectologia pela Universidade Federal do Piaui. E-mail: zul-
martins@hotmail.com.
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12 PROJETO DE INTERVENCAO: MELHORAR A ASSISTENCIA A
PACIENTES EM USO ABUSIVO DE BENZODIAZEPINICOS EM UMA
UBS NA CIDADE DE ESPERANTINA-PI

Maykon Pablo Aguiar Fenelon®
Zulmira de Sousa Martins?

Em uma drea urbana de Esperantina — PI, hda uma grande quantidade
de pessoas que fazem o uso crénico de benzodiazepinicos. Os motivos
sdo os mais variados desde transtorno de humor até medicaliza¢do da
existéncia em que o paciente prefere evitar os problemas cotidianos da
vida a encara-los. H3, também, a pratica de se renovar tais receitas sem
uma analise profunda e constante da situacdo do paciente. O objetivo
geral é melhorar a assisténcia a paciente em uso de benzodiazepinicos
na UBS. O plano operativo terd como etapas identificar os pacientes
em uso de benzodiazepinicos, agendar consulta no CAPS em dias
especificos e realizar agGes de promocgao e prevengdo com o apoio do
NASF/CAPS e de psicdlogos e farmacéuticos. Tal acdo sera feita para
difundir os efeitos nocivos do uso crénico dos benzodiazepinicos,
como dependéncia, abstinéncia e tolerancia. Considera-se de extrema
importancia a capacitacdo e envolvimento de toda a equipe da UBS
para logra o éxito.

Palavras-chave: Uso Abusivo de Medicamentos Controlados.
Receptores Benzodiazepinicos. Psiquiatria Comunitaria.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
2Médica. Residéncia em Infectologia pela Universidade Federal do Piaui. E-mail: zul-
martins@hotmail.com.
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13 PROJETO DE INTERVENCAO — TUBERCULOSE E AS DIFICULDADES
NO CONTROLE DA DOENCA EM UMA UBS NO MUNICIPIO DE
CAMPO MAIOR, PIAUI

Melise Martins de Castro Leal’
Zulmira de Sousa Martins?

A tuberculose é uma doenga infecciosa causada pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis. No Brasil, a doenca é um sério problema
de saude publica, com profundas raizes sociais. Muitos obstaculos
dificultam o controle desta doenca e o maior deles diz respeito a
adesdo dos doentes a terapéutica. Esse projeto sera desenvolvido pela
Equipe de Saude da Familia na UBS Cariri Vereador Achico Pereira,
localizada em Campo Maior, Piaui. A intervengdo tera como foco o
compartilhamento de informacgdes pertinentes sobre tuberculose com
a populacdo, a busca ativa pelos sintomdticos respiratérios ou com
histéria epidemioldgica sugestiva da doenca e a garantia do tratamento
diretamente observado. E fundamental que os profissionais e os
servicos de saude estejam preparados para desenvolver e implantar
diversas estratégias para um efetivo tratamento no universo da
Atencdo Primaria a Saude.

Palavras-chave: Tuberculose. Controle da Tuberculose. Adesdo ao
Tratamento.

!Médica. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
2Médica. Residéncia em Infectologia pela Universidade Federal do Piaui. E-mail: zul-
martins@hotmail.com.
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14 GRAVIDEZ PRECOCE: ESTRATEGIAS DE PREVENCAO PARA
ADOLESCENTES ATENDIDAS EM UMA UBS NA CIDADE DE JOSE DE
FREITAS - PI

Naira Pereira da Silva do Régo Monteiro*
Zulmira de Sousa Martins?

A gravidez na adolescéncia é um fenébmeno multifatorial e atua sobre
diversos indicadores de saude. O periodo da adolescéncia sempre foi
um desafio para se instituir medidas eficazes de prevencdo em saude,
pois é um periodo de vulnerabilidade com transformacdes fisicas e
psicossociais onde ha um processo de construcdao de identidade. Na
UBS Santa Rosa, situada em José de Freitas — PI, foi-se observado a
necessidade de intervir nesse problema de saude publica. Portanto, o
objetivo desse projeto de intervengao é promover e discutir os métodos
contraceptivos e sexualidade na adolescéncia a fim de prevenir a
gravidez nessa faixa etdria. Foi-se realizado uma revisdo bibliografica
de embasamento e criagdo de plano operativo para propor estratégias
e acOes com metas e prazos definidos. Espera-se conhecer o perfil
dos adolescentes da area de atuacdo da UBS, bem como garantir e
estimular o acesso a salde através de dia especifico de atendimentos
com agendamentos, além de gerar atitudes de prevengdo da gravidez
através de acGes e atividades que incentivem o autoconhecimento,
sexualidade e o entendimento das consequéncias da gravidez precoce
para a mae/pai e para o bebé.

Palavras-chave: Gravidez na Adolescéncia. Gravidez. Adolescente.

!Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
nairamonteiro_@hotmail.com.

2Médica. Residéncia em Infectologia pela Universidade Federal do Piaui. E-mail: zul-
martins@hotmail.com.
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15 PROJETO DE INTERVENCAO NA REDUCAO DO CONSUMO DE
PSICOFARMACOS EM UMA UBS NA CIDADE DE NOSSA SENHORA
DE NAZARE - PI

Persio Malaquias de Oliveira®
Zulmira de Sousa Martins?

Evidéncias de estudos frente a prevaléncia do uso de psicofarmacos vem
apontando para seu uso exagerado e crescente na atengdo primaria
brasileira. Definidos através dos transtornos mentais mais comuns
como a depressdo, ansiedade, insOnia, esquizofrenia, epilepsia, entre
outros. Tal perfil foi observado em UBS na cidade de Nossa Senhora
de Nazaré-Pl, o que pauta a questdo do impacto do uso abusivo dos
psicofarmacos a salude dos usudrios. Bem como medidas que possam
atuar na reducdo do consumo. A partir desta realidade, o presente
trabalho apresenta como objetivo primordial a implantagdo um plano
de acdo para reduzir o uso abusivo de medicamentos psicotrépicos.
Para a construcdo deste plano serd realizada uma analise situacional
através do Planejamento Estratégico Situacional e uma revisdo
de literatura com principais publicacdes sobre o tema. Dentre as
ferramentas utilizadas neste caso, temos a identificagcdo dos pacientes
em uso de psicotrépicos, realizacdo de palestras educacionais, bem
como criacdo de grupo de apoio multiprofissional com a proposta de
abordar temas alternativos ao tratamento. Nesse sentido, espera-se
gue esta proposta tenha utilidade na conscientizagdo da populacdo
e equipe de saude, sobre o uso adequado dessas medicagdes, bem
com estimulo a ado¢do de habitos alternativos quanto ao uso dos
psicotrépicos.

Palavras-chave: Psicofarmacos. Saude Mental. Transtornos Mentais.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
persiomalaquias@gmail.com.

2Médica. Residéncia em Infectologia pela Universidade Federal do Piaui. E-mail: zul-
martins@hotmail.com.
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16 ACOES DE PROMOGCAO EM SAUDE PARA DIMINUIR A GRAVIDEZ
NA ADOLESCENCIA NA UBS SERRA DO BOI - ZONA RURAL -
MUNICIPIO DE PIO IX - PIAUI

Phamella Augusta de Sousa Esmeraldo’
Zulmira de Sousa Martins?

A adolescéncia é um periodo de transi¢cdo entre a infancia e a idade
adulta, onde ocorrem diversas transformacdes corporais, hormonais
e comportamentais, cujo maior marco consiste na aquisicao da
capacidade reprodutiva. A gravidez na adolescéncia tem se tornado
um problema de saulde publica, pois causa um conjunto de conflitos no
ambito social, familiar e pessoal, além de gerar risco para a saude das
maes adolescentes e dos recém-nascidos, como: baixo peso ao nascer,
prematuridade, infecgbes urogenitais, doencga hipertensivas e diabetes
gestacional. Desconhecimento e/ou dificuldade de acesso aos métodos
contraceptivos, busca de reconhecimento e concretizacdo de um projeto
de vida viavel, desestrutura e falta de didlogo na familia sdo alguns dos
fatores que podem levar a uma gestagdo precoce. Assim, esse trabalho
trata-se de um projeto de intervengdo que tem como principal objetivo
reduzir os indices de gravidez na adolescéncia na UBS Serra do Boi,
localizada na no municipio de Pio IX - Pl. Para o desenvolvimento desse
trabalho foi elaborado um plano operativo, que pretende realizar um
levantamento epidemioldgico dos casos de gravidez precoce, reservarum
dia especifico na UBS para tratar da saude do adolescente e desenvolver
acOes de prevencdo e promogado de salde com equipe multiprofissional,
onde serdo abordados temas como planejamento familiar, educacdo
sexual e conflitos internos. Acredita-se que esse projeto tera impacto
positivo na vida dos adolescentes e da sociedade em geral, reduzindo
os casos de gravidez na adolescéncia através do aumento do nivel de
informacdo do publico-alvo e de toda a comunidade.

Palavras-chave: Adolescéncia. Gravidez Precoce. Planejamento
Familiar.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
2Médica. Residéncia em Infectologia pela Universidade Federal do Piaui. E-mail: zul-
martins@hotmail.com.
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01 EDUCACAO EM SAUDE PARA PREVENGCAO DO ALCOOLISMO NA
UNIDADE BASICA DE SAUDE SANTO ANTONIO MATADOURO EM
JOSE DE FREITAS - PI

Aline Lima Lustosa*
lone Maria Ribeiro Soares Lopes?

Na sociedade atual, o uso abusivo de alcool pode ser considerado um
grande problema de satde publica, estando ligado a diversas patologias
e danos sociais. O objetivo foi analisar os riscos e danos que o alcool
pode ocasionar tanto para o individuo e sua familia, como também
para a sociedade, enfatizando a associacdo do uso excessivo com o
aumento da violéncia na area de abrangéncia da UBS Santo Antonio
Matadouro em José de Freitas-Pl. A metodologia inclui a divulgacdo
dos dados que correlacionam abuso de alcool e violéncia na UBS e nas
escolas publicas do territério, a realizacdo de atividades de educagao
em saude na UBS informando sobre os efeitos do uso do dlcool para
o individuo, familia e sociedade. Com também, a implantacdo de
acGes em saude voltadas para prevengdo ao uso do alcool por criancas
e adolescentes. Para realizacdo deste trabalho, foi realizada uma
revisdo de literatura. Conclui-se que a implantac¢do do plano operativo
através de educacdo em saude, pode reduzir o consumo de bebidas
alcodlicas pela populagdo e, consequentemente, diminuir o nimero
de dependentes e os indices de violéncia na comunidade.

Palavras-chave: Alcoolismo. Atencdo Primaria. Violéncia.

Médica. Especialista em Satude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. e-mail:
alinelustosa2 @hotmail.com.

’Doutora em Medicina, area de Ginecologia, pela Universidade Federal de Sdo Paulo.
e-mail: ionelopes@ufpi.edu.br.
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02 PROJETO DE INTERVENGCAO: GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA NO
MUNICIPIO DE SAO JOAO DO PIAUi- UM PROBLEMA DE SAUDE
PUBLICA

Brenda Maria Coelho Modesto Amorim?
lone Maria Ribeiro Soares Lopes?

Introduc¢do: No municipio de Sdo Jodo do Piaui tem-se um importante
problema de salde publica, que é a gravidez na adolescéncia, cujas
causas incluem a falta de conhecimento dos métodos contraceptivos
ou mesmo o fato de ndo pensar nas consequéncias de uma eventual
gestacdo. Sabe-se que a gravidez nesse periodo traz consequéncias
deletérias para a adolescente. A¢des que envolvem planejamento
familiar sdo de extrema importancia para evitar casos de gravidez na
adolescéncia. Objetivo Geral: Elaborar um plano de acdo aplicavel
na realidade local de uma estratégia saude da familia para evitar
gravidez na adolescéncia, com realizacdo de palestras regularmente
e realizacdo de busca ativa de adolescentes. Metodologia: Para
elaboracdo do presente trabalho, foi realizada pesquisa no Scielo e no
acervo de arquivos da Atencdo Primdria a Saude disponibilizado pelo
Ministério da Saude, utilizando os termos gravidez e adolescéncia.
Plano Operativo: Foi construido com estratégias para facilitar o acesso
das adolescentes sexualmente ativas aos métodos contraceptivos,
realizar palestras e rodas de conversa sobre prevencao de gravidez na
adolescéncia e iniciar captacdo precoce das gestantes adolescentes
para o pré-natal. Espera-se com o presente trabalho diminuir os casos
de gravidez na adolescéncia no municipio citado.

Palavras-chave: Gravidez. Adolescéncia. Atenc¢do Primaria.

Médica. Pds-graduanda em Salde da Familia pela UFPI. Trabalha como médica em
uma Unidade Basica de Saude do municipio de Sdo Jodo do Piaui. e-mail: brenda.
modesto@hotmail.com

’Doutorado em Medicina (Ginecologia) pela Universidade Federal de Sdo Paulo.
Departamento Materno-Infantil, UFPI. e-mail: ione.gin@uol.com.br
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03 PREVENCAO DA GRAVIDEZ PRECOCE NA UNIDADE BASICA DE
SAUDE SAO LUiS NO MUNICIPIO DE ALTOS - PI

Camila Martins Pinto*
lone Maria Ribeiro Soares Lopes?

A gestacdo na adolescéncia é uma condicao que eleva a prevaléncia de
complicagGes maternas, fetais e neonatais, além de agravar problemas
socioecondmicos existentes. Diante disso, deve-se utilizar a estrutura
ofertada pela UBS e o proprio espaco escolar para a realizacdo de
acles e estratégias que promovam maior conscientizacdo por parte
dos adolescentes, com vistas, a reducdo do niumero de gravidez nessa
fase da vida. Desta forma, objetiva-se elaborar uma proposta de
intervengao para prevencdo de gravidez na adolescéncia na Unidade
Bésica de Saude (UBS) Sdo Luis em Altos/Pl. Trata-se de um projeto de
intervengdo em que o 21 adolescentes gravidas serdo alvo de agGes
estratégicas, assim como outros adolescentes da drea de cobertura da
UBS. Pretende-se com essa intervengdo capacitar a equipe de saude
em relacdo ao planejamento familiar; realizar a¢gdes educativas para a
prevencdo da gravidez na adolescéncia e para o planejamento familiar;
otimizar a assisténcia as adolescentes gravidas no intuito de promover
o planejamento familiar e evitar gestacBes reincididas nessa faixa
etdria.

Palavras-chave: Adolescéncia. Gravidez.  Planejamento familiar.
Atencdo Primaria.

Médica. Pds-graduanda em Salde da Familia pela UFPI. Trabalha como médica em
uma Unidade Basica de Saude do municipio Altos—Pl. e-mail: cmartinspinto@hotmail.
com

’Doutorado em Medicina (Ginecologia) pela Universidade Federal de Sdo Paulo.
Departamento Materno-Infantil, UFPI. e-mail: ione.gin@uol.com.br
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04 HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA E O DIABETES MELLITUS:
PROMOCAO DA SAUDE PARA PREVENIR COMPLICAGOES
CARDIOVASCULARES EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Géssyca Natasya Aragdo Dantas?’
lone Maria Ribeiro Soares Lopes?

Ahipertensdo arterial sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus representam
duas doengas cronicas, ndo transmissiveis que representam grandes
problemas de saude publica no Brasil e no mundo. A HAS faz com que o
coragdo tenha que exercer um esfor¢o maior do que o normal para que
0 sangue seja distribuido corretamente no corpo. J4 o DM representa
uma doenca metabdlica, degenerativa, com etiologia multifatorial
que é associada a deficiéncia parcial ou total de insulina. Levando
em consideragdo os impactos destas duas patologias e a quantidade
elevada de casos na Unidade Basica de Saude Martins José de Carvalho,
no municipio de Amarante-Pl, bem como habitos de vida inapropriados,
pois em muitos casos a dieta é rica em alto valor energético, sddio e
glicose. Muitos deles sdo sedentarios, consomem bebida alcodlica com
regularidade e sdo ou ja foram tabagistas. Desta forma, objetiva-se
desenvolver uma intervengao, por meio da promocdo da saude, para
prevenir complica¢des cardiovasculares hipertensao arterial sistémica e
o diabetes mellitus. Portanto, pretende-se capacitar a equipe emrelagao
complicagdes cardiovasculares; identificar os pacientes diabéticos
e hipertensos; otimizar a assisténcia aos pacientes hipertensos e
diabéticos em relacdo a avaliacdo das complicagGes cardiovasculares;
realizar agOes educativas a respeito das complicacGes cardiovasculares.
Espera-se com esse projeto um melhor atendimento aos hipertensos e
diabéticos da comunidade, evitando as complica¢des cardiovasculares
e proporcionando uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial Sistémica. Diabetes Mellitus.
Atencdo Primaria a Saude.

Médica. Pds-graduando em Saude da Familia pela UFPI. Trabalha como médica em
uma Unidade Basica de Saude do municipio de Amarante-Pl. e:mail: gessycanad@
hotmail.com

2Doutora em Medicina pela UNIFESP. Departamento Materno-Infantil, UFPI. e-mail:
ione.gin@uol.com.br
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05 PROMOCAO DA ADESAO AO TRATAMENTO DA HIPERTENSAO
EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO MUNICIPIO MATIAS
OLiMPIO - PI

Kaio Magno Carvalho Reis*
lone Maria Ribeiro Soares Lopes?

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma doenca crbnica de
evolucdo progressiva, caracterizada por niveis elevados de pressao
arterial. Pode culminar em inumeras complicacbes, embora o
acompanhamento e a abordagem adequada contribuam para
minimiza-las. A situacdo desta enfermidade na comunidade da
Unidade Basica de Saude (UBS) Formosa do Municipio de Matias
Olimpio-Pl é preocupante, pois existe uma grande quantidade de
casos com descomprimindo as recomendag¢des médicas em relagdo ao
tratamento farmacoldgico e ndo farmacoldgico. Além disso, é possivel
evidenciar falta de padronizacdo no acompanhamento, inexisténcia
de palestras educativas voltadas para esse grupo e nem faz parte da
rotina da equipe realizar estratificacdo dos riscos cardiovasculares,
solicitacdo de exames complementares irregular e sem periodicidade.
Desta maneira, objetiva-se desenvolver um plano de intervencdo
para aumentar adesdo dos hipertensos ao tratamento nessa UBS.
Pretende-se: realizar capacitacdo para equipe multiprofissional sobre
o0 acompanhamento de pacientes hipertensos, manter a periodicidade
da realiza¢cdo dos exames complementares e da estratificacdo de risco,
criar grupos de educacdo em saude para os hipertensos, aumentar o
nivel de conhecimentos dos pacientes com HAS sobre sua patologia
e complicagdes e melhorar a adesdo dos pacientes com HAS ao
tratamento/acompanhamento.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial Sistémica. Adesdo Terapéutica.
Atencdo Basica.

Médico. Pés-graduando em Satde da Familia pela UFPI. Trabalha como médicoem uma
Unidade Basica de Saude do municipio Matias Olimpio—PI. E- mail: kaiomagnoreis@
outlook.com

2.Doutorado em Medicina (Ginecologia) pela Universidade Federal de S3do Paulo.
Departamento Materno-Infantil, UFPI. e-mail: ione.gin@uol.com.br

123



NUEPES/UFPI

06 IMPACTOS, PERSPECTIVAS E ACOES VOLTADAS PARA AS
GESTANTES ADOLESCENTES ATENDIDAS NA ZONA URBANA DE
SAO JOSE DO PEIXE - PI

Hugo de Sousa Leal Neto?
lone Maria Ribeiro Soares Lopes?

Os adolescentes tém entrado em vida sexual cada vez mais precoce
e por conta de sua imaturidade biopsicossocial, podem entrar em
situacGes de risco, como sexo desprotegido, e defrontar consequéncias
indesejaveis, como infec¢cbes sexualmente transmissiveis e gravidez
precoce. Esta pesquisa pretende elaborar um projeto de intervengao
que vise reduzir a quantidade de gestantes menores de dezenove
anos de idade na area de abrangéncia da Estratégia de Saude da
Familia Djalma Nunes no municipio de Sdo José do Peixe — P, baseado
em trés eixos: nivel de informacdo sobre a gravidez precoce; estilo de
vida dos adolescentes; e oferta de métodos contraceptivos. Espera-
se que os resultados deste trabalho norteiem a Estratégia de Saude
local para desenvolver atuagdes constantes voltadas para os usuarios
adolescentes e |hes atribuam promocdo de saude, melhor qualidade
de vida, prevencdo de gravidez precoce e outros agravos.

Palavras-chave: Gravidez precoce. Contracepgao. Atengdo primaria.

Médico. Pés-graduando em Saude da Familia pela UFPI. Trabalha como médica em
uma Unidade Basica de Saude Sao José do Peixe—Pl. E-mail: hugs.90@gmail.com
2Doutora em Medicina pela UNIFESP. Departamento Materno-Infantil, UFPI.

E-mail: ione.gin@uol.com.br
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07 BAIXA ADESAO AO TRATAMENTO FARMACOLOGICO DE DOENCAS
CARDIOVASCULARES NA BUSCA DE MELHORIAS: PROPOSTA DE
INTERVENCAO NA UNIDADE BASICA DE SAUDE MADEIRO-PI

Karoline Fontinele dos Reis*
lone Maria Ribeiro Soares Lopes?

Introdugdo: Os medicamentos representamumarsenalimportante para
o cuidado em saude e integram a maioria das propostas terapéuticas.
No entanto, para que sejam alcangados os resultados esperados, é
preciso que o paciente seja aderente ao tratamento, sendo a adesao
a prescricdo medicamentosa um dos indicadores da efetividade dos
servicos e programas de saude. A ndo adesdo ao tratamento, tanto
em relacdo as modifica¢Oes do estilo de vida quanto a observacdo da
prescricdo médica, repercute diretamente no controle das doencas
cronicas. Objetivo Geral: Avaliar fatores associados a baixa adesdo ao
tratamento farmacoldgico de doencas crbnicas cardiovasculares na
populagdo assistida pela Unidade de Saude da Familia do municipio de
Madeiro - PI. Plano Operativo A¢Ges: Na UBS sdo encontradas varias
dificuldades em varios niveis, dificuldades que se tornam fatores para
muitos pacientes somarem a suas dificuldades préprias e desistirem
do tratamento das doencas crbnicas cardiovasculares, esses fatores
podem ser econémico, social, falta de informacées, falta de acesso,
falta de interesse ou até mesmo falta de tempo dos pacientes, se
tornado assim um desafio a ser cumprido pela equipe gestora da UBS
Resultados: Espera-se melhorar a adesdo ao tratamento de doencas
cronicas cardiovasculares pela populagdao de Madeiro-PIl, promovendo
assim de fato a qualidade de vida na saude deste municipio, tornado
a UBS Saude da Familia em uma unidade de saude que auxilia os
pacientes de forma eficaz e facilitadora de saude.

Palavras-chave: Doencas cronicas cardiovasculares. Educacdo em
saude. Cooperacdo e Adesdo ao Tratamento.

Médica da Estratégia Satide da Familia de José de Freitas-PI . e-mail: fontinele.karol@
gmail.com

2Doutora em Medicina pela UNIFESP. Departamento Materno-Infantil, UFPI.

E-mail: ione.gin@uol.com.br
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08 ATENCAO AO DESMAME PRECOCE DE CRIANCAS ASSISTIDAS EM
UNIDADE BASICA DE SAUDE DE UM MUNICiPIO NORDESTINO

Lia Rakel Rocha de Oliveira Silva’
lone Maria Ribeiro Soares Lopes?

O aleitamento materno é a mais sabia estratégia natural de vinculo,
afeto, protecdo e nutricdo para a crianga e constitui a mais sensivel,
econdmica e eficaz intervencdo para reducdo da morbimortalidade
infantil. O incentivo ao aleitamento materno exclusivo deve ser
uma das prioridades da Atencdo Basica, uma vez que, dentre tantas
vantagens, mantém o estado nutricional da crianca de acordo com a
necessidade de seu desenvolvimento, previne infecgbes além disso,
para a mae, evita complicagdes do puerpério. O presente trabalho em
guestdo tem como objetivo elaborar uma estratégia de intervencao
voltada a prevencdo do desmame precoce de criancgas assistidas em
uma unidade basica de saude-centro no municipio de Luis Correia-
PI. O projeto de intervencdo se baseia em um plano operativo, que
pretende desenvolver a¢Ges educativas voltadas para o fortalecimento
da pratica de aleitamento materno na assisténcia pré-natal, e nas
visitas puerperais, contribuindo para a saude da crianga e da mae, além
de converter o aleitamento, sob a dtica da nutriz, em um momento de
convivéncia e experiéncia de estreitamento dos lacos afetivos. Espera-
se, assim, promover o aleitamento materno exclusivo e sensibilizar as
maes, familiares e a equipe de salde para aimportancia do aleitamento
materno.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Desmame precoce. Saude da
crianga.

" Médica da Estratégia Saude da Familia de Luis Correia — Pi, e-mail liarakelmed2018@
gmail.com

2 Doutora em Medicina pela UNIFESP. Departamento Materno-Infantil, UFPI.

E-mail: ione.gin@uol.com.br
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09 AVALIACAO DO ACOMPANHAMENTO DE PACIENTES COM
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA CADASTRADOS NA UBS ZECA
FEITOSA, CAMPO ALEGRE DO FIDALGO - PI

Lucas Lustosa Campelo?
lone Maria Ribeiro Soares Lopes?

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) constitui-se como um grande
problema de saude publica, pois apresenta elevado risco para o
surgimento das doencas cardiovasculares, que sdo responsaveis
por altas taxas de morbidade e mortalidade. Esse trabalho ter por
objetivo avaliar como é feito o acompanhamento de pessoas com
hipertensdo arterial sistémica (HAS) atendidos na Unidade de Saude
Zeca Feitosa, municipio de Campo Alegre do Fidalgo — PI. Para alcancar
o objetivo proposto foi elaborado um plano operativo de a¢Ges com
base nos seguintes problemas identificados: falta de controle quanto
aos niveis pressoéricos da populagdo hipertensa atendidos na Atengao
Basica; baixo nivel de conhecimento dos pacientes sobre a doenca
hipertensdo arterial sistémica; dificuldade do acesso dos pacientes
com HAS ao servico de saude; habitos de vida ndo saudaveis; uso
incorreto dos medicamentos; elevado nimero de pacientes com altos
niveis pressodricos. Espera-se com a implantacdo do plano de agGes
mudancas no estilo de vida da populagdo hipertensa para melhor
controle da pressdo arterial, bem como a prevencdo das possiveis
complicagBes que a doenca pode desenvolver.

Palavras-chave: Hipertensdo arterial sistémica. Estratégia Saude da
Familia. Avaliacdo em saude.

Médico. Pds-graduando em Salde da Familia pela UFPI. Trabalha como médico
em uma Unidade Basica de Saude Zeca Feitosa, Campo Alegre do Fidalgo-Pl.e-mail:
lucaslustosamed@gmail.com

’Doutorado em Medicina (Ginecologia) pela Universidade Federal de Sdo Paulo.
Departamento Materno-Infantil, UFPI. E-mail: ione.gin@uol.com.br
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10 PROJETO DE INTERVENCAO PARA OTIMIZAR A ATENCAO A SAUDE
DA POPULACAO ADULTA PORTADORA DE DIABETES MELLITUS
NA UNIDADE BASICA DE SAUDE MARIA RIBEIRO DA SILVA NO
MUNICIPIO DE SAO RAIMUNDO NONATO - PI

Luciano Aréa Ledo Cardoso!
lone Maria Ribeiro Soares Lopes?

Diabetes Mellitus é uma doenca endocrino-metabdlica de
etiologia heterogénea, caracterizada por hiperglicemia cronica,
resultante de defeitos da secrecdo ou da acdo da insulina. Podem
haver complicagdes agudas (hipoglicemia, cetoacidose, sindrome
hiperosmolar hiperglicémica ndo cetdtica) e crbnicas (retinopatia,
nefropatia, neuropatia, doenca arterial coronariana, arterial periférica
e cerebrovascular). Dessa forma, é fun¢do da atencdo basica manter
um acompanhamento adequado dos pacientes diagnosticados ou com
sintomas compativeis, para otimizar o controle adequado da doenca e
prevenir as complica¢des. O presente trabalho visa buscar estratégias
efetivas de intervengdo no territério da UBS Maria Ribeiro da Silva,
em S3do Raimundo Nonato—Pl, onde foram identificados pacientes
diabéticos com controle inadequado da patologia, seja por uso
equivocado das medicacgGes, auséncia de acompanhamento médico ou
habitos de vida incompativeis. Espera-se com esse projeto aumentar a
adesdo ao tratamento dos pacientes diabéticos da comunidade e um
seguimento longitudinal com responsabilidade compartilhada.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Atencdo primaria. Cuidado
continuado.

Médico. Pds-graduando em Saude da Familia pela UFPI. Trabalha como médico em
uma Unidade Basica de Saude no municipio de Sdo Raimundo Nonato-PI.

Email: lucianoalcl@hotmail.com

2Doutora em Medicina pela UNIFESP. Departamento Materno-Infantil, UFPI.

E-mail: ione.gin@uol.com.br
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11 UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA A ADESAO DOS
DIABETICOS AO TRATAMENTO EM UMA ATENCAO BASICA DE
SAUDE

Marcos Vinicius Diocesano Sampaio*
lone Maria Ribeiro Soares Lopes?

O diabetes mellitus (DM) é considerado uma doenga cronica
decorrente da producdo inadequada de insulina pelo pancreas ou
da incapacidade do organismo em utilizar de modo eficaz a insulina
presente, levando a uma situacdo de hiperglicemia. Objetiva-se
desenvolver uma interveng¢dao com o intuito de aumentar a adesao dos
pacientes diabéticos ao tratamento farmacoldgico e ndo farmacoldgico
da Unidade Basica de Saude Mocambinho do municipio de Joca
Marques-Pl. Trata-se de um projeto de intervenc¢do cujo amostra sera
constituida por 63 pacientes diabéticos. A equipe multiprofissional
também serd alvo da intervengdo. Com a implantacdo desse plano
operativo, espera-se capacitar a equipe multiprofissional em relagao
ao tratamento farmacoldgico e ndao farmacolégico dos pacientes
diabéticos; confeccionar panfletos informativos para serem distribuidos
durante as consultas médicas e de enfermagem no intuito de reforgar
orientagGes de habitos de vida saudaveis, que possam contribuir para
o controle do DM; construir um cartdo com caracteristicas do paciente
portador de DM; realizar grupos educativos no intuito de estimular os
pacientes diabéticos a aderirem ao tratamento farmacolégico e nédo
farmacolégico.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Tratamento. Adesdo. Atencdo
Primdria a Saude. Atenc¢do Basica a Saude

Médico. Pés-graduando em Saude da Familia pela UFPI. Trabalha como médica em
uma Unidade Basica de Saude Mocambinho do municipio de Joca Marques-Pl. e-mail:
marcosdiocesano@gmail.com

’Doutorado em Medicina (Ginecologia) pela Universidade Federal de Sdo Paulo.
Departamento Materno-Infantil, UFPI. e-mail: ione.gin@uol.com.br
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12 PROMOCAO DA SAUDE PARA A VALORIZAGAO DA VIDA E
REDUCAO DE SUICIDIOS NA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Mariana Reis Dias’
lone Maria Ribeiro Soares Lopes?

O suicidio é caracterizado por ser uma emergéncia psiquiatrica.
Relaciona-se etiologicamente com uma gama de fatores, que vao
desde os de natureza socioldgica, econdmica, politica, religiosa,
cultural, passando pelos psicolégicos e psicopatoldgicos, até os
genéticos e bioldgicos. Dentre os atendimentos realizados na Unidade
Basica de Saude (UBS) o que despertou o interesse para a realizacdo
dessa intervengdo foram os casos de pacientes que tentaram (cinco
pacientes) ou que estdo com ideacdo suicida (mais de 20 pacientes).
Mediante essa situacdo objetiva-se propor um projeto de intervencdo
para promover a valoriza¢do da vida e reduzir a ocorréncia de suicidios
ou tentativas de suicidio na Unidade Basica de Saude José Joaquim
de Morais no municipio de Massapé do Piaui. Pretende-se com a
implantacdo deste plano operativo capacitar a equipe multiprofissional
para a identificagdo precoce dos casos de pessoas com ideagdo suicida,
promover a salide mental da comunidade da referida UBS por meio de
acles educativas e otimizar a assisténcia aos pacientes com ideacdo
suicida e aqueles considerados de risco para essa pratica.

Palavras-chave: Suicidio. Prevencdo. Aten¢do Primaria a Saude.

Médico. Pds-graduando em Saude da Familia pela UFPI. Trabalha como médico em
uma Unidades Basicas de Saude do municipio Massapé do Piaui— Pl. E-mail: e-mail:
marianard135@gmail.com

2Doutora em Medicina pela UNIFESP. Departamento Materno-Infantil, UFPI.

E-mail: ione.gin@uol.com.br
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13 GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: PLANEJAMENTO FAMILIAR EM
DUAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE

Mateus Onofre Aratjo Rodrigues?
lone Maria Ribeiro Soares Lopes?

A gestacdo na adolescéncia é, de modo geral, enfrentada com
dificuldade porque a gravidez nessas condi¢Bes significa uma rapida
passagem da situacdo de filha para mae, do querer colo para dar
colo. Objetivou-se desenvolver um projeto de intervengdo para o
planejamento familiar em duas unidades UBS do municipio de Capitdo
Gervasio Oliveira — Pl. Trata-se de um projeto de intervencdo cujo o alvo
serdo adolescentes gestantes e ndo gestantes, assim como mulheres
em idade fértil. Para a intervencdo o médico realizard incialmente
uma reunido com toda equipe multiprofissional para repassar os
objetivos, metas e para solicitar o apoio de todos. Desta maneira, o
horario das quintas-feiras pela manha servird para reunido da equipe
sobre o projeto de intervengdo. Nessa reunido também serdo divididas
as responsabilidades de cada membro da equipe. O médico ficara
responsavel por desenvolver as palestras educativas, junto com a
enfermeira. Essas palestras terdo duracdo de 40 minutos. Serdo
realizadas duas palestras em uma escola e duas na UBS. Espera-se
realizar campanhas de conscientizagdao por meio de a¢Ges educativas,
otimizar nas consultas médicas e de enfermagem estratégias de
planejamento familiar e acompanhar mensalmente a evolucdo e
execucao das estratégias de planejamento familiar.

Palavras-chave: Planejamento Familiar. Gravidez na Adolescéncia.
Atencdo Primaria a Saude

Médico. Pés-graduando em Saude da Familia pela UFPI. Trabalha como médica em
duas Unidades Basicas de Saude do municipio Capitdo Gervasio Oliveira —PIl e:mail:
onofremateus@gmail.com

2Doutora em Medicina pela UNIFESP. Departamento Materno-Infantil, UFPI.

E-mail: ione.gin@uol.com.br
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14 HIPERPLASIA PROSTATICA BENIGNA: ACAO EDUCATIVA PARA A
PROMOGCAO DA SAUDE EM ESPACO PUBLICO DE SANTA ROSA DO
PIAUI

Mayara Amorim Pereira*
lone Maria Ribeiro Soares Lopes?

A Hiperplasia Prostatica é um problema de saude publica e a principal
causa de obstrucdo uroldgica no homem, podendo ter complicagcGes e
evoluir até mesmo ao 6bito. O Objetivo Geral do trabalho é estimular
a populagdo masculina a buscar atendimento para os problemas de
saude, a partir da aquisicdo do conhecimento dos sintomas do trato
urinario inferior e suas consequéncias. O projeto de intervencdo
para a situacdo de baixo nimero do diagndstico de Hiperplasia
Prostatica Benigna na Unidade Basica de Saude Pé da Serra, possui
como estratégias a busca ativa dos pacientes em visitas domiciliares
e também a realizacdo de acdo educativa. A palestra sera realizada
em praca publica, no centro da cidade. Espera-se que apds o plano
operativo exista o aumento do numero de pacientes do publico alvo na
UBS. Sdo necessarias mais a¢des educativas para que exista mudanca
na mentalidade no que se refere a prevencao de agravos. A partir do
momento que o paciente passa a seguir as recomendagdes médicas, é
possivel evitar complicacdes e também despesas do SUS decorrentes
de internagGes. O autocuidado também fortalece a autonomia do
homem em relacdo a prépria saude e contribui para a melhoria da
gualidade de vida.

Palavras-chave: Hiperplasia prostatica.Promocdo da saude. Préstata.

"Médica da Estratégia Saude da Familia e-mail: mayaraamorim17@gmail.com
2Doutora em Medicina pela UNIFESP. Departamento Materno-Infantil, UFPI. E-mail:
ione.gin@uol.com.br
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15 AUTOCUIDADO DOS PACIENTES DIABETICOS DA ZONA RURAL DE
PICOS - PI

Mayara Marcia Melo de Matos '
lone Maria Ribeiro Soares Lopes?
Introducdo: Com o envelhecimento da populagcdo ocorre o aumento
do indice e prevaléncia de doencas crénicas, como o Diabetes Melittus,
gue se ndo tratada adequadamente gera complicacdes e sobrecarrega
o sistema unico de saude. Com o objetivo de diminuir as complicacdes
é necessario que o paciente desenvolva o autocuidado através do uso
correto da medicagdo, pratica de atividade fisica e uma alimentagao
saudavel, mas no entanto é necessario que essa medida vire um
habito. Objetivo: Sensibilizar o portador de diabetes mellitus para
aquisicdo de comportamentos de adesao ao autocuidado na zona
rural de Picos -PI . Plano Operativo: O projeto de intervencdo se baseia
em um plano operativo, que pretende desenvolver a¢des educativas
voltadas ao incentivo a praticas de atividades fisicas e alimentacdo
saudavel, além do cuidado com os pés dos pacientes diabéticos, Para
isso sera adotada a aplicagdo do “QUESTIONARIO DE ATIVIDADES DE
AUTOCUIDADO COM O DIABETES” (QAD) no inicio com a finalidade
de avaliar o conhecimento sobre autocuidado antes das intervencoes.
Resultados: Espera-se assim que esse projeto de intervengao possibilite
aos pacientes diabéticos praticarem o exercicio do autocuidado, que
tem como foco o acesso a prevengdo e ao tratamento adequado, a fim
de evitar complicacGes, melhorando a qualidade de vida e reduzindo o
impacto sobre os doentes, familias e custos para os sistemas de saude
e para a sociedade em geral

Palavras-chave: Diabetes. Autocuidado. Complicacdes. Qualidade de
Vida.

"Médica da Estratégia Saude da Familia , UFPI, e-mail maya_matoss@hotmail.com
2Doutora em Medicina pela UNIFESP. Departamento Materno Infantil, UFPI. E-mail:
ione.gin@uol.com.br
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16 INTERVENCAO SOBRE TRANSTORNOS DEPRESSIVOS NA UNIDADE
BASICA DE SAUDE SIMPLICIO FERREIRA DE CARVALHO EM SAO
JOAO DO PIAUI

Monique Cavalcante Borges Leal*
lone Maria Ribeiro Soares Lopes?

A depressdo é uma doenga silenciosa que atualmente vitimiza cerca
de 350 milhdes de pessoas no mundo. Pela alta prevaléncia a OMS
estima que cerca de 20 milhdes de pessoas tentam suicidio a cada
ano. Outros dados apontam que nos préximos 20 anos a depressao
devera se tornar a doenga mais comum no mundo, a que mais ird gerar
custos econdmicos e sociais. E a principal causa de incapacidades e
perda de anos de vida saudaveis. Esta pesquisa pretende elaborar um
projeto de intervencdo sobre cuidado em saude mental na atencdo
primaria e tem como objetivo geral identificar as caracteristicas
clinicas e epidemioldgicas dos usuarios com transtorno depressivo
assistidos pela equipe 02 da UBS Simplicio Ferreira de Carvalho em
S3do Jodo do Piaui e com esses dados propor uma intervencdo a
fim de aumentar a taxa de adesdo e reduzir o nimero de usudrios
portadores de transtornos depressivos e seus impactos. Com base
nas informacdes sobre a situacdo de saude, serdo definidos os eixos
a serem trabalhados por meio de uma intervencdo individualizada,
através de grupos definidos de acordo com a faixa etaria, aproximando
ainda mais o usuario da equipe de saude a fim de aumentar a taxa
de adesdo e reduzir o nimero de usudrios portadores de transtornos
depressivos e seus impactos, proporcionando um cuidado adequado e
acGes preventivas, além de garantir atendimentos de qualidade e com
alta resolubilidade.

Palavras-chave: Salde mental. Transtornos depressivos. Atencdo
primaria.

"Médica da Estratégia Saude da Familia e-mail: moniquecavalcante9@gmail.com
2Doutora em Medicina pela UNIFESP. Departamento Materno-Infantil, UFPl.e-mail:
ione.gin@uol.com.br
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17 PROJETO DE INTERVENCAO PARA PREVENCAO E
ACOMPANHAMENTO DE CASOS DE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
NA UBS JOSE PEREIRA DE OLIVEIRA EM SIGEFREDO PACHECO - PI

Rodrigo Rosa Sotero?
lone Maria Ribeiro Soares Lopes?

A gravidez precoce vem crescendo em ocorréncias a cada ano no Brasil,
portanto é motivo de preocupacdo devido as consequéncias que pode
causar tanto para a crianga, para os pais adolescentes, bem como para
suas respectivas familias, comunidade e a sociedade em geral. A gravidez
na adolescéncia tronou-se nos Ultimos tempos um grande problema de
saude publica, pois apresenta sérias implicacGes de ordem bioldgica,
familiar e econ6mica as quais atingem o individuo isoladamente e a
sociedade comum todo, visto que sdo, muitas vezes, ndo planejadas.
O objetivo deste trabalho foi propor um projeto de intervengdo para
prevencdo da gravidez na adolescéncia dentro da comunidade por meio
de atividades educativas que foquem a sexualidade, particularidades
da gravidez na adolescéncia e as possiveis consequéncias para a vida
dos adolescentes e familiares envolvidos na UBS José Pereira de Oliveira
em Sigefredo Pacheco-PIl. As a¢des multidisciplinares propostas serao
desenvolvidas no decorrer do ano de 2020, com estratégias de agdes em
Educacdo Sexual para adolescentes da comunidade a serem realizadas
com vistas a reducdo da incidéncia de gravidez na adolescéncia, tais
como: a criagdo de grupos de adolescentes; aimplantacdo da consulta do
adolescente; a implantacdo de a¢des educativas nas escolas; a inser¢ao
dos adolescentes nas campanhas de mobilizacdo social, orientando
ainda o planejamento familiar. Espera-se com esse projeto desenvolver
intervencdes eficientes com a finalidade de orientar e educar quanto as
possibilidades de promocéo e prevencao em saude sexual e reprodutiva
e, consequentemente reducdo da gravidez na adolescéncia.

Palavras-chave: Adolescente. Gravidez na adolescéncia. Prevencao.
Planejamento familiar.

Médico. Pés-graduando em Saude da Familia pela UFPI. Trabalha como médico em
uma Unidade Basica de Saude em in Sigefredo Pacheco-Pl. e-mail: rodrigosotero_@
hotmail.com

’Doutorado em Medicina (Ginecologia) pela Universidade Federal de Sdo Paulo.
Departamento Materno-Infantil, UFPI. e-mail: ione.gin@uol.com.br
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CAPITULO 8

TUTORA: ANAIDE ROSA DE CARVALHO
NASCIMENTO PINHEIRO

PROJETO DE INTERVENGAO PARA MAIOR ADESAO DE PACIENTES
HIPERTENSOS AO PROGRAMA HIPERDIA EM UBS DO MUNICiPIO
DE ILHA GRANDE - PI

ACOES DE PREVENCAO DE PATOLOGIAS CAUSADAS PELA
INGESTAO DE ALIMENTOS E AGUA CONTAMINADOS EM
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01 PROJETO DE INTERVENGAO PARA MAIOR ADESAO DE PACIENTES
HIPERTENSOS AO PROGRAMA HIPERDIA EM UBS DO MUNICIPIO
DE ILHA GRANDE - PI

Breno Gabriel de Carvalho Ursulino?
Anaide Rosa de Carvalho Nascimento Pinheiro?

A HAS é uma situacdo grave de saude publica no Brasil e no mundo.
Mesmo com reducgdo significativa nos ultimos anos, as doengas
cardiovasculares tém sido a principal causa de morte no Brasil. O
Ministério da Saude preconiza que ag¢des para mudangas do estilo
de vida, no intuito de prevenir a Hipertensdo e controle dos niveis
pressoricos. As acOes sdo: alimentacdo adequada, a pratica de
atividade fisica, abandono do tabagismo e reducdo do uso excessivo de
alcool. A situagdo-problema da Unidade Basica de Saude Governador
M3ao Santa encontrada foi o alto nimero de pacientes com niveis
pressoricos descontrolados. Estes pacientes encontram-se nao
controlados devido a irregularidade do uso da medicacdo, negligéncia
em relagdo aos exames de controle e acompanhamento, auséncia nas
consultas periddicas e falta de adesdo a mudanca do estilo de vida.
Esse trabalho se propGe a elaborar um plano operativo no intuito de
contribuir para melhores agées no municipio, objetivando melhorar
a atencdo aos adultos portadores de Hipertensdo Arterial Sistémica.
Com a implantagdo desse projeto espera-se aperfeicoar a abordagem
dos pacientes com Hipertensdo Arterial Sistémica, além de promover
uma linha de cuidados e melhorias em seu estilo de vida, considerando,
inclusive, os aspectos socioeconémicos e sociais da regido.

Palavras-chave: Hipertensdo. Atencdo Integral a Saude. Estratégia
Saude da Familia.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
2Médica. Mestre em Salde da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
draanaiderosa@gmail.com.
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02 ACOES DE PREVENCAO DE PATOLOGIAS CAUSADAS PELA
INGESTAO DE ALIMENTOS E AGUA CONTAMINADOS EM
USUARIOS ATENDIDOS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE EM
UM MUNICiPIO DO ESTADO DO PIAUI

Carina Graciele Granetto?
Anaide Rosa de Carvalho Nascimento Pinheiro?

As doencas transmitidas por alimentos sdo comuns e afetam pessoas
em varias partes do mundo, em especial pessoas de baixa renda.
O projeto de intervencdo apresentado tem por objetivo reduzir a
prevaléncia de patologias causadas pela ingestdo de alimentos e
adgua contaminados, na comunidade atendida pela equipe Unidade
Basica de Saude Barra do Pereiros, em Betadnia do Piaui, e objetivos
especificos aumentar a capacidade da equipe de saude para realizar
acGes de prevencdo destas patologias, através da capacitacdo
sobre higienizacdo dos alimentos e purificacdo da agua; aumentar
a disponibilidade de compostos quimicos para a desinfeccdo para
populacdo, através da solicitacdo junto a equipe de gestao; e educar as
criangas e seus familiares sobre a prevengao das doencas transmitidas
por alimentos. O projeto de intervencdo tem carater preventivo e de
promocao da saude, e através dele se espera melhorar a qualidade de
vida dos usudrios atendidos pela Unidade Basica de Saude Barra do
Pereiros, e espera-se que esse seja o0 primeiro de outros projetos que
possam colaborar com a melhoria na qualidade de vida da populacdo
atendida.

Palavras-chave: Prevencdo Primaria de Doenca. Ingestdo de Alimentos.
Higiene dos Alimentos.

!Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
carinagracieleg@hotmail.com.

’Médica. Mestre em Salde da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
draanaiderosa@gmail.com.
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03 ACOES DE PREVENGCAO E PROMOCAO DE SAUDE PARA REDUZIR
OS iNDICES DE INFECCAO SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS ENTRE
AS MULHERES ATENDIDAS PELA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE
SERRA NOVA EM UM MUNICiP10 DO ESTADO DO PIAUI

Carla Shayane Santin Simoneti’
Anaide Rosa de Carvalho Nascimento Pinheiro?

O problema das infec¢Ges sexualmente transmissiveis sdo cada vez
mais frequentes entre as mulheres atendidas pela Unidade De Saude
PS Serra Nova. O objetivo do projeto é reduzir os indices de IST entre as
mulheres atendidas por esta unidade, na cidade de Betania do Piaui-
Piaui. O plano operativo é composto das seguintes a¢cdes: Realizar aulas
previamente planejadas na unidade, com linguagem simples e fazer
uso de videos e slides para facilitar o entendimento dos profissionais
acerca da prevencdo das IST; realizar duas a¢Ges educativas uma em
periodo de funcionamento da unidade e uma no periodo noturno
para que as mulheres que trabalham em hordrio comercial possam
participar; elaborar um panfleto explicativo com as principais IST
sinais e sintomas para ser distribuido pelo agente de saude em visita
domiciliar; realizar busca ativa de mulheres que estdo com o exame
citopatoldgico atrasado ou que nunca o realizaram e realizar a coleta
do exame. Esse é um projeto de cardter preventivo e de promocao
da saude das mulheres, e por meio dele espera-se colaborar com a
reducdo dos casos de infec¢gdes sexualmente transmissiveis, melhorar
a qualidade do acesso a informacdo e consequentemente, a qualidade
de vida das mulheres atendidas nesta unidade.

Palavras-chave: Salde Feminina. Saude Sexual. Prevengao Primaria de
Doencas.

Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
shaya_simoneti@hotmail.com.

2Médica. Mestre em Salde da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
draanaiderosa@gmail.com.
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04 PROPOSTA DE INTERVENGAO PARA MELHORIAS ASSISTENCIAIS E
PROMOCAO DA SAUDE DO IDOSO DE UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE

Celia Maria de Jesus da Silva Carvalho!
Anaide Rosa de Carvalho Nascimento Pinheiro?

Historicamente o homem nunca teve tanta chance de alcangar a
terceira idade e com isso é fato a modificacdo do perfil etdrio em todo
o mundo. Uma velhice bem-sucedida é uma etapa avancada da vida
em que se colhe o que se cultivou desde a juventude. Desta forma,
objetiva-se aumentar a participacdo dessa faixa etdria nas atividades
da unidade basica de salide Coroa de Sdo Remigio do municipio de
Buriti dos Lopes—PI. Trata-se de um projeto de intervengdao que sera
desenvolvido por meio das seguintes metas: Realizar a¢des educativas
para o alcance de no minimo 80% da populagdo idosa; sera organizado
um dia especifico para atendimento de 100% dos idoso. A cada 15 dias
o plano de intervengdo sera avaliado em reunido com toda equipe
multiprofissional, no intuito de apontar as possiveis falhas e direcionar
estratégias de melhorias. Portanto, o envelhecimento é, hoje, uma
realidade que ndo pode ser ignorada na maioria das sociedades
desenvolvidas e em desenvolvimento, o que faz o desenvolvimento
desta intervencdo ainda mais importante, visto que a realizada
encontrada na UBS precisa ser melhorada, no intuito de oferecer um
servico de qualidade por meio da promocdo e prevencdo da saude
desses idosos.

Palavras-chave: Saude do Idoso. Promogdo da Saude. Atencdo Primaria
a Saude.

!Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
celia0111@hotmail.com.

’Médica. Mestre em Salde da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
draanaiderosa@gmail.com.
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05 ANEMIA FERROPRIVA: CAUSAS, DIAGNOSTICOS E PREVENCAO

Daiane da Silva Alves!
Anaide Rosa de Carvalho Nascimento Pinheiro?

O trabalho teve como objetivo, identificar, tratar e prevenir a anemia
ferropriva, em adolescentes e adultos da localidade Santo Anténio. Foi
feita uma pesquisa bibliografica para o embasamento sobre o tema
com uma abordagem qualitativa, com natureza aplicada que gerou
o conhecimento para aplicagdo das praticas dirigidas em busca da
solucdo dos problemas, quanto aos objetivos foram apresentados de
forma explicativa onde se identificou os fatores dos acontecimentos
em torno da prevaléncia da anemia ferropriva, sua causa, diagnéstico
e prevencao explicando o porqué destes fatores se utilizou a pesquisa-
acdo no qual pesquisador e participantes da situacdo problema se
envolveramde forma participativa e cooperativa. Noinicio, osresultados
foram satisfatérios na implantacdo do projeto de intervencdo, pois
uma vez que se conseguiu alcancar alguns dos objetivos especificos
com a verificagcdo da prevaléncia da anemia ferropriva na localidade e
a insercdo da horta comunitdria que fora implantada na localidade e
gue estd em fase de crescimento. Conclui-se entdo que a viabilidade
deste projeto de intervengdo se dara no tempo em que grande parte
da populagado tiver informacgGes sobre a anemia ferropriva, suas causas,
consequéncias e como prevenir. Portanto é de grande importancia que
todos tenham acesso as informacdes e orientacoes.

Palavras-chave: Anemia Ferropriva. Nutrientes. Saude Publica.

Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
Daienf@yahoo.com.br.

2Médica. Mestre em Salde da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
draanaiderosa@gmail.com.
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06 CAPACITACAO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DIANTE DO
PACIENTE COM COMPORTAMENTO SUICIDA EM UBS DO
MUNICIPIO DE PARNAIBA - PI

David Shannon Fortes Mendes*
Anaide Rosa de Carvalho Nascimento Pinheiro?

O suicidio é a perda da vida humana resultante de um ato consciente
e voluntario, constituindo-se, atualmente, em um grave problema
de saude publica. As cinco unidades federais com a maior taxa de
suicidio sdo o Piaui, Maranhdo, Paraiba, Acre e Tocantins. No Estado
do Piaui, dados absolutos mostram que Teresina é a cidade com
maior numero de mortes por suicidio, seguida por Parnaiba e Picos. A
atitude dos profissionais de saude para com as pessoas que tentaram
o suicidio, como também a maneira como é feito o acompanhamento
destes pacientes apds a tentativa, podem ser um fator de influéncia
na reincidéncia do ato. Diante disto, a presente proposta do curso
de capacitacdo objetiva a qualificacdo das acbes dos profissionais
que trabalham na UBS Broderville, Parnaiba-PI, para prevencdo do
suicidio. O plano operativo consiste em 4 unidades, totalizando 20h,
ministradas através de aulas dialogadas com exposicdao de slides e
videos. Ao final de cada unidade serd efetuada uma discussdo sobre
o conteludo abordado. Em relacdo a resposta aos objetivos que
motivaram a elaborac¢do da proposta do curso de capacitagdo, espera-
se obter profissionais mais seguros, repercutindo de maneira positiva
na prestacao de cuidados, desempenho profissional e pessoal.

Palavras-chave: Suicidio. Atitude do Pessoal de Saude. Relagdo
Médico-Paciente.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
davidfortes@gmail.com.

’Médica. Mestre em Salde da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
draanaiderosa@gmail.com.
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07 ESTRATEGIA PARA MELHORIA NA PREVENCAO AO CANCER DE
COLO DO UTERO EM UNIDADE BASICA DE SAUDE EM MUNICIPIO
DO PIAUI

Denise Joyna Ribeiro de Alencar!
Anaide Rosa de Carvalho Nascimento Pinheiro?

O cancer do colo do utero ocupa o terceiro lugar dentre as neoplasias
mais frequentes em mulheres, e estd intimamente relacionado a
infeccdo pelo papilomavirus humano (HPV), transmitido através de
relagGes sexuais desprotegidas. A prevengdo secundaria é realizada
por meio da identificacdo de lesdes precursoras do cancer, através do
exame colpocitolégico. O exame é recomendado pelo Ministério da
Saude para rastreio desta neoplasia em mulheres na faixa etaria de
25 a 64 anos de idade. Este trabalho tem como objetivo apresentar
estratégia para ampliar a cobertura do Papanicolaou em uma UBS
no municipio de Sdo Pedro do Piaui, onde a abrangéncia do exame
ainda ndo é satisfatdria. Trata-se de um projeto de intervencdo para
desenvolver atividades de educa¢do permanente com as mulheres
cadastradas no territério; organizar planilha com dados do ultimo
exame realizado e programacdo da proxima coleta; e realizar busca ativa
de pacientes faltosos. Espera-se que haja ampliacdo da cobertura do
exame, e consequentemente, a possibilidade de oferecer diagndstico
e tratamento precoce.

Palavras-chave: Neoplasias do Colo do Utero. Teste de Papanicolaou.
Atencdo Primaria a Saude

Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
denisejoyna@gmail.com

2Médica. Mestre em Salde da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
draanaiderosa@gmail.com.
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08 PLANO DE ACAO: ADESAO AO TRATAMENTO DA HIPERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA EM UNIDADE BASICA DE SAUDE NO
MUNICIPIO DE BARRAS - PIAUI

Eduardo Marinho Cavalcante Limal
Anaide Rosa de Carvalho Nascimento Pinheiro2

A hipertensdo arterial (HAS) é caracterizada pela presenga de niveis
de pressdo arterial elevados, relacionando-se com altera¢des
hormonais, metabdlicas e em estdgios avancados causam lesGes
graves em o6rgdos- alvo é uma das mais importantes causas de
morbimortalidade e tornando-se um dos significativos fatores de
risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares. O grande
desafio nos pacientes com HAS acontece na adesdo ao tratamento
farmacoldgico e ndo farmacoldgico, pois essa comorbidade demanda
custos financeiros altos e sociais, quando ndo tratada e controlada
adequadamente. Diante do quadro, a realizacdo deste plano de acdo
tem como objetivo aumentar a aderéncia e acompanhamento dos
pacientes hipertensos ao tratamento, na Unidade Basica de Saude
Morada de Barras no municipio de Barras- Piaui. Serdo realizados
encontros em forma de oficinas, semanais e mensais com palestras
e atividades relacionadas a hipertensdo arterial e suas complicac¢oes,
atividades fisicas supervisionadas e plano nutricional. Diante desse
plano de acdo espera-se garantir aos portadores de hipertensao arterial
sistémica, prevencdo, controle e tratamento adequado, oferecendo
sempre acolhimento eficiente, tornando-os capazes de compreender
a importancia do tratamento e, em consequéncia, aumentar a adesao
ao tratamento, prevenindo as complicagdes.

Palavras-chave: Hipertensao. Tratamento. Saude da Familia.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
eduardomarinhocl@hotmail.com.

’Médica. Mestre em Salde da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
draanaiderosa@gmail.com.
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09 PLANEJAMENTO FAMILIAR ENTRE AS ADOLESCENTES GESTANTES
E NAO GESTANTES EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE UM
MUNICIPIO DO PIAUI

Eduardo Scandovieri Moraes Pereira’
Anaide Rosa de Carvalho Nascimento Pinheiro?

A gestacdo na adolescéncia é enfrentada com dificuldade porque a
gravidez nessas condic¢Oes significa uma rapida passagem da situacao
de filha para mae, do querer colo para dar colo. Além disso, a grande
maioria das adolescentes sdo despreparadas fisica, psicoldgica, social
e economicamente para exercer o papel materno, o que compromete
as condi¢bes para assumir adequadamente esta nova condicao.
Sendo assim, objetiva reduzir o nimero de adolescentes gestantes
por meio de estratégias de planejamento familiar da Unidade Basica
de Saude Mae Lobato no municipio de Gilbués-Pl. Trata-se de um
projeto de intervencdo que serd planejado pelo médico e contara com
a colaboragdo de todos os profissionais da equipe multiprofissional,
buscando alcancar as seguintes metas: planejar acdes de educacdo
em saude a respeito do planejamento familiar nas escolas para 80%
dos adolescentes da area/duas semanas; implantar grupo permanente
para 80% das adolescentes gestantes e ndo gestantes a respeito do
planejamento familiar/ 3 meses; realizar uma reunido com 100% da
equipe para explicar sobre os objetivos e as metas da intervengdo/
3 meses. Portanto, espera-se mudar essa realidade da gravidez na
adolescéncia na comunidade em questdo por meio de acdes de
educac¢do em saude adotando o planejamento familiar como recurso
preventivo.

Palavras-chave: Planejamento Familiar. Gravidez na Adolescéncia.
Atencdo Primaria a Saude.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
scandovieri@hotmail.com.
2Médica. Mestre em Salde da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
draanaiderosa@gmail.com.
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10 GESTACAO NA ADOLESCENCIA: PLANO DE ACAO PARA
ENFRENTAMENTO DESTE RELEVANTE PROBLEMA DE SAUDE
PUBLICA NO MUNICIPIO DE PRATA DO PIAUI

Elizandro Ribeiro Camargo’
Anaide Rosa de Carvalho Nascimento Pinheiro?

A adolescéncia é um fenbmeno onde um processo bioldgico acelera
o desenvolvimento cognitivo e formagdo da personalidade dos
adolescentes. Neste periodo uma mescla de sentimentos e descobertas
ocorrem trazendo consequéncias como maternidade e paternidade
na adolescéncia fato que ocorre frequentemente se tornando um
problema de saude publica. Diante destes aspectos a equipe de
Estratégia de Saude da Familia deve refletir sobre quais orientacGes
vem desenvolvendo para prevencdo da gestacdo naadolescéncia, como
é feita a transmissdo de informac&es sobre os riscos de uma gestacao
na adolescéncia e quais agOes assistenciais sdo desenvolvidas diante
dos casos de adolescentes gravidas no municipio de Prata do Piaui.
Essas reflexdes fazem com que o presente trabalho busque orientar
profissionais de salde, familiares e adolescentes quanto as medidas de
prevencdo a gestacdo na adolescéncia; promover o conhecimento dos
riscos e repercussées da maternidade e paternidade na adolescéncia
e aumentar a assisténcia as gestantes adolescentes identificadas no
municipio de Prata do Piaui/Pl.Sendo assim o desenvolvimento de acdes
gue possibilitem um enfrentamento que diminua agravos trazidos para
os envolvidos na maternidade e paternidade na adolescéncia torna o
presente trabalho de fundamental relevancia no contexto da Atencdo
Basica no municipio de Prata do Piaui.

Palavras-chave: Gravidez na Adolescéncia. Educagdo em Saude.
Prevencao.

Médico. Especialista em Satde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
elizandrok99@gmail.com.

2Médica. Mestre em Saude da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
draanaiderosa@gmail.com.
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11 PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR: PREVENGCAO DE
COMPLICACOES DOS PACIENTES DO PROGRAMA HIPERDIA DA
COMUNIDADE SANTA CRUZ DO MUNICiPIO DE CAMPO MAIOR -
Pl

Fabricia Leal Bezerra®
Anaide Rosa de Carvalho Nascimento Pinheiro?

Observa-se, ao longo dos anos, um aumento do nimero de pessoas
portadoras de doencgas cronico-degenerativas. A Hipertensao arterial
sistémica e o diabetes compdem a primeira causa de hospitaliza¢cdes
no sistema publico de saude e sdo os principais fatores de risco para
as doencas cardiovasculares, dos quais cerca de 60 a 80% dos casos
podem ser tratados e prevenidos na rede publica bésica. Desta forma,
objetiva-se elaborar uma proposta de intervencdo para organizar
a assisténcia ao paciente do Programa Hiperdia, avaliando possiveis
complicagBes na area de abrangéncia da Estratégia Saude da Familia
Santa Cruz, no municipio de Campo Maior- Piaui. Trata-se, inicialmente,
de um levantamento bibliografico na internet nos bancos de dados de
saude como Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Biblioteca
Virtual de Saldde do Ministério da Saude (BVSMS) do periodo de 2010
a 2019, em lingua portuguesa, a partir do qual foi elaborado plano
de intervengdo. Portanto, espera-se com esse projeto demonstrar a
importancia do tema e das medidas para reduzi-las, contribuindo
assim para uma melhor qualidade de vida para a populagdo, além de
oferecer um envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Hipertensdo Arterial. Complica¢Ges
Diabéticas.

Médica. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
2Médica. Mestre em Salde da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
draanaiderosa@gmail.com.
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12 PROJETO DE INTERVENGCAO EM GESTANTES PERTENCENTES A
UMA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA (ESF)

Felipe Campelo Lima Souza*
Anaide Rosa de Carvalho Nascimento Pinheiro?

A Sifilis € uma IST causada pela bactéria Treponema pallidum e
gue pode ser controlada por meio de a¢des e medidas eficazes de
saude publica. Apesar de apresentar testes diagndsticos sensiveis
e tratamento efetivo de baixo custo, ela ainda constitui um desafio
ndo so pelo aumento crescente dos casos na populacdo geral, mas
também em gestantes, uma vez que nessa situagdo a infec¢do pode
ser transmitida ao feto com graves implicagGes. Dentre os principais
problemas de saude da comunidade assistida pela ESF Sdo Francisco,
Pedro Il — PI, a sifilis na gesta¢do constitui agravo bastante relevante.
Esse estudo visa apresentar uma proposta de interven¢dao dos
profissionais de saude desta unidade, no enfrentamento da sifilis
gestacional, com o objetivo de reduzir a sua incidéncia. Serdo propostas
palestras, folhetos informativos, escuta individual, rodas de conversa
com equipe multiprofissional, capacitacdo permanente e reunido com
gestores para melhoria da assisténcia. Espera-se que a maior utilizagdo
de acGes educativas, realizacdo de testes e acompanhamento, além do
estabelecimento de vinculos paciente-profissional, possam contribuir
com o processo de adesdo ao pré-natal, seguimento adequado da
terapéutica em gestantes portadoras de sifilis, além da adoc¢do de
atitudes favoraveis a manutencdo e prevencdo de sua saude.

Palavras-chave: Sifilis. Gravidez. Promoc¢do da Saude. Prevencdo
Primaria.
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13 INCENTIVO AO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO ATE O SEXTO
MES EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO PIAUI

Flévia Cristina Aratjo Siqueira*
Anaide Rosa de Carvalho Nascimento Pinheiro?

Os beneficios do aleitamento materno para o bindbmio mae-bebé
sdo reconhecidos cientificamente devido a fatores como: seu valor
nutricional; sua protecao imunoldgica; menor contaminacgao; protecdo
contra a obesidade e diabetes, e grande relevancia no declinio da
morbimortalidade infantil por infec¢Ges respiratérias e episédios
diarreicos. Objetiva-se reduzir o desmame precoce em criangas
menores de seis meses da Unidade Basica de Saude Pedra do Sal do
municipio de Parnaiba-Pl. Trata-se de um projeto de intervencdo, em
gue se pretende alcancgar as seguintes metas: Capacitar 100% da equipe
sobre a pratica do aleitamento materno/duas semanas; orientar 100%
das maes durante as consultas médicas e de enfermagem sobre o AM/
3 meses; desenvolver grupos de educacdo em saiide sobre AM/ realizar
visitas domiciliares no periodo puerperal a 100% dessas mulheres/3
meses; serao orientadas 80% das maes com criangas de até seis meses
gue estejam amamentando/ meses; os ACS irdo realizar 100% de visitas
domiciliares para supervisionar e orientar o aleitamento/ 3 meses.
Semanalmente as a¢des programadas serdo avaliadas pela médica e
pela enfermeira, para apontar as falhas e seguir com novas estratégias.
Portanto, intervengbes como estas sdo importantes para estimular o
aleitamento materno e consequentemente gerar beneficios para a
mae e o seu filho.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Pré-natal. Aten¢do Primaria a
Saude.
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14 PROJETO DE INTERVENGAO PARA DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
PRECOCE DA HANSENIASE NA ATENCAO BASICA DO MUNICIPIO
DE CORRENTE, PIAUI

Franklin de Carvalho Moreno*
Anaide Rosa de Carvalho Nascimento Pinheiro?

Uma das ferramentas imprescindiveis para alcangcar o diagndstico
precoce é a informacdo, tanto da equipe da Unidade de Saude
Basica, quanto dos pacientes e da prdpria comunidade local. Assim,
o objetivo desse projeto serd diagnosticar e tratar precocemente a
hanseniase de maneira clinica e epidemioldgica na atencdo basica da
Unidade Morro do Pequi, no municipio de Corrente, Piaui. Durante
a execucdo do projeto, no periodo de quatro meses, além de voltar
atencdo aos diagndsticos precoce dos pacientes serd também
realizada a capacitacdo da equipe em seus diferentes niveis, assim
como promover palestras informativas a comunidade, principalmente
aos familiares de pacientes diagnosticados com a doenga. A proposta
das palestras compreende um periodo de até 30 minutos falando
sobre a doenca de maneira adequada e com linguagem acessivel,
desmistificando e esclarecendo as principais duvidas. Assim, espera-
se com a conclusdo deste projeto diagnosticar o nimero maximo de
pessoas com hanseniase na comunidade do Morro do Pequi, tornar a
equipe capacitada para agGes futuras sobre a doenca e, principalmente,
deixar a comunidade mais tranquila e informada sobre a importancia
do diagnéstico precoce e persisténcia no tratamento.

Palavras-chave: Diagndstico Precoce. Hanseniase. Atencdo Basica.
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15 PROPOSTA DE INTERVENGCAO PREVENCAO DA DEPRESSAO EM
IDOSOS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE NO MUNICIiPIO DE
CORRENTE-PI

Gabriela Daiane Queiroz Nogueira®
Anaide Rosa de Carvalho Nascimento Pinheiro?

A depressdo é uma doencga potencialmente letal com o risco continuo
de suicidio. Desta maneira, o objetivo do estudo é: propor um grupo
para a prevencao da depressdo terceira idade na Unidade Basica de
Saude Maria Irani Lobato Rocha no municipio de Corrente-Pl. Para
isso ird capacitar 100% da equipe para identificacdo, prevencao e
tratamento; realizar grupos educativos para a promoc¢dao da saude
mental de 80% dos pacientes com e sem depressdo; otimizar o
conhecimento de pelo menos 80% da comunidade sobre a depressao
durante as consultas 100% dos idosos orientando a respeito da
depressdo. Assim, a médica serd responsavel pelo grupo e durante as
consultas realizard a identificacdo e o tratamento da depressao leve,
assim como encaminhara os casos de depressdo moderada a grave ao
atendimento psiquiatrico ao CAPS; Enfermeira otimizar as orienta¢des
durante as consultas a respeito da depressao e ira monitorar e avaliar
as acOes programadas; ACS vdo identificar os casos de pacientes com
depressdo, agendar consulta médica e estimular a participacdo no
grupo; Psicéloga e educador fisico do NASF ficardo responsdveis em
realizar a¢Oes educativas. Espera-se com essa intervencdo mudar
a realidade atual da comunidade em questdo e beneficia-los com
melhorias diretas no sérvio oferecido.

Palavras-chave: Depressdo. Saude do Idoso. Promocgdo da Saude.
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16 PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA DIMINUIR O NUMERO DE
PESSOAS QUE NAO UTILIZAM AGUA POTAVEL EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE

Gustavo Elizomar A. Guimardes®
Anaide Rosa de Carvalho Nascimento Pinheiro?

A falta de agua potdvel no Brasil e no mundo apresenta diversas
causas, destacando-se a poluicdo e a falta de planejamento na
distribuicdo desse recurso. A criagcdo de politicas é importante para
garantir a conservacdo dos corpos hidricos, a despoluicdo de rios
e a distribuicdo de maneira adequada. Assim, objetiva-se diminuir
0 numero de pessoas que ndo utilizam agua potdvel cadastrado na
Unidade Basica de Saude Maria Isabel Alves da Silva, Sdo Raimundo
Nonato-PIl. Neste sentido, este projeto de interven¢do possui como
metas: identificar 100% das pessoas que ndo utilizam agua tratada/
trés semanas; realizar uma reunidao com 100% dos gestores municipais
para repassar o problema/ um dia; desenvolver grupos educativos com
a 80% comunidade/3 meses. Portanto, a obrigatoriedade de presta¢do
de informacdo a populacdo incentiva autoridades publicas de todos
os niveis de governo (federal, estaduais e municipais), as empresas de
saneamento e demais interessados a assegurar o consumo de agua
tratada por toda a populacdo, principalmente porque ajuda a prevenir
diversas doencas vinculadas ao consumo de dgua contamina, trazendo
beneficios em médio e longo prazos. Estas envolverdo acordos com os
gestores municipais do municipio de Sdo Raimundo Nonato-PI entre
diferentes esferas de governo e as empresas de saneamento.

Palavras-chave: Agua Potédvel. Promocio da Saude. Atencdo Primaria
a Saude.
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17 PROJETO DE INTERVENCAO EM PLANEJAMENTO FAMILIAR EM
UNIDADE BASICA DE SAUDE NO MUNICiPIO DE CAMPO LARGO
DO PIAUI

Marilia Monte*
Anaide Rosa de Carvalho Nascimento Pinheiro?

Muitos obstdculos sdo encontrados para o estabelecimento de um
planejamento familiar adequado a realidade das familias brasileiras.
Desde o legado patriarcal, no qual a opinido da mulher sobre a prole
nao é levada em conta; a falta de acesso aos métodos contraceptivos
e a falta de orientac¢do voltada ao cuidado com a saude sexual de cada
individuo. No municipio de Campo Largo do Piaui, a grande maioria
das gestacOes sdo ndo planejadas. Além de oriundas de relagdes sem
vinculo conjugal. A comunidade apresenta ainda uma resisténcia ao uso
de métodos contraceptivos, em parte por falta de conhecimento sobre
os beneficios dos mesmos, além da dificuldade financeira que limita
as escolhas da contracepcdo a ser adotada. O presente trabalho tem
como objetivo apresentar um projeto de intervengao a ser adotado na
USF Povoado Costa - Campo Largo do Piaui para auxiliar a populagédo a
alcancar o planejamento reprodutivo adequado as suas necessidades
e desejos, e que esteja em consonancia com a sua condicdo social.

Palavras-chave: Planejamento Familiar. Anticoncepgdo. Servicos de
Saude Reprodutiva.
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01 INTERVENCAO EDUCATIVA PARA PREVENCAO DO CANCER DE
PELE EM AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE

Nilson Resende Lomanto’

Karla Lais Ribeiro da Costa Aradjo?

O objetivo deste estudo é apresentar a elaboragdo de um Projeto de
Intervencao (PI) acerca da realizagdo de uma intervencdo educativa
utilizando uma tecnologia educacional do tipo cartilha para prevencao
do cancer de pele em Agentes Comunitarios de Saude. O referido
Projeto de Intervencdo (Pl) foi realizado como atividade a ser
implementada no ambito da Ateng¢do Primaria em sadde do PSF Dona
Santa Nunes localizado no municipio de Picos no estado do PI. Ressalta-
se, que este Projeto de Intervencdo (Pl) integraliza as atividades da
disciplina Trabalho de Conclusdo de Curso como requisito para o titulo
de especialista em Saude da Familia e Comunidade ofertado pela
UNA/SUS-UFPI. Acredita-se, que esta intervengdo aliada ao material
educativo ird promover o conhecimento e consequentemente a adogao
de medidas preventivas pelo ACS durante sua atividade laboral.

Palavras-chave: Agente Comunitario de Saude. Cancer de Pele.
Promocgdo da Saude.
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02 LOMBALGIA CRONICA: PREVENCAO, DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO NA ATENCAO PRIMARIA

Odilardo Mendes Carneiro Filho*
Karla Lais Ribeiro da Costa Aratijo?

A dor lombar atinge niveis epidémicos na nossa populac¢do. De acordo
com dados do Instituto nacional de Previdéncia Social (INSS) e também
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a dor lombar é a segunda
maior causa de procura por atendimento médico, ficando atrds somente
das cefaleias. Dor lombar crénica é a principal causa de afastamento
e faltas ao trabalho. Observando os dados acima, podemos facilmente
concluir que a dor lombar traz um impacto econémico negativo
muito grande para a sociedade, uma vez que esse absenteismo é
extremamente oneroso para empresas e também para os servigos de
saude, em virtude das constantes procuras. Além disso, trata-se de
uma condicdo de grande morbidade que leva a muito sofrimento fisico
e psicoldgico, com grande repercussdo social. Nesse contexto, propde-
se realizar uma revisdo de literatura, com o objetivo de construir um
plano de acdo que permita atuar na prevencdo da dor lombar crénica,
assim como realizar adequado diagndstico e reabilitacdo de casos mais
graves, melhorando a qualidade de vida da nossa populacdo.

Palavras-chave: Lombalgia. Prevencdo. Reabilitacdo.
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03 INTERVENCAO PARA PREVENGAO E REABILITACAO DE USUARIOS
ALCOOLISTAS NA ZONA RURAL DO MUNICIPIO DE BERTOLINIA -
Pl

Pablo Felipe de Freitas Bdrtholo’
Karla Lais Ribeiro da Costa Aratijo?

O alcoolismo é um dos principais problemas na area de abrangéncia
da Equipe Estratégia Saude da Familia Sebastido Martins, que é a
zona rural do municipio de Bertolinia — Pl. O abuso agudo e crénico
de bebidas alcodlicas tem gerado problemas de salude para o préprio
individuo, além de mazelas sociais como violéncia doméstica e
acidentes automobilisticos. Este trabalho tem como objetivo a
proposta de acOes de intervengdo, nas esferas preventiva, tratamento,
reducdo de danos e reabilitacdo, para ser implementado junto a
populacdo da drea de abrangéncia da Unidade Basica de Saude
Sebastido Martins. Espera-se que as agées tenham como resultado
a diminuicdo do consumo de bebidas alcodlicas por adolescentes e
adultos, acolhimento de alcoolistas, reabilitacdo de dependentes, e
diminuicdo das consequéncias sociais.

Palavras-chave: Alcoolismo. Acolhimento. Atengdo Primaria.
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04 PREVENGAO DA DOENGCA DIARREICA AGUDA NA UNIDADE BASICA
DE SAUDE MIGUEL MENESES DE CARVALHO NO MUNICIPIO DE
SAO GONCALO DO PIAUI - PI

Raimundo Nonato da Silva Monteiro*
Karla Lais Ribeiro da Costa Aratijo?

Caracterizada pelo aumento do volume e frequéncia de evacuacdes
diarias, a doenca diarreica continua a ser uma das principais causas
de morbimortalidade evitdveis no mundo. Trazem enormes prejuizos
a sociedade pois levam a grande numero de internagGes hospitalares
todo ano. Possui intima relagdo causal com as mds condicOes
higiénicas e sanitarias, bem como com o baixo nivel de escolaridade
e renda da populagdo, condi¢Ges que sdo encontradas na zona rural
de S3o Gongalo do Piaui. Diante disso, o presente trabalho tem como
objetivo elaborar um plano de acdo para prevencao da diarreia aguda
na comunidade assistida pela UBS- Miguel Meneses de Carvalho
localizada na zona rural de Sdo Gongalo do Piaui, utilizando-se de
capacitacdo dos profissionais de saude e conscientiza¢cdo da populacdo
guanto as medidas de prevencdo da diarreia. Com isso espera-se
reducdo do numero de casos de doencas diarreicas e seus agravos.

Palavras-chave: Diarreia. Atencdo Primdria a Saude. Educa¢do em
Saude.
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05 INTERVENCAO PARA PREVENCAO AO CANCER DE COLO UTERINO
EM MULHERES DA CIDADE DE REDENCAO DO GURGUEIA

Raylson Coelho de Morais?
Karla Lais Ribeiro da Costa Aratijo?

Este trabalho teve como objetivo demonstrar aimportancia do trabalho
da Equipe de Saude da Familia na prevencdo do cancer de colo uterino.
O estudo foi feito dentro de uma pesquisa bibliografica onde se tivesse
embasamento sobre o tema com uma abordagem qualitativa, com
natureza aplicada que gerasse o conhecimento para aplicagdo das
praticas dirigidas em busca da solu¢cdo dos problemas, quanto aos
objetivos foram apresentados de forma explicativa onde se identificou
os fatores dos acontecimentos sobre a intervengdo para prevengao
ao cancer de colo uterino em mulheres da cidade de Redencdo do
Gurgueia. Espera-se que o projeto de intervencdo ao final de seu curso
diminua em no minimo 50% do nimero de pacientes com cancer do
colo uterino por conta da prevencdo, promovendo o autocuidado,
aumentando o nivel de conhecimento das pacientes sobre os fatores de
risco e profissionalizagdo dos ACS no combate e prevengao do cancer.
Conclui-se, portanto, que o projeto de intervengdo torna-se eficaz com
a participacdo da equipe de salide em orientar a populac¢do alvo sobre
os cuidados da saude no que se refere a prevengao do cancer do colo
uterino por meio de exames.

Palavras-chave: Cancer do Colo Uterino. Saude da Familia. Atencdo
Primaria a Saude.
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06 ESTRATEGIA DE INTERVENGCAO NOS ASPECTOS ENVOLVIDOS NA
SAUDE MENTAL DE JOVENS E ADOLESCENTES EM ELISEU MARTINS
NO PIAUI

Rayron Alves de Carvalho?
Karla Lais Ribeiro da Costa?

A saude mental no Brasil é marcada, tradicionalmente, por ac¢des
voltadas a hospitalizacdo e confinamento dos pacientes. Neste
contexto, jovens e adolescentes eram tratados de forma excludente
e sem critérios estabelecidos. Os fendmenos que envolvem a saude
mental estdo correlacionados e passam desde o emocional, fisico e
social. Desta maneira, os estudos, ainda incipientes, devem transpor
ao simples diagndstico psiquidtrico e alcancar atencdo de forma
individualizada. Apesar da grande demanda de pacientes, a abordagem
da saude mental nas unidades bdsicas de salde é pouco trabalhada.
A presenca de queixas, como ansiedade e tristeza, torna-se cada vez
mais frequentes entre jovens e adolescentes nas consultas de atengao
basica no municipio de Eliseu Martins. Em contrapartida, nota-se a
inexisténcia de projetos que visem a prevencao de agravos relativos a
doenca mental e a terceirizagdo do cuidado destes pacientes por parte
dos familiares, associados a ma aceitacdo de diagndsticos e ma adesado
ao tratamento. Pretende-se por meio deste projeto de intervencao,
identificar jovens, criangas e adolescentes do municipio de Eliseu
Martins, Piaui, que estejam passando por sofrimento psiquico, estreitar
sua relagcdo com a atencdo basica e ter periodicidade no cuidado a
estes individuos, aliando informacdo e educacdo em saide com ac¢des
praticas e dinamicas.

Palavras-chave: Sauide mental. Transtornos mentais. Adolescente.
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07 INTERVENCAO PARA DIMINUICAO DE DOENCAS CAUSADAS PELO
CONSUMO DE AGUA NAO TRATADA NA CIDADE DE JACOBINA DO
PIAUI

Roberto Anténio de Carvalho!
Karla Lais Ribeiro da Costa Aratijo?

Estetrabalhoteve comoobjetivoproporumaintervencaoeducativapara
diminuir os casos de pacientes que consomem agua sem tratamento e
as doengas que ocasionam na salde da populac¢do de Jacobina do Piaui.
Para a realizacdo deste trabalho foi feita uma pesquisa bibliografica
que respaldassem o questionamento sobre as doengas causadas pelo
uso da dgua ndo tratada, usou-se uma abordagem qualitativa, com
natureza aplicada, com os objetivos apresentados de forma explicativa
onde se identificou os fatores dos acontecimentos em torno do
consumo de agua nao tratada, se utilizou a pesquisa-a¢do no qual o
pesquisador e os participantes da situacdo problema se envolveram de
forma participativa e cooperativa. Com a implantacdo do projeto que
terd aintervencdo para diminuicdo de doencas causadas pelo consumo
de dgua nado tratada, espera-se o desenvolver de acGes educativas em
saude, investigando as doencas transmitidas pela dgua ndo tratada,
verificando a frequéncia das ocorréncias de doencas transmitidas pela
agua contaminada e analisando as melhores praticas de prevengdo no
combate da contaminagdo da populacdo por estas doengas. Conclui-se
entdo que o plano de intervencdo diminuira os fatores prevalentes de
doencas causadas pelo consumo da dgua ndo tratada, destacando nas
palestras as causas, as doengas e a prevengao.

Palavras-chave: Parasitoses. Educacdo. Saude Coletiva.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
robertopiaui2@gmail.com.

2Médica. Tutora do Curso de Especializagdo em Saude da Familia e Comunidade pela
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08 CONSCIENTIZACAO DA POPULACAO RELACIONADO AOS RISCOS
DO CONSUMO DE AGUA NAO TRATADA NA UNIDADE DE SAUDE
LUCIA BARREIRA E LIRA NA CIDADES DE BARREIRAS DO PIAUI - PI

Rodrigo Régis Lima Rios*
Karla Lais Ribeira da Costa Aratijo?

As parasitoses intestinais representam um grave problema de saude
publica. Apesar do contexto epidemioldgico atual de maior prevaléncia
das doencgas cronicas ndo transmissiveis, as parasitoses ainda
constituem importante motivo de busca aos servicos de saude na
atencdo primaria. O presente estudo teve como objetivo conscientizar
a populagdo quanto a importancia do consumo de agua e alimentos
tratados para evitar o aparecimento de parasitoses. Para a pesquisa foi
utilizado busca de publicagdes na LILACS (Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO (Scientific Eletronic Library
Online), sites do Ministério da Saude e TCC. Foram utilizados os
descritores de busca: educacdo em saude, parasitoses, saneamento
basico, higiene alimentar. Pode-se concluir que o grande nimero de
infeccOes causadas por parasitoses, estd relacionado a falta de higiene
alimentar e saneamento basico, entretanto promover educagdo em
saude e mudancas de pequenos habitos a comunidade pode ter uma
melhora significativa nas infec¢des causadas por parasitoses.

Palavras-chave: Educacdo em Salde. Parasitoses. Saneamento Basico.
Higiene Alimentar.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
2Médica. Tutora do Curso de Especializagdo em Saude da Familia e Comunidade pela
UNASUS/UFPI.
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09 UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA O CONTROLE DA
POLIFAMARCIA EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO PIAUI

Saullo Stefano Sousa Castelo Branco®
Karla Lais Ribeira da Costa Aratijo?

A polifarmacia é comum entre idosos e esta associada a eventos
adversos a medicamentos, quedas, fraturas, hospitaliza¢ées, aumento
do tempo de permanéncia no hospital, readmissdo ao hospital logo
apos a alta e dbito. O uso inadequado da farmacoterapia na populagao
idosa tem sido objeto de varios estudos. Desta forma, objetiva-se
desenvolver uma intervengao para o controle da polifarmacia entre os
idosos. Trata-se de um projeto de intervencdo para: Identificar 100%
dos idosos que fazem uso de cinco ou mais medica¢des/trés semanais;
100% dos idosos em uso de polifarmacia serdo avaliados em relacdo
a necessidade destas medicacBes/ 3 meses; realizar acdes educativas
para 80% dos idosos que fazem uso de polifarméacia/ 3 meses. Portanto,
o prescritor precisa levar em consideragdo, tanto para ajustar as doses
como para selecionar os medicamentos a serem prescritos, a fim de
gue o idoso ndo tenha a sua capacidade funcional comprometida. O
uso racional de medicamentos para os idosos é um grande desafio
para a saude publica. E envolve a responsabilidade de todos, desde
a industria farmacéutica, as autoridades regulatdrias e o sistema de
saude, até profissionais da saude e pacientes. Medidas educativas e
administrativas sdo necessarias para garantir a populacdo geriatrica
uma farmacoterapia de qualidade.

Palavras-chave: Uso de Medicamentos. Saude do ldoso. Atencdo
Primaria a Saude.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
saullocb@gmail.com.

2Médica. Tutora do Curso de Especializagdo em Saude da Familia e Comunidade pela
UNASUS/UFPI.
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10 ESTRATEGIA EDUCATIVA SOBRE SAUDE SEXUAL E PREVENCAO DE
IST/DST

Sélon Ferreira Aratjo Mendes?
Karla Lais Ribeiro da Costa?

As infeccGes sexualmente transmissiveis estdo diretamente ligadas a
educacdo e a cultura de uma populacdo em determinada regido. Sem
referirinicialmente aos casos de abuso, mas focando no relacionamento
precoce atribuido ao determinismo geografico e a educagao de baixa
qualidade, o publico adolescente de uma microrregido de saude é o
estopim e foco para uma campanha de orientagdo e conscientizacao
importante para a prevencdo das IST. O ponto forte do raciocinio
apresentado se baseia na educa¢do como base de uma qualidade de
saude alta, voltado para os aspectos da informacao através de reunides
e campanhas sobre as doengas sexuais mais prevalentes na regidao
municipal de Piracuruca, no estado do Piaui. A ideia é apresentar
de forma pedagodgica tanto para os jovens como para os adultos
sexualmente ativos os risco e condi¢cdes associados a contaminacgado e
transmissdo do HIV, Sifilis, Herpes e Hepatite, levando em consideragao
também os mesmos riscos associados a gestacdo e a sensibilidade da
saude feminina. Assim acredita-se que um foco maior relacionado a um
planejamento de educac¢do sexual tanto na unidade basica de saude
como nas visitas domiciliares e escolares é um fator importantissimo
para a construcdo da promocdo de saude de qualidade.

Palavras-chave: Infeccbes Sexualmente Transmissiveis. Prevencao.
Educacdo em Saude.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
solons_fam@msn.com.

2Médica. Tutora do Curso de Especializagdo em Saude da Familia e Comunidade pela
UNASUS/UFPI.

170



SUS

NUEPES/UFPI

11 O IMPACTO SOCIAL DO PLANEJAMENTO FAMILIAR

Thiago de Moura Barros?*
Karla Lais Ribeiro da Costa Aratijo?

Oplanejamentofamiliar produzgrandeimpactonasociedade namedida
em que a reducdo da taxa de fecundidade em populacdes de baixa
renda é benéfica em varios aspectos como: melhora dos indicadores de
saude e aprimoramento do orcamento familiar, contribuindo para que
essas populagdes tenham mais qualidade de vida. Trazer informacdes
necessarias para lograr esse objetivo, resultando na diminuicdo da
taxa de fecundidade do local de forma que esteja no nivel da taxa
nacional. Foram selecionados artigos confirmando a argumentacdo de
gue o planejamento familiar tem grande beneficio em populac¢des de
baixa renda principalmente na melhora dos indicadores de saude e
socioecondmicos. Ratificando também as recomendacgbes da OMS e
MS sobre a eficiéncia dos métodos contraceptivos. Por fim, observar
gue o impacto do planejamento familiar nos indicadores de saude e
socioecondmicos é muito significativo. Para que seja implementado
politicas de controle de fecundidades nessas populagGes carentes se
necessita principalmente de orientacdo em educac¢do sexual e sobre
como e quando se deve usar cada um dos métodos contraceptivos,
e qual mais se adapta a realidade do casal. O governo tem grande
importancia nessas politicas, pois é através da saude e da educacdo de
gualidade que se faz um bom planejamento familiar.

Palavras-chave: Pobreza. Contraceptivo. Educacdo em Saude.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
2Médica. Tutora do Curso de Especializagdo em Saude da Familia e Comunidade pela
UNASUS/UFPI.
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12 INTERVENCAO EDUCATIVA QUANTO AOS METODOS
ANTICONCEPCIONAIS PARA HOMENS E MULHERES DA CIDADE DE
SEBASTIAO BARROS

Twammy Lindicey Ribeiro da Silva*
Karla Lais Ribeiro da Costa Aratijo?

Esta pesquisa teve como objetivo elaborar um plano de operativo
para a UBS Sebastido Barros, no estado do Piaui, com a intengdo de
instruir os usudarios da UBS SB quanto a variedade e aplicabilidade de
métodos anticoncepcionais. Todas as informac¢des empregadas para o
desenvolvimento do estudo foram embasadas em dados do E-sus e
observacdes da pesquisadora. Como padrao de pesquisa se fez uso dos
moldes qualitativo e bibliografico de andlise de artigos cientificos, livros
e o estudo de importantes tedricos da area. Seus principais objetivos
colocam-se como conscientizar a populagdo quanto ao proveito
dos diversos métodos contraceptivos esclarecendo a necessidade
de compartilhar a consciéncia na escolha e no uso do método mais
adequado a prevencao da gravidez precoce e indesejada e de Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (IST); Para o desenvolvimento do Plano
Operativo, foi empregue o Método do Planejamento Estratégico
Situacional (PES). Concluiu-se que um plano operativo / acdo é um
passo fundamental para alcancar mudangas e implementagGes
estratégicas e que, a informacdo e conscientizagdo pode proporcionar
a possibilidade de usufruir melhores condi¢Ges para o bem-estar do
individuo e da sociedade.

Palavras-chave: Métodos Contraceptivos. Educacdo em Saude. Saude
da Familia.

!Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
tucagata2007 @gmail.com.
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13 UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA OTIMIZAR O
ATENDIMENTO DE MULHERES VITIMAS DE DIVERSOS TIPOS DE
VIOLENCIA

Vanessa Gongalves Costa?
Karla Lais Ribeiro da Costa Aratijo?

As vdrias formas de violéncia as quais as mulheres estdo suscetiveis
podem acarretar consequéncias para a integridade fisica e mental,
e consequentemente pode elevar a necessidade de atendimento
médico. Desta forma, objetiva-se otimizar o atendimento de mulheres
vitimas de violéncia na Unidade Basica de Saude na Santa Luzia do
municipio de Parnaiba-Pl. Mediante a grande quantidade de casos de
violéncia doméstica contra mulher identificadas durantes as consultas
médicas e de enfermagem este estudo trata-se de uma projeto de
intervencdo para tracar estratégias para mudar essa realidade, por
meio das seguintes metas: capacitar 100% da equipe multiprofissional
a respeito da violéncia contra mulher/ duas semanas; 100% dos casos
de violéncia serdo encaminhados ou para acompanhamento com a
psicdlogado NASF ou paraoatendimento psiquiatricono CAPS/3 meses;
Realizar um grupo com a participacdo de 80% das mulheres vitimas
de violéncia/3 meses. O monitoramento das a¢Ges programadas sera
realizado pela médica e pela enfermeira, semanalmente nas reunides.
Portanto, a violéncia contra mulher é uma realidade vivenciada nos
atendimentos, sendo necessario estratégias que possam intervir
nessa realidade, oferecer uma melhor qualidade assistencial, pois
sua ocorréncia indica que a comunidade possui mulheres vulneraveis,
tendo chances mais elevadas para agravos a saude.

Palavras-chave: Violéncia Doméstica. Saude da Mulher. Atencdo
Primaria a Saude.

Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
vanessa.gon.costa@gmail.com

2Médica. Tutora do Curso de Especializagdo em Saude da Familia e Comunidade pela
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14 TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS E USO ABUSIVO DE
SUBSTANCIAS: INVESTIGACAO DE BASE POPULACIONAL E
INTERVENCAO PRECOCE NA CIDADE RIBEIRO GONCALVES - PI

Vanessa da Silva Medeiros?
Karla Lais Ribeiro da Costa Aratijo?

A prevaléncia de transtornos mentais comuns (TMC) é elevada. Esta
é uma demanda expressiva nos servicos de saude. No municipio
de Ribeiro Gongalves — PI, estima-se que a cada dez usudrios da
Unidade de Saude Bela Vista, dois a quatro apresentem sintomas de
sofrimento psiquico, com ansiedade, depressdo ou envolvimento com
substancias. O estudo tem o objetivo geral de identificar a prevaléncia
de transtornos mentais comuns e de consumo de substancias para
intervir com usuarios da Estratégia de Saude da Familia da Unidade
de Saude Bela Vista”. Os dados serdo colhidos por meio de um
guestionario sociodemografico, elaborado para a pesquisa-intervencao
em questdo, e os instrumentos Self-Reporting Questionnaire (SRQ-
20) e Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test
(ASSIST), ferramentas amplamente utilizadas para mapear sintomas de
transtornos mentais e o uso de substancias licitas e ilicitas. Apds este
mapeamento, serdo implementadas a¢des psicossociais e de educacdo
em saude para a populagdo usudria identificada como populacdo
de risco, com o objetivo de reduzir o consumo de medicamentos
psicotrdpicos e de substancias, bem como para promover melhorias
a saude psiquica. Espera-se que esta proposta represente melhorias
no cenario de saude da populacdo assistida pela Unidade supracitada,
além de diminuicdo de custos a cidade.

Palavras-chave: Transtornos Mentais. Inquéritos Epidemioldgicos.
Intervengao Médica Precoce.

!Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
vanessamedeiros1005@gmail.com.

2Médica. Tutora do Curso de Especializagdo em Saude da Familia e Comunidade pela
UNASUS/UFPI.

174



SUS

NUEPES/UFPI

15 PROPOSTA DE INTERVENGAO PARA AUMENTO DA PROCURA DO
PUBLICO MASCULINO POR ATENDIMENTO NA UBS FRANCISCA
FRANCIMAR SOARES DE BURITI DOS MONTES - PI

Victor Ramill Soares?
Karla Lais Ribeiro da Costa Aratijo?

O presente estudo tem como objetivo um plano de intervengao para
aumentar a procura do publico masculino por mais cuidados de saude.
O interesse em estudar esta problemdtica surgiu para melhorar as
acOes da Atencdo Basica, visto que essa populacdo se encontra faltosa
na UBS e as atividades da assisténcia no Programa de Saude da Familia
(PSF) ndo estdo conseguindo sensibilizar este publico, mostrando-se
cada vez mais escasso. Mesmo com todo planejamento e os avangos
na area da saude, os homens mantém-se atrelados a ideia de seres
vulneraveis, que ndo precisam de consultas de rotina. Creem que
os servicos basicos de salde sdo destinados apenas para mulheres,
criancas e idosos. Com essa preocupacao, o Ministério da Saude lancou
a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem. O propdsito
deste projeto visa promover um plano de agdo que venha estimular
e garantir maior procura dos homens da comunidade pelos servigos
da atencdo basica, promovendo desta forma maior qualidade de vida,
com melhores habitos alimentares e atividades fisicas, encorajando o
conhecimento sobre os beneficios de cuidados prévios com a saude
originando assim a educacdo em salude e promover grupos que
possibilitem trocas de informac¢Oes para avaliar as necessidades da
populacdo masculina.

Palavras-chave: Projeto de Intervenc¢do. Saude do Homem. Unidade
de Saude da Familia. Politica de Saude.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
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16 UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA AUMENTAR A ADESAO
AO GRUPO ANTITABAGISMO E DIMINUIR O CONSUMO

Vinicius Amado de Sousa Costa?
Karla Lais Ribeiro da Costa Aratijo?

O tabagismo é considerado um dos principais fatores de risco para o
desenvolvimento de Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis, fazendo
parte do espectro das quatro principais (doencas cardiovasculares,
doencas respiratdrias cronicas, diabetes e neoplasias) como fator
agravante ou desencadeante. Desta forma, objetivou-se aumentar
o0 numero de pacientes que abandonam o tabagismo contribuindo
para melhorar a salde da populacdo adstrita da Unidade Basica de
Saude UBS Mae Sabino na da cidade de Brasileira-Pl. Trata-se de um
projeto de intervenc¢do que buscara contar com a participacdo de toda
equipe multiprofissional. Inicialmente foi realizado um estudo, onde
0 pesquisador, que atua como médico da referida UBS, elencou os
principais problemas que interferiam na melhoria do trabalho, apds
esta etapa, foi destaque uma situacdo problema, que seria a raiz dos
varios problemas elencados. A situacdo problema foi, a resisténcia
dos pacientes tabagistas ao tratamento de cessacdo do tabagismo.
Apds destacada a situagdo problema especifica, foi feito um estudo
bibliografico, e os artigos sobre o tema foram selecionados, para
embasar este projeto de intervengdo. Apds esta etapa, foi criado um
Plano Operativo, para o planejamento das a¢Ges com objetivos, metas,
prazos e a¢Oes estratégicas pré-determinadas, além dos responsaveis
por cada uma das agoes.

Palavras-chave: Tabagismo. Promocdo da Saude. Atenc¢do Primaria a
Saude.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
drviniciusamado@hotmail.com.
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CAPITULO 10

TUTORA: LUCIENE DE MOURA ALVES GOMES

USO INDISCRIMINADO DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS NA
CIDADE DE JULIO BORGES — PROPOSTA DE INTERVENCAO

PLANO DE INTERVENCAO PARA AUMENTO DA ADESAO DOS
PACIENTES TABAGISTAS AO TRATAMENTO PARA ABANDONO DO
TABACO NA UBS FATIMA NA CIDADE DE CAMPO MAIOR - PI

ESTRATEGIAS PARA AUMENTAR A ADESAO DE MULHERES NA
ASSISTENCIA AO PRE-NATAL EM UMA UBS NO MUNICIPIO DE
RIACHO FRIO - PI

PROMOCAO DA SAUDE PARA O CONTROLE GLICEMICO DOS
PACIENTES COM DIABETES MELLITUS DO TIPO II

ELABORACAO DE CARTILHA EDUCATIVA PARA PROMOGAO DO
AUTOCUIDADO EM PACIENTES HIPERTENSOS E DIABETICOS

PROJETO DE INTERVENGCAO: PREVENCAO DE GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA NA UBS EVANDRO REIS DA SILVA — AEROPORTO -
CORRENTE - PIAUI

PROJETO DE INTERVENGCAO: MELHORIA NO ATENDIMENTO A
SAUDE DA CRIANCA EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO
MUNICIPIO DE PARNAIBA-PI

PREVENCAO AO USO INDISCRIMINADO DE PSICOTOPICOS EM
PACIENTES MAIORES DE 60 ANOS NA COMUNIDADE DE SAO
MIGUEL, JULIO BORGES

PROJETO DE INTERVENGCAO: EFEITO TERAPEUTICO DA
BUPROPIONA NA REDUCAO DO TABAGISMO ENTRE USUARIOS
DA UBS ALTO SANTA MARIA, PARNAIBA - PI
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01 USO INDISCRIMINADO DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS NA
CIDADE DE JULIO BORGES — PROPOSTA DE INTERVENCAO

Alan Ramissés Amancio de Souza*
Luciene de Moura Alves Gomes?

O municipio de Julio Borges esta localizado no extremo sul do estado
do Piaui, a 815 km da capital Teresina, com drea total de 1 290,413 km?2.
Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em
2019, o municipio teve uma populacdo estimada de 5.627 habitantes.
Devido ao poder socioecondmico e falta de recursos financeiros do
municipio, pacientes que fazem tratamentos ou algum tipo de ajuda
psicoldgica ou psicossocial, ficam dependentes dos medicamentos
e conseguem com outros pacientes que utilizam com o intuito de
melhorar sua saude, sem saber que isso pode ser prejudicial. O Plano
de intervencdo é: Conscientizar a populacdo sobre o uso adequado da
medica¢do, sendo somente com prescricao do profissional da saude,
definir o nivel de informacdo dos pacientes atendidos nas UBS’s,
para que assim seja possivel realizar uma reducdo na utilizacdo das
medicac¢des, elaborar acdes de promoc¢do de saude para a utilizacdo
racional de medicamentos e oferecer alternativas que possam
promover qualidade de vida para esses usuarios. Conclui-se que
com a utilizacdo desse plano de intervengdo conscientize o consumo
adequado de medicamentos psicotrépicos no municipio e sera possivel
criar nos usuarios educacdo e conhecimento sobre os psicotrépicos,
suas indicacOes, acles, efeitos colaterais e praticas alternativas.

Palavras-chave: Psicotrépicos. Uso Abusivo de Medicamentos.
Transtorno Mental.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
alanamancio.com@gmail.com.

2Cirurgid-dentista. Mestre em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Piaui.
E-mail: lucienemaninha@yahoo.com.br.
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02 PLANO DE INTERVENCAO PARA AUMENTO DA ADESAO DOS
PACIENTES TABAGISTAS AO TRATAMENTO PARA ABANDONO DO
TABACO NA UBS FATIMA NA CIDADE DE CAMPO MAIOR - PI

Alexandra Karine Paiva de Mesquita’
Luciene de Moura Alves Gomes?

O tabagismo configura-se como a principal causa evitdvel de morte,
diretamenterelacionadaaodesenvolvimentodevariasdoencascrbnicas
ndo transmissiveis, como doencas cardiovasculares, respiratorias e
canceres. Portanto, corresponde a um importante problema de saude
publica e a Atencdo Basica tem um papel fundamental no cuidado
integral e longitudinal desse publico. Desta forma, objetiva-se elaborar
uma proposta de intervencdo para organizar melhor a assisténcia ao
paciente tabagista, abrangendo estratégias voltadas para as principais
falhas observadas dentro da Atengdo Primaria. Trata-se, inicialmente,
de um levantamento bibliografico via internet nos bancos de dados de
saude como Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Biblioteca
Virtual de Saldde do Ministério da Saude (BVSMS) do periodo de 2015
a 2020, em lingua portuguesa, a partir do qual foi elaborado plano
de intervengdo. Portanto, espera-se com esse projeto demonstrar a
importancia do tema e das medidas para cessacdao e manutencdo da
abstinéncia ao tabaco, contribuindo assim para uma melhor qualidade
de vida para a populagdo e diminui¢do das patologias ocasionadas pelo
fumo.

Palavras-chave: Tabagismo. Abandono do Habito de Fumar. Programa
Nacional de Controle do Tabagismo.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
2Cirurgid-dentista. Mestre em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Piaui.
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03 ESTRATEGIAS PARA AUMENTAR A ADESAO DE MULHERES NA
ASSISTENCIA AO PRE-NATAL EM UMA UBS NO MUNICIPIO DE
RIACHO FRIO - PI

Aline Silva de Jesus?
Luciene de Moura Alves Gomes?

O periodo gestacional envolve mudancgas fisicas, hormonais, psiquicas
e sociais. Essas alteracOes provindas deste periodo podem interferir na
saude destas mulheres causando possiveis complicacdes que podem
resultar em agravos a salide materna perinatal e puerperal, tanto para
as mdes como para seus bebés. Esse projeto de intervengdo tem por
objetivo aumentar a adesdo na assisténcia ao pré-natal da Unidade de
Saude Josefa Antunes Mascarenhas no municipio de Riacho Frio — Pl.
A partir da realidade local desta UBS e da construgdo desse projeto de
intervencao os fatos evidenciados nos levam a refletir aimportancia da
adesdo a assisténcia pré-natal precoce e no seu quesito minimo de seis
consultas. Por vez, essa intervencdo amplia a cobertura da assisténcia
pré-natal, das atividades de promocgdo a saude e estabelecimento de
vinculo desse grupo com a unidade de saude. Além disso, as consultas
de pré-natal ndo demandam grandes estruturas e dependem, quase
qgue exclusivamente, da atuacdo dos profissionais de saude e das
préprias gestantes e familiares. Os desafios, no entanto, dependem
do interesse da equipe baseada nos principios do SUS e o olhar
humanizado diante a realidade desse publico proporcionam uma
assisténcia de maior qualidade e grandes resultados para as gestantes
e seus recém-nascidos.

Palavras-chave: Atenc¢do Primaria a Saude. Saude da Mulher. Cuidado
Pré-Natal.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
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04 PROMOCAO DA SAUDE PARA O CONTROLE GLICEMICO DOS
PACIENTES COM DIABETES MELLITUS DO TIPO II

Ana Maria Régo Costa’
Luciene de Moura Alves Gomes?

O diabetes mellitus (DM) tipo 2 estd associado ao elevado risco de
doencas cronicas. E considerada uma das principais causas de cegueira,
insuficiéncia renal e amputacdo de membros. O objetivo desse estudo
foi promover a compreensdo sobre a importancia do controle dos
niveis glicémicos, assim como orientar toda a equipe de saude sobre
os valores glicémicos preconizados pelo Ministério da Saude. Trata-se
de um projeto de intervengdo baseado nas Diretrizes da Sociedade
Brasileira de Diabetes, da Associacdo Americana de Diabetes e do
Ministério da Saude. Este projeto serd desenvolvido pela médica com
apoio da enfermeira e agentes comunitdrios de saude, os quais fardo a
busca ativa dos pacientes diabéticos tipo Il da Unidade Basica Otaciana
Maria. As metas serdao capacitar 100% dos pacientes cadastrados na
UBS, 100% da equipe de saude e 50% da demanda espontanea sobre
os temas: os niveis glicémicos, a importancia do controle dos niveis
glicémicos e as complicacGes do Diabetes Mellitus Tipo Il. Portanto,
espera-se, com que o impacto das informagGes seja relevante para o
controle dos niveis glicEmicos e complicacdes do seu descontrole, com
vistas a garantir maior adesdo, assiduidade e frequéncia dos pacientes
DM Il, de maneira a prevenir as complicacOes provenientes do Diabetes
Mellitus.

Palavras-chave: Diabetes mellitus. Glicemia. Complica¢Ges Diabéticas.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
anamariaregocosta@gmail.com

2Cirurgid-dentista. Mestre em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Piaui.
E-mail: lucienemaninha@yahoo.com.br.
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05 ELABORAGCAO DE CARTILHA EDUCATIVA PARA PROMOCAO DO
AUTOCUIDADO EM PACIENTES HIPERTENSOS E DIABETICOS

Antonio de Carvalho Costa?
Luciene de Moura Alves Gomes?

O objetivo deste estudo é apresentar a construgdo de um Projeto de
Intervencao (Pl) sobre a elabora¢do de uma tecnologia educativa do
tipo cartilha para promover o autocuidado para pacientes hipertensos
e diabéticos. Este Projeto de Intervengao (Pl) surge como atividade a
ser desenvolvida no contexto da Atencdo Primdria em saude do PSG
Gomes localizado no municipio de Hugo Napoledo no estado do PI. O
Projeto de Intervencdo (Pl) integra atividade Trabalho de Conclusdo de
Curso como requisito para o titulo de especialista em Saude da Familia
e Comunidade ofertado pela UNA/SUS-UFPI. Espera-se, que este
material possa promover e estimular o autocuidado dos pacientes da
Unidade e impactar na qualidade de vida destes.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial Sistémica. Diabetes Mellitus.
Educagdo em Saude.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
antunimcosta@hotmail.com.br .
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06 PROJETO DE INTERVENCAO: PREVENCAO DE GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA NA UBS EVANDRO REIS DA SILVA — AEROPORTO —
CORRENTE - PIAUI

Artur Melo Sales?
Luciene de Moura Alves Gomes?

A gravidez na adolescéncia tem sido apontada como um problema de
relevancia na saude publica. Pretende-se neste projeto de intervencdo
desenvolver agdes e estratégias direcionadas a diminui¢cdo dos casos
de gravidez na adolescéncia na UBS Evandro Reis da Silva — Aeroporto,
localizada no municipio de Corrente, estado do Piaui. Fazer uma
pesquisa exploratdria com revisdo bibliografica. Desenvolvido através
de um levantamento de dados informados pelos Agentes Comunitdrios
de Saude (ACS’s), utilizando como fonte o Sistema de Informacdo
da Atencdo Basica. Foi realizado um trabalho qualitativo de carater
descritivo, através do Indicador: Porcentagem de Gestantes menor de
20 anos, cadastradas na UBS no periodo de abril a julho de 2020. Por
todas essas especificagcbes ao se pensar em promover a diminui¢do
dos casos de gravidez na adolescéncia na UBS. Com promocao do tema
através da implantacdo de um plano de agdo construido em conjunto
com o publico-alvo, implementado por semindrio, rodas de conversa,
capacitacdo dos profissionais de saude e Programa Saude na Escola.
A fim de incentivar a adesdo consciente e participativa da Familia
e Comunidade, embasada numa visdo holistica do adolescente,
despertando seu senso critico como um ser criador e participativo da
sua prépria historia.

Palavras-chave: Gravidez. Adolescéncia. Comportamento Reprodutivo.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
artur_smelo@hotmail.com.
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07 PROJETO DE INTERVENCAO: MELHORIA NO ATENDIMENTO A
SAUDE DA CRIANCA EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO
MUNICIP1O DE PARNAIBA-PI

Augusto Luiz Lira Souza*
Luciene de Moura Alves Gomes?

Puericultura é o conjunto de técnicas empregadas para garantir o
desenvolvimento mental efisicodacrianga, desde o periodo dagestacao
até 4 ou 5 anos de idade estendido até o periodo da puberdade. Esse
conceito baseia-se na acepg¢do de que a atencdo a crianca, fundada
em todos os aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais, pode prevenir
doencas e melhorar a qualidade de vida das pessoas. Na drea adscrita
da Unidade Bésica de Saude Demerval Décimo Lopes — Maddulo 08,
localizada no municipio de Parnaiba que sera desenvolvido o Projeto
de Intervencdo foi observado a falta de adesdo dos familiares na
periodicidade das consultas de puericultura. Dessa maneira, é de
grande importancia a ado¢do de acbes para melhorar a assisténcia
ofertada a essas criancas pela equipe da Estratégia Saude da Familia
da UBS Mddulo 08. Esse trabalho se propGe a elaborar um plano
operativo com a finalidade de orientar os Familiares/Cuidadores sobre
a importancia da puericultura para o crescimento e desenvolvimento
das criangas. Com a implantacdo desse plano operativo espera-
se aperfeicoar a abordagem e acompanhamento adequado do
crescimento e desenvolvimento das criancas cadastradas na area
adstrita.

Palavras-chave: Puericultura. Estratégia Sadde da Familia. Saude da
Crianga.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
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08 PREVENCAO AO USO INDISCRIMINADO DE PSICOTOPICOS EM
PACIENTES MAIORES DE 60 ANOS NA COMUNIDADE DE SAO
MIGUEL, JULIO BORGES

Emerson da Cruz Appel*
Luciene de Moura Alves Gomes?

Julio Borges é uma cidade do extremo sul do estado do Piaui com
uma populacdo de 5373 habitantes, segundo dados do IBGE 2010.
Situada a 15 km da sede do municipio estd a Unidade de Saude de Sao
Miguel, onde trabalha uma equipe multiprofissional composta por um
médico, uma enfermeira, uma técnica de enfermagem, fisioterapeuta,
dentista e uma auxiliar de dentista, além de 3 agentes comunitarios.
A UBS de Sdo Miguel tem enfrentado muitos desafios e dentre eles se
encontram os transtornos de ansiedade e depressao, que em grande
parte se da pelo estilo de vida sedentdrio da populagdo, aumentando
0 numero de pacientes que fazem uso crénico de psicotrépicos,
sobretudo pacientes maiores de 60 anos de idade. Portanto, este
estudo planeja um projeto de intervencdo no uso indiscriminado
de psicotropicos em pacientes idosos na comunidade, por meio de
implantacdo de piscina e academia de saude, estimulando a pratica
de atividade fisica, que estudos demonstram ser de sua importancia
na prevencao e tratamento dos transtornos de ansiedade e depressao
nesta populagdo. Espera-se criar na populagdo um pensamento critico
guanto ao estilo de vida saudavel mediante a pratica de atividade fisica
e a reducdo do uso abusivo de picofarmacos.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Ansiedade. Depressdo. Psicotrdpico.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
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09 PROJETO DE INTERVENCAO: EFEITO TERAPEUTICO DA
BUPROPIONA NA REDUCAO DO TABAGISMO ENTRE USUARIOS
DA UBS ALTO SANTA MARIA, PARNAIBA - PI

Francisco Robert Lemos da Fonseca’

Luciene de Moura Alves Gomes?

Para a Sociedade Brasileira de Pneumologia, o tabagismo é considerado
um problema de salde publica, em razdo da alta prevaléncia de
fumantes e da mortalidade decorrente das doencas relacionadas ao
tabaco. Objetivou-se desenvolver um projeto de intervencdo na UBS
Alto Santa Maria, no municipio de Parnaiba-Pl, visando o abandono
do tabagismo, através do uso do uso clinico da Bupropiona, além de
promover a atualizacdo e capacitacdo a equipe sobre o tabagismo,
realizar a educacdo da populacdo acerca dos maleficios e atuar na
prevencdo do inicio do tabagismo entre adolescentes. Utilizou-se o
protocolo reconhecido pelo Ministério da Sadde com uso da droga
Cloridrato de Bupropiona por até 12 semanas em pacientes com desejo
de cessar o tabagismo e/ou tentaram anteriormente, com seguimento
continuo na unidade de saude. Inicialmente houve um total de 48
pacientes, sendo inclusos 17(35,41%) — sendo 12 homens (70,58%)
e 5 mulheres (29,41%), desses 9 (52,94%) relataram ter cessado o
tabagismo por completo sem recaidas. A intervencdo clinica continua
pode levar a redugles significativas na prevaléncia do tabagismo e
na taxa de visitas ao consultério, esse estudo teve taxa consideravel
de sucesso, servindo de fomento para amplificacdo de estratégias é
elaboracdo de politicas publicas seguindo linha de atuagao semelhante.

Palavras-chave: Tabagismo. Abandono do Uso de Tabaco. Dispositivos
para o Abandono do Uso de Tabaco.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
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10 PROJETO DE INTERVENCAO PARA REDUGAO DO USO ABUSIVO
DE BENZODIAZEPINICOS NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA,
MORRO CABECA NO TEMPO - PI

Hanna Kelly Barros Teixeira®
Luciene de Moura Alves Gomes?

A qualidade de vida abrange aspectos de saude fisica e mental,
relacbes sociais e crengas pessoais, bem como caracteristicas
ambientais. O objetivo do trabalho é propor um plano de intervencao
gue reduza o uso abusivo de BZD de usuarios na Estratégia Saude da
Familia, distrito Cruz no municipio de Morro Cabeca no Tempo/PIl. O
uso indevido de BZP na APS é caracterizado pela medicalizacdo de
problemas sociofamiliares que acaba por gerar ins6nia e ansiedade,
e atinge grande parte da populagdo do municipio. O uso BZP sem o
devido acompanhamento de profissional competente pode acarretar
uma série de agravos a saude, sendo a orientacdo essencial para o
aprimoramento do atendimento e qualidade de vida dos pacientes
atendidos. Com a conclusdo deste projeto de intervengdo pretende-se
atingir o objetivo, por meio de a¢des propostas: orientar os pacientes e
médicos sobre os riscos do uso irracional de BZD; associar a psicoterapia
em todos os casos ao tratamento medicamentoso; propor o esquema
de retirada para reducgdo, substituicdo ou retirada de BZD, auxiliando
na mudanca de hdbitos e melhorando a qualidade de vida dos usuarios
de BZD.

Palavras-chave: Psicotrdpicos. Qualidade de vida. Saude Mental.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
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11 VIGILANCIA EM SAUDE PARA IDENTIFICACAO PRECOCE E
ACOMPANHAMENTO DOS CASOS DE HANSENIASE NA UNIDADE
BASICA DE SAUDE

Humberto Fernandes Veloso Neto!
Luciene de Moura Alves Gomes?

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa que pode afetar todos
os 6rgdos e sistemas em que existam macréfagos, exceto o sistema
nervoso central. Um dos problemas que mais despertou a atengao
para o desenvolvimento desta intervencdo foi a quantidade elevada
de casos de hanseniase, casos estes que havia pouca deteccdo em
anos anteriores, porém diagnosticados no ano de 2019. Desta forma,
objetiva-se elaborar uma proposta de intervencdo para a identificacao
precoce e acompanhamento dos casos de hanseniase na Unidade
Basica de Saude Belo Norte Municipio de Picos-Pl. Trata-se de um
projeto de intervencdo que contard com a participacdo de toda equipe
multiprofissional com as metas: capacitar 100% da equipe/ duas
semanas; busca de 100% dos pacientes com o diagndstico confirmado
e suspeito de hanseniase, assim como os seus contatos/3 meses;
garantia de orientacGes a respeito da importdncia do tratamento
medicamentoso, dos sinais e sintomas a 100% dos participantes/ 3
meses. Espera-se que essa intervengdo possa contribuir para que a
equipe multiprofissional execute suas tarefas de forma padronizada,
seguindo as recomendagbes do ministério da salde e os casos de
hanseniase sejam identificados de forma precoce. E a¢cdes educativas
por meio de palestras serdo incorporadas a rotina da equipe.

Palavras-chave: Hanseniase. Promocgao da Saude. Atencdo Primaria a
Saude.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
humbertofvn@hotmail.com.
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12 REDUZIR A INCIDENCIA E PREVALENCIA DE VERMINOSES EM
CRIANGAS NA UBS2 NO MUNICIPIO DE MORRO CABEGCA NO
TEMPO - PI

Iracilda Bispo da Silva*
Luciene de Moura Alves Gomes?

Enteroparasitoses continuam a ser um importante problema de saude
publica em muitas areas ao redor do mundo, bem como no Brasil.
A intervencdo foi realizada com o objetivo de diminuir a ocorréncia
de parasitos intestinais em populacdo infantil do municipio, Morro
Cabeca No Tempo, assim como combater as parasitoses intestinais
em individuos, construir um plano de intervencdo a fim de combater
as parasitoses intestinais e identificar quais dos parasitas tém maior
incidéncia em nossa area de estudo. A Parasitose Intestinal tem uma
alta prevaléncia em nossa unidade bdsica da sadde e no municipio.
Sua importancia atinge niveis mundiais. Entre os helmintos, os mais
frequentes foram os ancilostomideos. Com relacdo aos protozoarios,
destacaram-se ordem de frequéncia a Entamoeba coli, Entamoeba
histolytica/Entamoeba dispar e Endolimax nana. Apesar de haver
saneamento basico na populagdo estudada, foi possivel observar a
presenca de parasitoses intestinais, que esta relacionada a deficiéncia
de higienizacdo e orientacdo por parte dos individuos. A ocorréncia
de bi parasitismo foi verificada em muitas criangas da comunidade.
Conclui-se que areducgdo dos indices de parasitoses intestinais somente
serd alcancada com a melhoria das condi¢Ges de saneamento bdasico e
da qualidade de vida da populacgao.

Palavras-chave: Parasitoses. Protozoarios. Saude da Familia.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
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13 PROPOSTA PARA EVITAR O CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS
POR ADOLESCENTES NO MUNICIPIO DE AVELINO LOPES - PIAUI

ftalo Barros Martins®
Luciene de Moura Alves Gomes?

A adolescéncia é uma fase vulneravel de experimentacdo e
curiosidade. O inicio precoce do consumo de dalcool causa prejuizo ao
desenvolvimento do adolescente e tende a estar acompanhado a outras
situacGes de risco, como tabagismo, drogas ilicitas e comportamento
sexual de risco. Pensando no contexto do municipio de Avelino Lopes
— Piaui, é proposta a intervengdo para evitar o consumo precoce de
alcool pelos adolescentes do municipio, através de a¢des educativas
em parceria com as escolas, iniciando com a capacitacdo das equipes
de saude, juntamente com os representantes das escolas, para obter
a melhor abordagem do assunto com os jovens. Em seguida, palestras
educativas com pais, responsdveis e alunos, para, por fim, aplicar as
acGes de incentivo ao esporte e as diversas demonstragdes artisticas
como meios para prevencdo do consumo de alcool por adolescentes
do municipio. Considerando que geralmente o primeiro contato dos
jovens com bebidas alcodlicas acontece no ambiente familiar ou em
grupo de amigos, a intervengao proposta é feita no ambiente escolar,
com ac¢Oes educativas para os ambientes familiar, escolar e comunidade
como forma de prevencdo ao consumo de bebidas alcodlicas por
adolescentes do municipio de Avelino Lopes, Piaui.

Palavras-chave: Abuso de Alcool. Alcoolismo. Adolescéncia.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
ftalo_208@hotmail.com.
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14 PROJETO DE INTERVENCAO : OBESIDADE NA ADOLESCENCIA NO
MUNICIPIO CRISTALANDIA DO PIAUI . ESTADO DO PIAUI

Jodo Pacheco Cavalcante Neto!
Luciene de Moura Alves Gomes?

Nos ultimos anos, observamos um aumento nas taxas de obesidade
em nosso municipio, principalmente entre criangas e adolescentes.
Por isso, assumimos a tarefa de desenvolver um projeto com o
objetivo de propor uma intervencdao para reduzir os indices de
sobrepeso e obesidade na populacdo adolescente do municipio,
para informar os adolescentes sobre a relagdo entre estilos de vida
inadequados e obesidade e sobrepeso, capacitar membros de nossa
equipe, professores e integrantes da comunidade sobre estilos de
vida saudaveis, para atuar como multiplicadores nesse processo de
educacdo em saude aos adolescentes e desenvolver recomendacdes
para o manejo da obesidade e sobrepeso nos Adolescentes no
Municipio. Mostramos que o Sobrepeso e a Obesidade na Adolescéncia
constituem um problema de saude no Municipio de Cristalandia do
Piaui, e pode tentar resolver por meio de projetos de intervencao e
acGes bem definidas e direcionadas, conforme demonstrado neste
projeto. Mostrou- se que por meio de a¢des de Educagdo em Saude
com participacdo da comunidade e estabelecendo as parcerias
necessarias é possivel reduzir as taxas de Sobrepeso e Obesidade na
populacdo adolescente. Devido as condi¢Ges adversas presentes ao
longo do ano causadas pela Pandemia ndo foi possivel desenvolver
esse projeto em toda sua extensao.

Palavras-chave: Adolescéncia. Obesidade. Estilo de Vida.
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15 ASSISTENCIA PRE-NATAL NA UNIDADE BASICA DE SAUDE NO
MUNICIPIO DE SANTA FILOMENA - PIAUI

Jélmara Ramos Siqueira Galvdo'
Luciene de Moura Alves Gomes?
O objetivo da realizacdo e acompanhamento do pré-natal é justamente
garantir o desenvolvimento da gestacao, permitindo o parto saudavel,
sem impacto para a saude materno-infantil, inclusive abordando
aspectos psicossociais, atividades educativas e preventivas. O plano
operativo foi elaborado para propor uma intervencao para melhorar
a qualidade da assisténcia pré-natal, na Unidade Basica de Saude do
municipio de Santa Filomena — Piaui, Brasil. Dessa forma, a atencdo
basica de saude quando qualificada, humanizada e que possui uma
equipe multidisciplinar, isto permite que durante a realizacdo das
consultas do pré-natal, possibilita contemplar acdes de prevencao
e promocdo de saude, além de diagndstico e tratamento de
intercorréncias comuns durante a gestacdo, fundamental para diminuir
a mortalidade infantil e materna.

Palavras-chave: Assisténcia Pré-natal. Atencdo Primdria a Saude.
Saude da Mulher.
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16 INTERVENGAO PARA AUXILIAR NO CONTROLE DA HANSENIASE
NA AREA ADSTRITA DA UBS CENTRO, EM AVELINO LOPES - PI

Victor Vieira Araujo?
Luciene De Moura Alves Gomes?

Hanseniase é uma doenca infectocontagiosa, de evolucdo lenta,
potencialmente incapacitante. Se apresenta através de manchas
homocromicas e/ou acometimento neural. Doenca infecciosa crbnica
causada através da transmissdao pelo Mycobacterium leprae. Trata-se
de uma proposta de intervengao para auxiliar no controle da hanseniase
na area adstrita da UBS Centro, em Avelino Lopes-Pl. Por ser um dos
principais problemas de saude enfrentados pela equipe, grande parte
dos problemas estdo relacionados a falta de informacdo. Portanto
considerou-se que as causas que devem ser enfrentadas estdo a nivel
de informacdo, como fatores predisponentes, grupos mais vulneraveis
a se contaminar. A proposta de interven¢do contempla treinamento
dos profissionais de saude; educacdo em saude para a populacdo
adscrita; e, realizacdo de busca ativa de casos suspeitos de hanseniase
visando facilitar o diagndstico e o tratamento dos casos detectados.
A busca pelos contelddos estudados e ampliacdo de conhecimentos
referentes a essa enfermidade referida neste projeto, esta resguardada
no estudo, selecdao e fichamento de artigos, teses e outros trabalhos
publicados, nacionais e internacionais. Os quais foram localizados,
por meio da selecdo de palavras chaves pesquisadas nos seguintes
sites: SCIELO [Scientific Electronic Library Online], Google Académico,
Biblioteca virtual da Saude e Descritores em Ciéncia da Saude (DeCs).

Palavras-chave: Hanseniase. Monitoramento Epidemiolégico. Doengas
Negligenciadas.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
2Cirurgid-dentista. Mestre em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Piaui.
E-mail: lucienemaninha@yahoo.com.br.
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01 PREVENCAO DAS COMPLICACOES DA HANSENIASE NA UBS
JENIPAPO NO MUNICIiPIO DE PARNAGUA - PI

Erasmo de Melo Rodrigues?
Nayla Andrade Barboza?

A Hanseniase é uma doenca infectocontagiosa causada pela bactéria
Mycobacteriumleprae, tendoacapacidadedeinfectargrandesnimeros
de individuos, causando alteracBes na pele, lesGes neurais, e em casos
mais graves ocasionam alto poder incapacitante, sendo responsavel
pelo estigma e discriminagdo as pessoas acometidas. O Brasil ocupa
a segunda posi¢cdo no mundo, sendo um dos principais problemas de
saude publica da atualidade, apresentando alta prevaléncia, afetando
individuos de todas as partes do mundo. Os principais fatores de risco
para a hanseniase estdo o ndo diagndstico precoce da doenga e seu
tratamento, e o ndo conhecimento dos sinais e sintomas da populagao.
E possivel afirmar que boa parte das complicacdes da doenca, deve-se
as dificuldades que a popula¢do enfrenta em relagdo a necessidade de
modificar os fatores de risco, aqueles sobre os quais podem atuar o
usuario, familia e a equipe de saude. O presente trabalho foi realizado
com o objetivo de prevenir as complicagées da hanseniase, através
de um projeto de intervencdo na Unidade Basica de Saude Jenipapo,
localizada no municipio de Parnagua, situado no interior do Piaui no
periodo de 2019-2020.

Palavras-chave: Hanseniase. Contactantes. Mycobacterium leprae.
Saude Publica.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
2Médica. Mestre em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
naylabarb30@gmail.com.
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02 TRATAMENTO DE ANSIEDADE E USO INDISCRIMINADO DE
BENZODIAZEPINICOS NA ATENCAO BASICA: UMA PROPOSTA DE
INTERVENCAO

Isadora Maria Oliveira Nunes Bacelar de Carvalho!
Nayla Andrade Barboza?

Ansiedade é um sentimento vago e desagradavel de medo, apreensao,
caracterizado por tensdo ou desconforto derivado de antecipacdo
de perigo, algo desconhecido ou estranho. A ansiedade e o medo
passam a ser reconhecidos como patolédgicos quando sdo exagerados,
desproporcionais em relacdo ao estimulo, ou qualitativamente diversos
do que se observa como norma naquela faixa etaria e interferem com
a qualidade de vida, o conforto emocional ou o desempenho diario do
individuo. Este artigo de revisdo tem como objetivo avaliar o uso de
benzodiazepinicos no tratamento do transtorno de ansiedade em uma
unidade de saude dela zona rural de Parnaiba-PI. Este estudo constitui
uma revisao bibliografica de carater analitico. A busca de publicacGes
gue se adequassem aos critérios de inclusdo se deu nas bases LILACS,
SCIELO e PubMed. Pretende-se com essa intervencdo, um bom éxito
guando se fala em tratamento adequado de ansiedade com uma
equipe multiprofissional (médico-psicdlogo), associado a melhoria da
saude mental dos pacientes da atengao basica.

Palavras-chave: Transtornos de ansiedade. Receptores
benzodiazepinicos. Cooperagdo e adesdo ao tratamento.

Médica. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
2Médica. Mestre em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
naylabarb30@gmail.com.
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03 IMPLEMENTAGCAO DE UM GRUPO TERAPEUTICO PARA CESSACAO
DO TABAGISMO EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE EM
PARNAIBA - PI

ftalo Araujo Rios Branddo!
Nayla Andrade Barboza?

O tabagismo é a principal causa de morte evitdvel no Brasil e no
mundo, pois é fator de risco para doencas cardiovasculares, neoplasias,
diabetes e doencas respiratdrias cronicas. E apontado como segundo
principal fator de risco para mortalidade prematura e incapacidades,
representa um grave problema de saude, sobretudo por sua elevada
prevaléncia em todo o mundo. Desta forma, objetiva-se aumentar
0 numero de pacientes que abandonam o tabagismo, contribuindo
para melhorar a salde da populacdo adstrita da Unidade Basica de
Saude (UBS) Adalto Parentes Sampaio do municipio de Parnaiba.
Trata-se de um projeto de intervenc¢do cujo monitoramento das a¢des
programadas sera realizado a cada 15 dias o médico e a enfermeira
irdo se reunir com todos da equipe multiprofissional, inclusive com
a psicologa do NASF para discutir a respeito das a¢Ges programadas,
identificando as possiveis falhas e tracando melhorias. As metas
propostas para essa intervengdo sao: realizar uma reunido com 100%
da equipe multiprofissional para discutir sobre os objetivos e metas do
plano operativo; criar um grupo permanente para estimular a cessagao
do tabagismo e a prevengdo do uso de pelo menos 80% da populagao;
entregar 100% das medicagBes prescritas para o tratamento do
tabagismo na UBS. Portanto, e dever da atengao basica, buscar formas
que ajudem na conscientizagdo da comunidade. Pretende-se com essa
intervencao melhorar a assisténcia oferecida aos pacientes tabagistas,
contribuido com isso para uma diminui¢cdo do nimero de tabagismo e
maior adesao ao tratamento proposto.

Palavras-chave: Tabagismo. Promoc¢do da Saude. Aten¢do Primaria a
Saude.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
italo257rios@gmail.com.
2Médica. Mestre em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
naylabarb30@gmail.com.
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04 PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA REDUCAO DO USO
INDISCRIMINADO DE BENZODIAZEPINICOS POR USUARIOS DE
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE SAO JOSE
DO DIVINO - PI

Jackson Guedes dos Santos?
Nayla Andrade Barboza?

Este projeto de intervencdo propde intervir no ciclo de consumo
abusivo de benzodiazepinicos (BDZs) na Unidade Basica de Saude
Indcio Mendes de Cerqueira, municipio de Sdo José do Divino-PI.
A implantacdo do plano de intervengdo com intuito de promover
a reducao no que desrespeito ao uso indiscriminado de BDZs tendo
como base o método de Planejamento Estratégico Situacional (PES).
O referido estudo realizou revisdo bibliografica sobre a temdtica por
meio de busca nas bases de dados Pubmed e banco de dados da
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). A utilizacdo inadequada de ditos
psicofarmacos foi eleita como objeto prioritario para o desenvolvimento
desse trabalho. Com um elevado numero de individuos que fazem
uso crénico de BDZs este se revela como principal “nd critico” desse
projeto. Baseado no “né-critico”, foram desenvolvidos trés objetivos
especificos para essa intervencdo, baseados na compreensdo da
incidéncia dos casos, acompanhamento de pacientes em tratamento
e atividades educativas tanto para profissionais da saude quanto para
usudrios do servico.

Palavras-chave: Benzodiazepinicos. Saude Mental. Educacdo em
Saude. Atencdo Primaria a Saude.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
’Médica. Mestre em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
naylabarb30@gmail.com.
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05 PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA PREVENCAO DE DORSALGIA
EM UNIDADE BASICA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE CAPITAO DE
CAMPOS - PI

Jeferson Anderson Medeiros’
Nayla Andrade Barboza?

A dorsalgia é a sindrome clinica caracterizada por dor na regido
toracica posterior e lombar. E um disttrbio de alta prevaléncia, sendo
considerada um dos problemas de satde mais comuns do trabalhador.
Cerca de 70 a 80% da populacdo adulta ird experimentar esse tipo de
dor em algum momento da vida. Por afetar principalmente pessoas em
idade ativa, € uma causa comum de aposentadoria por incapacidade
parcial ou total, trazendo prejuizos econdmicos e sociais a populacdo.
Os beneficios da prevencdo dessa enfermidade sdo varios, dentre eles,
estdo, a reducdo de gastos com tratamentos, melhora na qualidade de
vida e reducdo do absenteismo. Foi realizada revisao de literatura sobre
o tema nas bases de dados Biblioteca Virtual em Salde. Elaborado
plano operativo e proposta de acompanhamento do plano. O projeto
de intervencdo envolve promover atividades educativas sobre os
beneficios da pratica

Palavras-chave: Dorsalgia. Beneficios da prevencdo da dorsalgia.
Atividades educativas.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
jefer.ds@hotmail.com.

2Médica. Mestre em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
naylabarb30@gmail.com.
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06 CONDUGCAO DO PACIENTE DIABETICO NA ATENCAO BASICA:
UMA CARTILHA DE MONITORIZACAO DE COMPLICACOES EM
PACIENTES DE PARNAIBA - PI

Jodo Gilberto de Oliveira Freitas1
Nayla Andrade Barboza?

O diabetes mellitus é uma doenga crOnica, caracterizada por
hiperglicemia sustentada, que se nao tratada adequadamente pode
levar a sérias complicagdes micro e macrovasculares. Atualmente,
especialmente devido as mudancas nos habitos de vida das populacdes,
é considerada uma doenca epidémica, que traz impactos significativos
para os pacientes e os sistemas de salde. Este projeto de intervencdo
tem como objetivo a producdo e aplicacdo de uma cartilha educativa
de controle do diabetes e monitorizagdo de suas complicagbes em
uma Unidade Basica de Saude na cidade de Parnaiba, no estado
do Piaui. Foi realizada uma busca nas bases de PubMed, SCOPUS e
LILACS, para composicdo da revisdo bibliografica e embasamento dos
dados necessarios que irdo dispor a cartilha. A educacdao em saude
e monitorizacdo sistematica dos pacientes com diabetes certamente
sdo pilares de um acompanhamento adequado desses pacientes e
diminuicdo do impacto da doenga na sociedade.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Prevencdo e controle. Angiopatias
diabéticas.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
’Médica. Mestre em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
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07 CONTROLE DE PARASITOSES INSTESTINAIS EM USUARIOS DE
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Jodio José Dias Carneiro Neto?
Nayla Andrade Barboza?

As parasitoses intestinais constituem um grave problema de saude
publica, as quais estdo associadas a fatores sociais, econémicos,
ambientais e culturais que proporcionam condi¢cdes favoraveis a
disseminacdo. Desta forma, objetiva-se implantar uma intervengao
para o controle de parasitoses intestinais em usuarios de uma
unidade bdsica de saide do municipio de Jodo Costa-PI. Trata-se de
um projeto de intervencdo que serd realizado com a colaboragdo da
equipe multiprofissional da atencdo basica e da equipe do nucleo
de apoio a saude da familia (NASF) que serd voltado a comunidade
de todas as idades de responsabilidade desta equipe. Tendo como
metas: realizar orientacGes, por meio das consultas médicas e de
enfermagem, sobre as doencas parasitarias a 80% da populacdo; acdes
educativas com a participacdo de pelo menos 80% da comunidade;
100% dos pacientes que foram atendidos nas consultas médicas e de
enfermagem serdo avaliados em relagdo as parasitoses intestinais e
receberdo o tratamento recomendado, caso seja necessario. Portanto,
acles no seguimento da prevencao e da promocdo da saude sdo Uteis
a comunidade, pois sdo a forma mais oportuna em gerar mudancas
e conscientizacdo da mesma a respeito da gravidade das doencas
parasitdrias intestinais, principalmente em criangas, pois compromete
seu crescimento e desenvolvimento. Desta forma, espera-se que essas
mudancas sejam observadas por meio da diminuicdo do numero de
casos destas doencas na comunidade de responsabilidade da UBS Boa
Esperanca Mae Andrelina.

Palavras-chave: Parasitoses Intestinais. Tratamento. Promoc¢do da
Saude.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
joaojose.dias@gmail.com.
2Médica. Mestre em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
naylabarb30@gmail.com.
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08 PROPOSTA DE INTERVENGAO PARA PREVENCAO DA GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA NO MUNICIPIO DE BAIXA GRANDE DO RIBEIRO -
PIAUI

Jodo Wendel Moreira Leite*
Nayla Andrade Barboza?

A gravidez na adolescéncia constitui um tema de grande importancia
para realidade social brasileira, de modo que ndo seria diferente na
cidade de Baixa Grande do Ribeiro/Pl. Uma vez que este fato sugue
aumentando sua incidéncia, sobretudo em populagdes carentes,
tornando-se um problema de saude publica e trazendo consigo uma
série de consequéncias psicossociais para a vida dos jovens e familiares
envolvidos. O enfoque principal do tema relaciona a gravidez precoce
com algo inesperado e indesejado consequéncia do despreparo dos
adolescentes, da sua falta de perspectivas, da desinformacgdo sexual,
baixa escolaridade entre outros motivos. O presente trabalho tem
por principal objetivo identificar alguns fatores que contribuem para
0 aumento da incidéncia da gravidez precoce na nossa sociedade e
para tal fim, foi realizada uma revisdo bibliografica de carater cientifico
através de estudos anteriores realizados sobre o tema e artigos
académicos. Com isso, pretende-se compreender melhor a nova
realidade existente entre os jovens e montar estratégias de cuidado
e acompanhamento que oferecam aos mesmos, uma possibilidade de
escolha de um futuro melhor.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia. Prevencdo da gravidez na
adolescéncia e fatores de risco.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
’Médica. Mestre em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
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09 O CONTROLE E PREVENGCAO DAS INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS NA GESTACAO EM UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE DO MUNICIPIO DE GILBUES - PI

Jordana Lays Gomes de Franca®
Nayla Andrade Barboza?

E uma das atribuicdes do acompanhamento a gestacdo a prevencio
para as InfeccGes Sexualmente Transmissiveis (IST). Elas sdo ocasionadas
por mais de 30 agentes etioldgicos, incluindo virus, bactérias, fungos e
protozoarios, sendo transmitidas, principalmente, por contato sexual
e, de forma eventual, por via sanguinea. A transmissdo de uma IST
ainda pode acontecer da mae para acrianga durante a gestac¢do, o parto
ou a amamentacdo. Desta forma, objetivou-se elaborar uma proposta
de intervengdo para a prevencao e controle da infec¢do sexualmente
transmissivel na gestacdo na Unidade Basica de Saude da Sulamita
Fonseca Lustosa no municipio de Gilbués-PI. Trata-se de um projeto de
intervengao que sera desenvolvido pela médica da equipe buscando
alcancar as seguintes metas: realizar uma capacitacdo para 100% da
equipe multiprofissional/duas semanas; orientar 100% das gestantes
nas consultas a respeito das IST’s; Participacdo de 90% das gestantes
nas ac¢des educativas/ 3meses; identificar nas consultas médicas
e enfermagem 100% das gestantes com IST’s e iniciar o tratamento
conforme recomendac¢Ges do Ministério da Saude. Portanto, espera-
se que esta interven¢do possa contribuir para o alcance de bons
indicadores de saude para a populagdo em questao, e que as infec¢bes
sexualmente transmissiveis possam ser adequadamente prevenidas e
tratadas oportunamente.

Palavras-chave: Infec¢Ges Sexualmente Transmissiveis. Gestagdo.
Atencdo Primaria a Saude.

Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
jordmed17 @gmail.com.

2Médica. Mestre em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
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10 PROJETO DE INTERVENCAO FRENTE AO USO INDISCRIMINADO DE
MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS EM UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE DO MUNICiPIO DE PARNAIBA - PI

José Evandro de Carvalho Junior*
Nayla Andrade Barboza?

A Atencdo Primdria de Saude (APS) tem uma missdo importante
no contexto do conjunto de ag¢des e servicos da Rede de Atencao
Psicossocial. Observando entdo essa conjuntura da APS, as acgGes
desenvolvidas tém o propdsito de assegurar atencdo integral e
humanizada a todo usudrio. Os Medicamentos Psicotrépicos sdo
substancias que tem acdo direta no sistema nervoso central resultando
em alteragbes de comportamento, humor e cognicdo. Esses
medicamentos sdo férmulas quimicas que desempenham agdo sobre
0 psicoldgico e modificam o estado mental do paciente que faz uso
orientado de psicofarmacos. Baseado nas problematicas que foram
encontradas na Unidade Basica de Saude onde sdao desenvolvidas
acGes e atendimento, foi compreendida a necessidade de intervencao
na drea de saude mental. Observa-se como um agravo subnotificado,
que acabam sendo mal acompanhados e assistidos gera o uso
indiscriminado de medica¢Ges nessa area, sem indica¢Ges adequadas.
Esse trabalho se propGe a elaborar um plano operativo para definir
acles e cuidados para o uso racional de psicotréopicos na Estratégia
Saude da Familia. Logo, espera-se assim reduzir o uso indiscriminado
de remédios de uso de controle especial.

Palavras-chave: Saude Mental. Psicotrdpicos. Estratégia Saude da
Familia.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
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11 INTERVENGCAO NA TERAPIA MEDICAMENTOSA DE PACIENTES
COM DIABETES MELLITUS NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE (APS)

Josias Lucas Ferreira Bona*
Nayla Andrade Barboza?

No Brasil, o controle das Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis
(DCNT) é a principal ferramenta para a reducdo de morbidades e de
mortalidades, ja que é elas representam a principal causa de dbitos
no pais. O Diabetes Mellitus (DM), entre as DCNT, consiste em uma
alteracdo metabdlica resultante de defeitos na a¢do da insulina e/ou
na sua secrec¢do, acarretando um aumento exagerado da glicemia no
organismo. O Diabetes Mellitus pode ser classificado em tipo 1 e tipo
2 de acordo com a fisiopatologia observada. Nesse contexto, o é valido
pontuar que o tratamento medicamentoso do DM é complexo e pode
envolver diferentes farmacos com multiplas dosagens, bem como
aplica¢Oes diarias de insulina exégena. Contudo, a falta de insumos
necessarios para a avali¢cdo da condigao clinica do paciente, a auséncia
de ferramentas para a reformulacdo da terapéutica, a precaria
capacitacdo dos profissionais de saude, a ndo adesdo ao tratamento
prescrito, as condi¢Oes insalubres de trabalho e o baixo nivel de
conhecimento dos familiares, pacientes e cuidadores comprometem
0 bem-estar do usudrio com DM. Por esse prisma, denota-se que a
ndo adesdo ao tratamento medicamentoso é a principal causa de
insuficiéncia da terapéutica, ocasionando ainda intoxicacdes pelo uso
irracional de medicamentos e agravos desse processo. Sob esse viés,
a mitigacdo dos fatores que impedem a qualidade do tratamento de
pacientes com DM a nivel de atencdo primaria a saude. Isso porque,
é primordial que o sistema de salde consiga atender de forma ampla
e equanime todos os usuarios de modo a garantir o bem-estar,
principalmente, em casos de doencas cronicas que podem evoluir para
morbidades severas ou para o dbito.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Diabetes. Complicacbes do
Diabetes.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
josias.bona@hotmail.com.
2Médica. Mestre em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
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12 USO INDISCRIMINADO DE BENZODIAZEPINICOS EM CANAVIEIRA
- Pl: PLANO DE INTERVENGCAO

Juan Lucio Silva Couto?
Nayla Andrade Barboza?

Os benzodiazepinicos (BZD) possuem acdo depressora sobre o
Sistema Nervoso Central (SNC) e sdo utilizados principalmente para o
tratamento de insdnia, ansiedade e convulsdo. Seu uso é altamente
seguro e eficaz a um curto prazo. No entanto, seu uso abusivo constitui-
se atualmente em um problema de saude publica mundial, incluindo o
municipio de Canavieira-Pl. Deste modo, este foi o problema priorizado
para elaboracdo do plano de intervencdo, a fim de desenvolver
conhecimento dos usudrios e da populagdo sobre o tema, focando
em seus efeitos adversos; decodificar os pontos desconhecidos pela
equipe de saude; demonstrar formas alternativas de solucionar alguns
transtornos sem o uso de BZD; esclarecer sobre os danos e reduzir o uso
de BZD em idosos. Pretende-se que haja a diminui¢do de prevaléncia
dos efeitos adversos dos BZD em toda a populacdo e que os demais
médicos adiram ao projeto e o pratiqguem em outros municipios. Para
superar as possiveis dificuldades deve-se evidenciar os maleficios que
o uso indevido de BZD gera e os beneficios que o projeto trara para os
individuos, familia e comunidade.

Palavras-chave: Benzodiazepinicos; Transtornos relacionados ao uso
de substancias; Ansioliticos.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
juanmedicinaaustral@gmail.com.
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13 ABORDAGEM NAO MEDICAMENTOSA NA SAUDE MENTAL E
DIMINUICAO DO USO INDISCRIMINADO DE PSICOFARMACOS NA
ATENCAO PRIMARIA

Juliana Cunha da Costa?
Nayla Andrade Barboza?

Os transtornos mentais ja apresentam quatro das dez principais causas
de incapacidade em todo o mundo. Diante da alta prevaléncia de
transtornos mentais na atencdo primaria e o impacto consideravel na
vida dos individuos afetados, torna-se necessaria a implementacao de
politicas publicas na area. A utilizacdo de psicofarmacos tem crescido
nas Ultimas décadas em varios paises ocidentais e, até mesmo, em
alguns paises orientais. E crescente a preocupa¢do quanto ao uso
abusivo desses medicamentos devido aos riscos de dependéncia e
de efeitos colaterais dos mesmos. Este trabalho propde um projeto
de intervengdo ndo medicamentoso para melhoria da saude mental
e diminuicdo do uso abusivo de psicofarmacos na unidade de saude
Cidade Nova/Lila do municipio de Campo Maior-Pl. Existem varias
formas de proporcionar melhora da saude mental sem tratamento
medicamentoso, por isso essa proposta se torna relevante, além de
ter grande aplicabilidade.

Palavras-chave: Psicofarmacos. Saude Mental. Atencdo Primdria.
Atividade Fisica.

Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
julianaccosta@hotmail.com.

2Médica. Mestre em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
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14 MELHORIAS NA NUTROLOGIA INFANTIL EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE DA CIDADE DE PARNAIBA - PI

Juliana Dantas Alencar?
Nayla Andrade Barboza?

A ma nutricdo prejudica profundamente o crescimento e o
desenvolvimento das criangas. A menos que isso seja tratado, as
criancas e as sociedades terdo dificuldade em atingir seu pleno
potencial. Desta forma, objetiva-se desenvolver uma proposta de
intervengao para melhorias na nutrologia infantil na Unidade Basica de
Saude Iracema Feitosa da Cidade de Parnaiba-PI. Trata-se de um projeto
de intervengdo, em que se pretende alcangar as seguintes metas:
capacitar 100% da equipe a respeito das dos cuidados nutricionais na
infancia/ duas semanais; identificar 90% das criancas de 0 a 6 anos
com problemas nutricionais (obesidade, desnutridas e crescimento e
desenvolvimento desregular para a faia etaria/3 meses; realizar acGes
educativas para 80% dos pais ou responsaveis de criancas de 0 a 6 anos
sobreaimportanciadaalimentacdo adequada/3 meses. Semanalmente
a médica e a enfermeira realizardo uma reunido com toda equipe
multiprofissional para avaliar o andamento da intervencao, identificar
falhas e tracar estratégias de resolucdo. Portanto, acGes de promogao
da saude sdo necessdria para ampliar a perspectiva dos participantes,
podendo se configurar em um importante instrumento de participacdo
e responsabilizacdo sociais, minimizando efeitos de politicas e a¢des
verticalizadas e descontinuas, auxiliando na geracdo de informacses
oportunas e adequadas ao entendimento da comunidade assistida
pela UBS Iracema Feitosa da Cidade de Parnaiba-Pl.

Palavras-chave: Nutricdo infantil. Obesidade Infantil. Promocdo da
Saude.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
julianadantas@gmail.com.
’Médica. Mestre em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
naylabarb30@gmail.com.

210



SUS

NUEPES/UFPI

15 INTERVENGCAO COM ADOLESCENTES EM ESTADO DEPRESSIVO NO
MUNICIP1O DE SAO GONCALO DO GURGUEIA - PIAUI

Julianna Nereu?
Nayla Andrade Barbosa?®

A adolescéncia é caracterizada por modificacGes hormonais e fisicas
por meio das quais as criangas se tornam sexualmente maduras.
Nessa fase, chamada puberdade, os adolescentes enfrentam
desafios adaptativos como o novo corpo em formagdo. Atualmente
a depressdo na adolescéncia tem sido um tema muito frequente na
sociedade, onde a mesma tem sido motivo de bastante preocupacao.
Diante disto, objetivou-se com este estudo elaborar uma proposta de
intervengdo para garantir a assisténcia aos adolescentes em estado
depressivo no municipio de Sdo Gongalo do Gurguéia—Piaui. Para isto
foram elencados alguns problemas possivelmente enfrentados pelos
adolescentes do municipio tais como, auséncia de conhecimento sobre
a depressao, deficiéncia no nimero de profissionais qualificados para
o atendimento, assisténcia para adolescentes em estado depressivo,
dificuldade de adesdo ao tratamento por parte dos adolescentes, falta
de atividades no ambito escolar para combater e prevenir a depressao,
abandono do tratamento e dificuldades de aceitacdo da doencga por
parte dos pais ou responsaveis. Para cada situacao foi elaborado a¢Ges
ou estratégias a fim de reverter os problemas presentes no plano
operativo. Visto a necessidade de melhor auxiliar estes adolescentes,
conclui-se com a pesquisa que desenvolver atividades de promocao
em saude e oferecer uma boa assisténcia aos adolescentes em
estado depressivo sdo acGes de suma importancia, uma vez que com
esse suporte, os mesmos podem aprender a lidar melhor com suas
emocgoes, transtornos, medos e angustias.

Palavras-chave: Adolescéncia. Depressdo na adolescéncia. Assisténcia
ao adolescente.

Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
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2Médica. Mestre em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
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16 INTERVENCAO PARA O CONTROLE DE PARASITOSES EM CRIANCAS
EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Julianna Fany Almeida Sousa*
Nayla Andrade Barboza?

As infeccGes por parasitas intestinais representam um problema
de saude publica mundial, de dificil solucdo. Essas afeccbes estdo
correlacionadas com niveis socioecon6micos mais baixos e condi¢des
precarias de saneamento basico, representando um flagelo, sobretudo
para as populacbes mais pobres. Desta forma, objetiva-se com
esse projeto: realizar uma intervencdo para reduzir a indecéncia de
verminoses em Criangas da Unidade Basica de Saude Edite Maria do
municipio de Porto do Piaui-PI. Trata-se de um projeto de intervencao
gue seguird as seguintes metas: realizar capacitacdo para 100%
para a equipe multiprofissional/duas semanas; desenvolver acdes
educativas sobre a prevencdo das verminoses para 80% das mades
ou responsaveis/1 més; durante as consultas 100% os pais e ou
responsaveis serdo orientados para identificar e prevenir os casos de
verminoses em crianc¢as/3 meses; estimular a participacdo de 80% dos
pais e ou responsaveis a participar das a¢des educativas/ 3 meses.
Portanto, a intervencdo sera importante para reduzir os impactos
das doencgas parasitarias em criangas, pois até o momento a¢des com
essa finalidade sdo insuficientes ou pouco adequadas para conduzir a
situacdo. Além disso, é necessario mais investimento dos gestores do
Municipio de Porto do Piaui para programas de controle das doencas
parasitdrias, por meio da realizacdo de avaliacdo de efetividade na
perspectiva do custo, com pesquisas especificas para se estimar o
custo/beneficio e custo/efetividade que devem demarcar o futuro
dessa intervencao.

Palavras-chave: Parasitoses. Criancas. Promogao da Saude
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17 PLANEJAMENTO FAMILIAR EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE
NO MUNICiPIO DE SANTA FILOMENA - PIAUI

Juracy Antbnio de Souza de Siqueira Junior’
Nayla Andrade Barbosa?

O planejamento familiar é caracterizado por um conjunto de medidas
e informacgGes que controlam a fecundidade, garante a restricdo ou
aumento de filhos através de direitos igualitarios tanto a mulher, como
ao homem, através de métodos contraceptivos. Esse é o primeiro
passo para planejar o momento de ter filhos. O plano operativo foi
elaborado para estabelecer acdes de educacdo em planejamento
familiar e de enfrentamento a gravidez na adolescéncia, assim como
para a populacdo adstrita da Unidade de Saude da Atencdo Basica de
Santa Filomena - Piaui. O presente estudo visa efetuar estratégia de
intervengdo para controlar os niumeros de gravidez, principalmente
na adolescéncia no municipio de Santa Filomena — Piaui, através
da utilizacdo de ferramentas educativa, como forma de captar
estas mulheres e casais, e assim, fazer com adiram aos métodos
contraceptivos e realizem o planejamento familiar, com isso prevenir a
gravidez precoce e indesejada na adolescéncia.

Palavras-chave: Planejamento Familiar. Métodos Contraceptivos.
Educacdo Sexual. Atencdo Primaria a Saude.
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18 MELHORIAS NO ACOLHIMENTO E DESENVOLVIMENTO DE
TRIAGEM EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Kamilla Gomes de Sales Souza?
Nayla Andrade Barboza?

O acolhimento evoca um sentido de urgente atualidade na Atencdo
Primdria a Saude (APS), no qual assume uma postura polissémica, uma
vez que agrega multiplos discursos e praticas na saude. O acolhimento
proporciona uma representacdo que reporta para compreendé-lo
como um momento de encontro mediado pela escuta e pelo vinculo,
0 que aciona um sentido de disponibilidade de tempo e compromisso
para a sua realizacdo. Objetiva-se desenvolver uma intervencdo para
melhorias no acolhimento e desenvolvimento de triagem na Unidade.
Trata-se de um projeto de intervencdo que serd desenvolvido com
0 apoio de toda equipe multiprofissional em virtude das seguintes
metas: capacitar 100% da equipe a respeito do acolhimento e
humanizagdo da assisténcia/ duas semanais; 100% de cada demanda
de salde serdo organizadas em um cronograma diario/ 1 més; 100%
das demandas de saude espontaneas serdo avaliadas pela triagem da
enfermeira/ 1 més. Portanto, levando em consideracdo os problemas
em relagdo ao acolhimento e triagem na UBS Chico Raimundo espera-
se que o desenvolvimento deste projeto possa trazer melhorias diretas
e consequentemente oferecer um servico de qualidade a populacdo.

Palavras-chave: Acolhimento. Triagem. Atenc¢do Primaria a Saude.

!Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
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19 PROPOSTA DE INTERVENGCAO NA ASSISTENCIA PRE-NATAL NA
ESTRATEGIA DE SAUDE DOUTOR DOMINGOS COSTA NA CIDADE
DE PORTO - PI

Karoline Neiva de Vasconcelos?
Nayla Andrade Barboza?

Os desafios na assisténcia pré-natal sdo inimeros, e devem ser
abordados de acordo com a realidade de cada territério. No drea
estudada, situada na Estratégia de Saude da Familia Doutor Domingos
Costa, que fica na cidade de Porto — PI, foi observada uma baixa adesao
ao programa de pré-natal, fornecido pelo SUS, e foram identificados
os varios fatores de baixa adesdo, como a baixa escolaridade e
entendimento sobre aimportancia da assisténcia pré-natal; incentivou-
se uma busca ativa de gestantes através de agentes de salde, além de
uma programacdo educacional fornecida pela equipe de saude para
gue as mesmas obtivessem mais informacgdes sobre a importancia da
realizacdo das consultas e exames no pré-natal, e comoisso influenciaria
a saude como um todo; a equipe de saude da Estratégia de Saude da
Familia elaborou palestras quinzenais para fornecer material educativo
e favorecer o comparecimento das gestantes as consultas de pré-natal,
bem como a elaborag¢do mais frequente de grupos de planejamento
familiar.

Palavras-chave: Pré-natal. Atencdo primaria. Adesao.
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01 SANEAMENTO BASICO E SAUDE PUBLICA: AGRAVOS NA
POPULACAO PEDIATRICA ATENDIDA EM UMA UNIDADE BASICA
DE SAUDE DE MONTE ALEGRE DO PIAUI

Leila de Barros?!
Sonale do Nascimento Rocha?

As doencgas parasitdrias representam um grave problema de
saude publica, com alta prevaléncia na populacdo mais carente,
principalmente no nordeste do Brasil, em cidades com precdrio
saneamento basico. Tais enfermidades repercutem de maneira
negativa na saude das criangas, causando dificuldade de aprendizado,
desnutricdo, anemia, alteracdes no crescimento e desenvolvimento,
diarreia, essas complicacbes podem ser atribuidas, principalmente
em pacientes com altas cargas parasitdrias e constantes reinfec¢oes.
O presente estudo foi realizado na Unidade Basica de Saude (UBS)
- SEDE de Monte Alegre do Piaui — PI, que apresenta alto indice de
analfabetismo e condi¢Ges precarias de saneamento bdsico. Esse
estudo tem como objetivo elaborar uma proposta de intervengdo para
identificar, prevenir e tratar as criangas com parasitose intestinal na
area de abrangéncia da UBS - SEDE de Monte Alegre do Piaui, além de
avaliar os fatores de risco e a prevaléncia das enteroparasitoses em
criangas atendidas. Utilizou-se para pesquisa revisao bibliografica com
pesquisa nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude, dados do
prontudrio E-SUS, avaliagdo nutricional mediante escores Z de peso
para idade, estatura para idade e indice de massa corpdrea durante
as consultas médicas. Os resultados apontam para a importancia da
melhoria das condi¢Ges socioeconémicas e sanitarias e do saneamento
basico por meio de a¢Bes a serem implementadas em programas de
promocgao de salde, investimento em educacgdo e em criar condi¢Ges
sanitarias adequadas com o objetivo de perpetuar essas ag¢les na
comunidade, principalmente no que diz respeito ao cuidado da crianga.

Palavras-chave: Cuidado da Crianca. Parasitoses Intestinais.
Saneamento Basico.
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02 SISTEMATIZAGCAO DO TRATAMENTO DA HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA NO CONTEXTO DA ATENCAO BASICA

Leonardo Henrique Silva?
Sonale do Nascimento Rocha?

O presente trabalho trata sobre a Hipertensdo Arterial Sistémica no
contexto da atencdo basica, sendo a HAS, o problema mais prevalente
e que gera mais 6nus a popula¢do local da UBS Mundo Novo. E
imprescindivel o fornecimento de um cuidado sistematizado para
diminuicdo da incidéncia e prevaléncia da HAS em longo prazo, além da
diminuicdodoindice de complicacBes e desfechos clinicos desfavoraveis
relacionados a condicdo. A proposta de intervencdo presente neste
trabalho visa a sistematizacdo do cuidado aos hipertensos e pessoas
portadoras de fatores de risco para o desenvolvimento da condicdo,
associando medidas de sistematiza¢ao do cuidado, seguindo diretrizes
clinicas e medidas de educa¢do em saude. Uma classificacdao de risco
de desenvolvimento de HAS sera criada, baseando-se na constatacao,
nos individuos, de fatores de risco importantes para HAS modificaveis
e ndo-modificdveis. O recadastramento de todas as familias da darea
adscrita das UBSs, com treinamento dos ACSs para afericdo de pressao
arterial e plano de cuidado organizado e com aprazamentos especificos
de consultas agendadas para os individuos classificados como de risco
para desenvolvimento de HAS e para os hipertensos em si, fardo parte
do plano de acdo para sistematizacao e controle da hipertensdo arterial
sistémica na drea adscrita da UBS Mundo Novo.

Palavras-chave: Hipertensdo arterial sistémica. Atencdo Bdasica de
Saude. Sistematizacdo do Cuidado.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
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03 O CONSUMO EXCESSIVO DOS MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS
PELOS USUARIOS DA UNIDADE BASICA DE SAUDE FORMOSA NO
MUNICiP1O DE BAIXA GRANDE DO RIBEIRO - PI

Luis Alberto Rodrigues Cunha Junior®
Sonale do Nascimento Rocha?

O uso de medicamentos para tratar doencas é essencial na melhoria da
gualidade devidadosindividuosde umaarea.Sabendo disso, ressalta-se
gue seu uso indiscriminado pode trazer riscos a saude de seus usuarios.
O objetivo geral é abordar os riscos relacionados a automedicagcdao
e o uso indiscriminado de medicamentos psicotrdpicos, assim como
identificar as evidéncias disponiveis na literatura sobre automedicacao,
estudar os fatores que levam ao consumo de psicotrépicos, caracterizar
os efeitos adversos e riscos associados a automedicacdo e promover
acGes para conscientizar a populacdo local sobre os problemas
relacionados ao consumo excessivo de medicamentos psicotrdpicos.
As metas foram caracterizacdo do grupo de pessoas identificadas
gue mais realizam automedicacdo na area de saude, andlise das
caracteristicas das doencas e do grupo de medicamentos psicotrépicos
mais usados no grupo encontrado e realizacdo a¢Ges de promocgdo e
prevencdo de salde ao grupo de pessoas identificadas como praticantes
da automedicagdo. Com a proposta do plano operativo foi possivel
fazer o registro de dados encontrados sobre o grupo de pessoas
identificadas com automedicag¢do nas consultas e visitas domiciliares,
e como solucdo ou forma de amenizar essa problematica realizou-se
palestras para os grupos especificos e também para a populacdo em
geral sobre automedicac¢do, além da criacdo de banners para serem
postos na Unidade Basica de Saude como forma de mostrar os riscos e
os devidos cuidados com a automedicagao.

Palavras-chave: Automedicacdo. Benzodiazepinicos. Saude.
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04 ABUSO E USO IRRACIONAL DE BENZODIAZEPINICOS EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE EM BARRAS - PIAUI

Luis Henrique Lustosa Veras*
Sonale do Nascimento Rocha?

Os Benzodiazepinicos (BZD) foram criados na década de 50 com
a sintese do Clorodiazepdxido em 1955. As primeiras indicacdes
desses farmacos foram Como ansioliticos, mas eles também possuem
efeitos terapéuticos como hipndticos e relaxantes musculares.
Logo suas aplicacdes foram ampliadas para disturbios de sono,
crises convulsivas, espasmos musculares involuntarios e quadros de
dependéncia alcodlica. O Brasil € um dos principais consumidores
no mundo desses farmacos e seu uso abusivo e de forma incorreta
constitui um problema de saude publica no pais, sendo o consumo
mais prevalente na populagdo feminina. Apesar de serem consideradas
drogas seguras e com altas doses toleradas, os efeitos colaterais dessas
medicagles envolvem sonoléncia excessiva, alteracGes de memoria e
da coordenagcdo motora, tonturas, zumbidos e aumento do risco de
guedas e fraturas. O presente trabalho trata-se de uma proposta de
intervencdo sobre o uso abusivo e irracional de benzodiazepinicos
pela populagdo, acompanhada pela Atencdo Primaria em Salde,
esta adstrita pela Unidade Basica de Saude da Familia Francisco das
Chagas Correia (Formosa). Este trabalho busca melhorar a qualidade
da assisténcia prestada a populagdo assistida pela Unidade Basica de
Saude e reduzir o uso abusivo de benzodiazepinicos.

Palavras-chave: Atencdo Primdria a Saude, Receptores
Benzodiazepinicos, Psicotrépicos.
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05 UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA MELHORAR O ACESSO
AOS MEDICAMENTOS POR PARTE DOS PACIENTES DE UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE

Macalixto Goncalves de Melo Araujo?
Sonale do Nascimento Rocha?

E importante esclarecer que o acesso a medicamentos é um
componente indispensavel para que as populagdes tenham uma
cobertura universal e equanime de saude, com resolutividade e
gualidade. O Brasil tem adotado estratégias que visam ampliar o acesso
a medicamentos seguros e eficazes, por meio de regulamentacdes de
grande relevancia para o sistema de saude. Desta forma, objetiva-
se melhorar o acesso aos medicamentos por parte dos pacientes da
Unidade Basica de Saude Pereira da Silva Neto no municipio Jardim
do Mulato-Pl. Trata-se de um projeto de intervencdo que buscara
alcancar as seguintes metas: realizar um levantamento de 100% da
quantidade das medicacGes utilizadas na UBS/um dia; realizar uma
reunido com 100% dos gestores municipais para repassar o problema/
um dia; desenvolver uma planilha de pedidos com 100% das
medicacdo utilizadas/3 meses; Realizar grupos educativos para 70%
da comunidade sobre o acesso das medica¢des/3 meses. Portanto,
as desigualdades de acesso encontram-se como um dos principais
problemas a serem enfrentados pela comunidade atendida pela equipe
de saude da UBS Pereira da Silva Neto, pois esta longe de funcionar
de forma efetiva, conforme os principios e as diretrizes estabelecidos
pelo SUS em relacdo a disponibilidade de medicamentos. Apesar da
realidade enfrentada pela comunidade é possivel construir estratégias
de melhorias, derrotando com isso o conformismo social, por meio da
garantia ao acesso universal e equitativo aos medicamentos.
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06 O USO INDISCRIMINADO DE ANTIBIOTICOS PELA POPULACAO DE
SAO FRANCISCO DE ASSIS DO PIAUI

Marcela Andrade de Oliveira*
Sonale do Nascimento Rocha?

O presente trabalho teve como objetivo conscientizar sobre o uso
correto de antibidticos e suas consequéncias quando utilizados de
forma indiscriminada, no municipio de Sdo Francisco de Assis do
Piaui. Foi feita uma pesquisa bibliografica para o embasamento sobre
o tema com uma abordagem qualitativa, de natureza aplicada que
gerou o conhecimento para aplicagdo das praticas dirigidas em busca
da solucdo dos problemas, quanto aos objetivos foram apresentados
de forma explicativa, se utilizou a pesquisa-acdo no qual o pesquisador
e participantes da situacdo problema se envolveram de forma
participativa e cooperativa. Os resultados esperados pelo projeto
ainda ndo puderam apresentar resultados satisfatorios por este ainda
nao ter sido implantado, mas se esperam que estes sejam favoraveis
a ponto de alcangar todos os objetivos aqui apresentados. Portanto
espera-se que o projeto de intervencdo atinja 90% da populacdo
incidente sobre o risco que traz o uso indiscriminado de antibidticos
e que todos os profissionais estejam capacitados ao fim do projeto
com métodos de orientagdo sobre as consequéncias que trazem o uso
de medicamentos sem a prescricdo e orientacdo médica. Conclui-se,
portanto, que o projeto de intervencdo terad sua devida eficacia no
combate ao uso indiscriminado de antibidticos pela populacdo de Sao
Francisco de Assis do Piaui.
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07 UMA PROPOSTA DE INTERVENGAO PARA O CONTROLE E
PREVENCAO DA DEPRESSAO EM UMA COMUNIDADE RURAL

Marcelo Brandéo Melo*
Sonale do Nascimento Rocha?

A depressdo é um estado de desanimo ou perda de interesse.
Os transtornos depressivos tém como caracteristicas a presenca
de humor triste, vazio ou irritdvel, acompanhado de altera¢des
somaticas e cognitivas que afetam significativamente a capacidade
de funcionamento do individuo. O interesse para o desenvolvimento
desta intervencdo justifica-se pela grande quantidade de pessoas em
sofrimento psiquico, em especial a depressdo. Foram diagnosticados
mais de 50 casos, principalmente em mulheres. Desta forma, na UBS
em questdo a depressao representa na atualidade um dos transtornos
mentais mais prevalentes e impactantes. Desta forma, objetiva-se
propor um projeto de intervengdo para a promocdo da saude mental e
prevencdo da depressdo na Unidade Basica de Saude Hozano Ferreira
Nunes em Barras-Piaui. Trata-se de um projeto de intervencdo que
sera desenvolvido para o alcance das seguintes metas: capacitar 100%
da equipe para a identificacdo, prevencao e tratamento da depressao
em duas semanas; realizar grupos educativos para a promoc¢do da
saude mental de 80% dos pacientes com depressdo durante 3 meses;
otimizar o conhecimento de pelo menos 80% da comunidade sobre a
depressao durante 3 meses.
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Marcilene Maia Pereira?
Sonale do Nascimento Rocha?

O tabagismo é o ato de consumir cigarros ou outros produtos que
contenham tabaco cuja droga ou principio ativo é a nicotina. O
tabagismo estd relacionado diretamente com o agravamento de
doencgas cardiovasculares, infeccGes respiratdrias e cancer. Nos
ultimos anos vem diminuindo o numero de fumantes no municipio de
Caracol apés a implantacdo do Programa Nacional Contra Tabagismo
(PNCT), desde janeiro de 2014. O tabagismo afeta também os
fumantes passivos e ativos podendo causar a sua morte. Esse trabalho
de intervengdo tem como objetivo incentivar ao abandono do uso do
tabaco, aumentar o nimero de adesdao dos fumantes do Programa
Nacional Contra Tabagismo reduzindo assim o numero de doencas
causadas pelo efeito do tabaco. Com as a¢Oes de prevencao e medidas
com o trabalho de intervencdo foi obtido um bom resultado com a
diminuicdo de fumantes na comunidade, tendo redugdo nas taxas
de tabagismo e de doencas respiratdrias e cardiovasculares; cancer
devido o abandono do habito de fumar, melhorando assim a qualidade
de vida.
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09 INTERVENCAO E MANEJO DE PACIENTES PSIQUIATRICOS EM REDE
DE ATENCAO A SAUDE DE UBS DO MUNICIPIO DE NOVO SANTO
ANTONIO - PI

Matheus Castelo Branco Batista’

Sonale do Nascimento Rocha?

A saude mental consiste em uma gama diversificada de praticas e acOes
gue vem ganhando cada vez mais espac¢o dentre a Atencdo Bdsica. A
implementacdo de praticas que impliquem em um correto manejo do
paciente com acompanhamento longitudinal mostra efeitos benéficos
ao paciente e ao contexto que o mesmo estd inserido. Ao longo das
décadas, o modelo de atengdo hospitalocéntrico por muito tempo em
vigor vem sendo combatido, dando lugar a novas praticas que resultem
em um manejo que respeite os Direitos Humanos e a dignidade de
cada individuo. Este trabalho tem como objetivo a elaboracdo de
um Plano de Intervencdo a fim de assegurar uma melhor assisténcia
a pacientes portadores de desordens psiquidtricas, com auxilio de
ferramentas disponiveis dentro das Redes de Atencdo a Saude na
Unidade Basica de Saude Sdo José dos Matos. Trata-se de um artigo
de revisdo da literatura, onde realizou-se uma pesquisa em banco de
dados nacionais e internacionais (Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
LILACS, PubMed e Scielo). Espera-se assim um melhor manejo de
pacientes nesta condicdo resultando em maior aceitacdo por parte da
sociedade e diminuicdo do estigma que os mesmos levam no contexto
em que estdo inseridos.
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10 UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA O CONTROLE DOS CASOS
DE DOENCAS DIARREICAS EM CRIANCAS EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE

Matheus Pimentel Leite Rocha’
Sonale do Nascimento Rocha?

A diarreia constitui um importante problema de saude publica,
devido aos seus grandes indices de morbidade e mortalidade em
lactentes e pré-escolares, sendo ainda mais acentuada em paises em
desenvolvimento. Desta forma, objetiva-se desenvolver uma proposta
de intervengdo para o controle dos casos de doencas diarreicas em
criancas da unidade bdsica de saude Sdo Cristovdo no municipio
de Barras-Pl. Trata-se de um projeto de intervengdo que buscara
alcancar as seguintes metas: capacitar 100% da equipe a respeito
das doencgas diarreicas em criangas/ duas semanais; 90% das criangas
serdo avaliadas corretamente e tratadas em relagdo as doencas
diarreicas/ 3 meses; Realizar acBes educativas para 80% dos pais ou
responsaveis de criancas de até 5 anos de idade/ 3 meses. Portanto, o
diagndstico, o tratamento adequado e as agdes de promogao da saude
sdo as condutas fundamentais para minimizar a sua ocorréncia. Desse
modo, é importante que os pais ou responsaveis por essas criangas
sejam bem esclarecido quanto a relevancia das condutas preventivas,
especialmente na ocorréncia de surtos, pois os casos podem se
agravar e ocasionar sérias consequéncias a salde dessas criancas.
Além disso, na prevengdo e na rapida corre¢do da desidratagdo por
meio da ingestdo de liquidos e solucdo de sais de reidratagao oral
ou fluidos endovenosos, dependendo do estado de hidratacdo e da
gravidade do caso, o profissional da saude deve estar preparado para
sua identificacdo. Por isso, apenas apods a avaliacdo clinica do paciente,
o tratamento adequado deve ser estabelecido, conforme os planos
recomendados.
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11 GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: IMPLEMENTAGAO DE PROPOSTA
DE INTERVENGCAO PARA A UNIDADE BASICA DE SAUDE JOAO
AUGUSTO DIAS EM GUARIBAS - PIAUI

Michel Batista Lopes'
Sonale do Nascimento Rocha?

As taxas de gravidez s3ao encontradas em maior propor¢ao em
jovens das regioes Norte e Nordeste do Brasil. Atinge principalmente
adolescentes de classe socioecon6mica mais baixa e de menor
escolaridade, sendo que, na maioria das vezes, esta gravidez ndo
foi planejada. Este problema ainda é muito frequente e, por isso, é
foco de grande discussdo. O plano operativo buscara contribuir para
o desenvolvimento de estratégias e planejamento de intervengao
reprodutiva oferecido a populacdo como forma de reduzir o alto indice
de gravidez na adolescéncia, a qual é considerada um dos problemas
de saude mais importante na Unidade Basica de Saude (UBS) do
municipio de Guaribas, Piaui - Brasil. Portanto, torna-se relevante o
desenvolvimento de programas e agdes que garantam ao jovem o
acesso a informacdo correta e em linguagem adequada sobre seus
direitos, incluindo o direito a salde sexual e reprodutiva, assim como
deve-se aprofundar as discussGes sobre as praticas de prevengao
utilizadas pelos jovens, seja nas escolas, no ambiente familiar, ou em
gualquer outro ambiente que o adolescente esteja inserido, afim de
reduzir ao maximo o nimero de gravidez na adolescéncia.

Palavras-chave: Gravidez na Adolescéncia. Planejamento Familiar.
Educacdo Reprodutiva.
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12 CORRETO ACOLHIMENTO DE URGENCIA E EMERGENCIA DENTRO
DA ATENGCAO BASICA DE SAUDE

Michelly Abdalla Farah?
Sonale do Nascimento Rocha?

A problematizacdo deste trabalho de conclusdo do curso de pods
graduacdo em saude da familia da Universidade Federal do Piaui, faz
uma referéncia comparativa com o modelo internacional e nacional
de atencdo em urgéncias e emergéncias, usando como base empirica
a situacdo atual da salde do municipio de Cajueiro da Praia no
Piaui, trazendo a tona a necessidade da realizacdo de um correto
acolhimento na atenc¢do primaria a saude, que é a porta de entrada ao
SUS, que resultara em uma assisténcia mais eficaz, visando assim, uma
diminuicdo dos processos de agudizacdo de situagBes crdnicas, que
por sua vez resultam em aumento da demanda reprimida, que reflete
diretamente na assisténcia a populacdo adscrita, além da diminuicdo
na assisténcia ambulatorial dos servicos de média e alta complexidade,
visto que dessa forma poderiamos minimizar a superlotacdo dos
mesmos. Diante disso, torna-se imperativa uma mudanca na logistica
de trabalho do acolhimento, objetivando o alcance do éxito da
proposta deste estudo, levando em consideracdao todos os fatores
mutaveis e imutaveis do sistema publico de salde e toda disparidade
nos niveis de saude da sociedade, ndo esquecendo que trabalhamos
dentro de uma realidade onde devemos saber o limite de nossa
governabilidade acima de fatores humanos e materiais, que dispomos
para o desenvolvimento dos servicos prestados.
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Primdria a Saude. Disparidades nos Niveis de Saude.
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13 UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA REDUZIR O USO
INDISCRIMINADO DA SINVASTATINA EM UMA UNIDADE BASICA
DE SAUDE

Mirelly Ribeiro C. Costa’
Sonale do Nascimento Rocha?

As dislipidemias sdo caracterizadas por disturbios no metabolismo
de lipideos, mais especificamente por alteragdes quantitativas de
suas concentragdes sanguineas, em que as estatinas sdo a classe de
medicamentos mais efetiva para o tratamento de alteragdes lipidicas.
Desta forma, objetiva-se reduzir o uso indiscriminado da sinvastatina
na Unidade Basica de Saude (UBS) Maria Clara Ferreira Maciel, no
municipio de Sdo Raimundo Nonato-Pl. Trata-se de um projeto de
intervengdao em que se pretende alcancar as seguintes metas: Capacitar
100% da equipe em relagdo ao uso indiscriminado da sinvastatina/duas
semanas; 100% dos pacientes em uso de sinvastatina serdo avaliados
nas consultas médicas e de enfermagem/3 meses; realizar grupos
educativos para 80% dos pacientes que fazem uso da sinvastatina/3
meses. Espera-se com essa intervengdo conscientizar a populagdo a
respeito do uso incriminado da sinvastatina, pois apesar de ser uma
medicagdo Util para o controle das dislipidemias o seu uso irregular
pode acarretar sérios problemas. Desta maneira, as prescricdes destas
medicagles e as acOes de promogdo em salde podem ser estratégias
Uteis que potencialmente podem causar transformagbes na forma
como os pacientes pensam. Conclui-se que é importante haver uma
gestdo mais cautelosa do tratamento com a sinvastatina na atengdo
basica com monitoramento dos efeitos dessa medicacdo de forma
indiscriminada, especialmente em pacientes com fatores associados
a esse uso.
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14 PROMOCAO DE SAUDE E A QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO DA
UNIDADE BASICA DE SAUDE ISIDORIO PEREIRA NO MUNICIPIO
DE BAIXA GRANDE DO RIBEIRO - PI

Monaliza Patricia Magalhaes Sobreira’
Sonale do Nascimento Rocha?

Trabalhar a saude dos idosos tem se tornado um fator indispensavel
paraa manutencdo da capacidade funcional no decorrer do processo de
envelhecimento, assim por meio de uma melhoria na qualidade de vida
é possivel controlar o aparecimento de varias doencas cardiovasculares,
musculo esqueléticas e psicoldgicas. Dessa forma, o presente trabalho
pretende estabelecer estratégias para melhorar a salde e a qualidade
de vida dos idosos recebidos na unidade de saude. O presente estudo
buscou melhorar uma ampliacdo na saldde e qualidade de vida dos
idosos que sdo atendidos pela referida unidade basica de saide. Com
a realizacdo de atividades que promovam o acolhimento dos idosos
na unidade de saude, ajudando seus cuidadores e familia a darem
uma ateng¢do maior aos grupos de idosos podemos contribuir para um
envelhecimento sauddvel.
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15 O ACOLHIMENTO COMO FERRAMENTA DE REORGANIZACAO
DO PROCESSO DE TRABALHO NO CENTRO DE SAUDE NOSSA
SENHORA DA CONCEICAO EM PALMEIRAIS - Pl

Pedro Igor da Silva Farias®
Sonale do Nascimento Rocha?

A Atencdo Primaria a Saude (APS) é a porta de entrada para o Sistema
Unico de Saude (SUS). O acolhimento destaca-se como tecnologia
leve preconizada pela Politica Nacional de Humaniza¢do capaz
de potencializar o cuidado em saude, na medida em que oferece
uma escuta qualificada e garante o acesso oportuno as solugdes de
saude. Objetivo: Construir projeto de implantacdo da ferramenta de
acolhimento no Centro de Saude Nossa Senhora da Concei¢do, em
Palmeirais-PI, como mecanismo de reorganizacdo do processo de
trabalho. Revisdo de literatura: Lira et al (2018) evidenciaram que o
tempo despendido na sala de espera foi o aspecto que gerou mais
insatisfacdo entre 202 usudrios da APS. O acolhimento com avaliacdo
de risco, segundo Santos-Filho (2007), procura imprimir uma marca
da humanizacdo que reorienta a abordagem da populagdo, dando
prioridade para cada caso de acordo com a gravidade e disparando
mecanismos adequados de respostas. Descricdo do plano: Serdo
realizados encontros semanais de capacitacdo com os profissionais
do acolhimento, bem como ac¢des de educagdo em saude na sala de
espera. O processo serd acompanhado por pesquisa de satisfacdo.
Consideracdes finais: As agcdes propostas tém o potencial de aumentar
a satisfacdo de usudrios, profissionais e gestores.

Palavras-chave: Acolhimento; Acesso aos servicos de saude; Equidade
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