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Fonte: Canva.
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Apresentacao

Ol3, aluna(o)!

O desenvolvimento visual inicia-se ainda na vida uterina e vai se aperfeicoando ao
longo do desenvolvimento da crianga. Por isso, os estimulos as experiéncias
visuais para a maturagdo do sistema visual devem ocorrer durante a evolugao
do bebé.

Ao longo deste recurso educacional, vocé vera que o desenvolvimento visual esta
diretamente relacionado ao desenvolvimento infantil, sendo necessario que vocé
compreenda a relagao entre ambos.

Vamos 13?

G} OBJETIVO

Ao final deste recurso, vocé sera capaz de compreender o desenvolvimento visual
da crianga de zero a 3 anos e a estimulagao visual.




1 DESENVOLVIMENTO VISUAL

O desenvolvimento do sistema visual inicia-se ainda na vida uterina por volta do 1°
trimestre de gestagao, quando as principais estruturas oculares estdao em formacao,
porém a visao ainda é muito primitiva ao nascimento e apesar de parecer ineficiente
é capaz de ofertar a experiéncia visual necessaria para que o bebé construa de forma
gradual suas primeiras impressoées sobre 0 mundo’.

Fonte: Canva.

Bronson' sugeriu um modelo de desenvolvimento visual humano no qual a visdo do
recém-nascido é controlada principalmente no nivel subcortical, sendo que a
maturagao do cértex tem inicio cerca de dois meses apds o nascimento.

Neste sentido, Eliot? complementa:

‘6 A visao, embora surja tardiamente comparada aos outros sentidos,
rapidamente amadurece e se desenvolve de forma tdo sofisticada
que logo domina a experiéncia sensorial humana, tornando-se a
principal fonte de aquisicao de informacdes sobre o que nos rodeia.
Assim, os tipos de experiéncias visuais e visuo-motoras de uma
crianga no comeco da vida sdao extremamente importantes para seu

desenvolvimento. aa




Durante o processo de desenvolvimento infantil, a visdo promove a integragao das
atividades motoras, perceptivas e mentais, mas sao necessarias experiéncias visuais
durante a evolug¢ao do bebé e a maturagao do sistema visual, para o desenvolvimento
destas determinadas fungdes®“.

Fonte: Canva.

Ainda nesse periodo, a visdo aprimora-se de acordo com a qualidade dos estimulos
ofertados. Em contrapartida, sua privacdo pode levar a alteragdes anatomicas,
comportamentais, cognitivas e funcionais3*.

Observe os marcos do desenvolvimento visual da crianga, conforme as Diretrizes de
Estimulag@o Precoce do Ministério da Saude®:










1.1 Estimulacao visual

Agora que compreendemos o desenvolvimento visual da crianga, percebemos que €
através da visado que ela adquire suas percepc¢des sobre o outro e 0 mundo ao seu
redor.

A estimulacao visual pode acontecer de forma simples, sempre observando a postura
da crianga, as respostas motoras e 0s aspectos sensoriais, utilizando estratégias que
possam favorecer vivéncias visuais, afinal na infancia ndo ha aprendizagem sem
experiéncia.

E importante lembrar que o brincar é a linguagem inerente da crianga, utiliza-lo é
primordial e facilitador neste momento. Assim utilizam-se os possiveis recur-
sos/intervengcdes como estratégias, como®:

Estimular o comportamento exploratério do ambiente
demonstrando de forma verbal onde a crianca estd, com
quem esta, aonde ird, quais objetos estdo no ambiente.

Objetos de tamanhos e tipos variados, com cores de alto contraste e coloridos
(com amarelo e preto e/ou vermelho e branco) e/ou com brilho e iluminados,
estimulando a visao residual e a percepcgao tatil no campo visual de 20 cm.



Estimular aspectos tateis com diferentes texturas,
como por exemplo: grdos, esponjas, algoddo etc. E
necessario colocar as maos da crianga na textura e
com ajuda terapéutica auxiliar a crianca a se
autoestimular, sempre dando estimulos verbais do
gue esta sendo passado em seu corpo e qual o tipo de
textura, se é: aspero, liso, gelado, entre outros.

Orientar familiares de como utilizar esses recursos em suas residéncias, para
que o fagam e aumentem o estimulo dado a crianga.

E fundamental entender a dindmica do
desenvolvimento infantil, a fim de permitir a
possibilidade de detectar oportunamente
alteragdes no desenvolvimento visual, para
realizagdo do  encaminhamento  aos
programas de estimulagao precoce’®.

Ha uma menor probabilidade que altera¢des

visuais prejudiquem a trajetoria da crianga

quando a dinamica dela é entendida, o que,

por sua vez, favorece a pratica de estratégias

que a auxiliem a desempenhar seu ritmo, em

cada fase de seu desenvolvimento, conforme ot
seu proprio potencial’8, Fonte: Canva.




No caso de criangas que possuem baixa visdo é cabivel um programa de intervengao
voltado inicialmente para identificacao das potencialidades, orientagdo familiar em
que sera possivel indicar adaptagées ambientais, modificagdes de estratégias
cotidianas que oportunizem respostas motoras que precisam da entrada visual,
como, por exemplo, pegar um objeto, pode-se colocar o objeto no campo visual onde
seja possivel para o individuo visualizar e pegar.

Em criangas cegas devemos estimular os outros sentidos, como:



Consideracgoes finais

Ao longo deste recurso, vocé pdéde compreender que para que ocorra a maturagao do
sistema visual, os estimulos visuais sdo necessarios durante a evolugao da criancga.
Por isso, é necessario que vocé conhega os marcos do desenvolvimento infantil.

Esperamos que este material tenha se somado aos seus conhecimentos e que vocé
possa utiliza-lo em seu ambiente de trabalho e nos espagos onde vocé atua.

Até a proximal
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