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Resumo

Introducao: a dor osteomuscular é uma demanda frequente entre agricultores, profissao
comum em Leoberto Leal, que exige do sistema esquelético a erguer carga e a ficar mantido
em posigoes curvadas por longos periodos de tempo. Objetivo: promover cuidados
de saude para os agricultores de Leoberto Leal na prevencao e recuperacao de dores
osteomusculares por causas mecanicas. Métodos: trata-se de um projeto de intervencao
com agoes programadas por equipe multiprofissional para reduzir a intensidade da dor e do
uso de medicagao nos usudarios com problemas osteomusculares também serao realizadas
acoes de sensibilizacdo para os trabalhadores agricolas ainda nao acometidos para que
realizem cuidados de prevencao. Resultados esperados: espera-se reducao do uso de
medicacoes analgésicas entre os agricultores que cumpram os exercicios e alongamentos

em domicilio, redugdo das demandas de dor e melhora da condig¢ao de satde.

Palavras-chave: Agricultura, Doengas Musculoesqueléticas, Intervencao Médica Pre-

coce, Promocao da Saude, Saude do Trabalhador
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1 Introducao

O municipio de Leoberto Leal fica a 137 km a oeste de Floriandpolis, sua area de terra
é extensa de 291.214 km?, e a populacdo relatada no censo de 2010 é de 3.365 habitantes
(IBGE, 2022). Atualmente o prontuario E-SUS contabiliza 4.144 cidadaos e o Tribunal
Regional Eleitoral de Santa Catarina registra 3.051 eleitores.

O municipio tem duas Unidades Basicas de Satude, cada unidade conta com uma equipe
de Estratégia da Satude da Familia (ESF), a drea de abrangéncia da ESF do centro é de
65% (n=2,715) dos usudrios, e é referéncia para todos os atendimentos visto a centralidade
e a disponibilidade de recursos de urgéncia e dispensacao de medicamentos controlados.

Dos 1925 domicilios do municipio, a maioria é rural 61%( n=1187), grande parte dos
municipes 12% (n=>528) trabalha como “caseiro (agricultura)”’ou “produtor agricola po-
livalente”ou “produtor de fumo”ou “trabalhador agropecuéario em geral”ou “trabalhador
volante da agricultura” (SUS, 2022).

A maior parte da renda familiar por domicilio é de 2 saldrios minimos ou menos: 60%
ou 858 de 1503 domicilios que responderam, dos 1925 totais. Segundo a Federacao de
Consorcios, Associacoes e Municipios de Santa Catarina 10% dos domicilios encontram-se
em situacdo de pobreza e o Produto Interno Bruto (PIB) per capita de Leoberto Leal
de 2018 ¢é de R $21.000, abaixo dos R $28.000 de Santa Catarina no mesmo perfodo
(FECAM, 2022)

Em relacdo ao programa de provimentos do governo federal, segundo o portal da
transparéncia, ha 156 beneficiarios do bolsa familia (5,2% da populacao), sendo distribui-
dos R$117,00 (R $41 - 397) em julho de 2021. A taxa de analfabetismo é de 2,3% dos
habitantes (SUS, 2022).

Em relacao a populacao nao temos todas as informacgoes, mas sabemos de acordo com
0 e-SUS que é composta por 20% de idosos, em relacao aos nascidos vivos foram 61%
entre setembro de 2020 e outubro de 2021, e 22% sao criancas e adolescentes de 0 a 19
anos (SUS, 2022).

Quanto a morbidade do municipio, dados do E-SUS mostram prevaléncias:
 Hipertensao Arterial de 17% até setembro/2021 (721 casos em 4145),

« Tabagismo era 7% (290),

« Diabetes Mellitus de 4% (177),

» Uso de élcool era 1% (44),

o Infarto Agudo do Miocério de 0,9% (40) e

 Acidente Vascular Encefalico (AVE) de 0,6% (24 também entre 4145 pacientes).
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Dentre as causas de 6bito, a doenga cardiovascular é a mais frequente: 35% (8/23),
seguido de neoplasias: 21% (5/23), doengas infecciosas, aparelho respiratério e causas
externas, cada um com 9% (2/23) (TABNET-SIM, 2022).

Em minha percepcao outras queixas de saude importantes na populacao adscrita sao:
gastrenterites, infec¢bes respiratorias e transtornos psiquiatricos como depressao, ansie-
dade e insonia.

Outras queixas frequentes sao lombalgia e outras mialgias e artralgias, geralmente de
causa mecanica, comum entre agricultores pela posi¢do viciosa e movimentos repetitivos
no plantio, colheita e preparo das culturas mais prevalentes no municipio: a de fumo e
cebola.

Este problema é sazonal, pois ocorre mais durante as épocas de plantio e colheita,
levando, visto que grande parte da populacao trabalha na agricultura é necessario olhar
para este problema uma vez que a cargas de trabalho referente ao processo agricola exer-
cem influéncias na satiide e podem levar ao desgaste fisico e emocional, ocasionando dores
e possiveis disturbios e doencas relacionadas ao trabalho.

Ainda hé a sobrecarga da equipe de saude, que nao consegue atender de forma efetiva
as necessidades de saude e realiza prescricao ampla de analgésicos, relaxantes musculares e
anti-inflamatorios. Estes tiltimos, por sua vez, podem ser de dois tipos, os nao esteroidais,
que podem elevar o risco de injuria renal e de problemas dispépticos, e os esteroides, que,
por sua vez, podem piorar a hipertensao e o diabetes existentes além de outros muitos
efeitos colaterais (ROCHA et al., 2014).

Este problema sera trabalhado neste projeto de intervencao e ira considerar toda po-
pulagao do municipio como ptublico alvo visto a presente necessidade de acoes de satde.
Desta forma, objetiva-se melhorar as dores osteomusculares para assim melhorar a quali-

dade de vida das pessoas, a funcionalidade e aumentar as atividades de prevencao.



11

2 Objetivos

2.1 Objetivo geral

Promover cuidados de satude para os agricultores de Leoberto Leal na prevencao e

recuperacao de dores osteomusculares por causas mecanicas.

2.2 Objetivos especificos

e Reduzir o uso de anti-inflamatérios utilizados para dores osteomusculares;
e Reduzir a intensidade da dor nos usuarios com problemas osteomusculares; e

o Sensibilizar os trabalhadores agricolas ainda nao acometidos para que realizem cui-

dados de prevencgao.
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3 Revisao da Literatura

A Saude do Trabalhador se destina a promocao, recuperacao e reabilitacao da saude
dos trabalhadores, tendo como um de seus objetivos a transformacao dos processos pro-
dutivos para torné-los promotores de saide e nado de adoecimento e morte (BRASIL,
2018b).

O processo saude-doenca dos trabalhadores esta condicionado e determinado pelo
modo como vivenciam as condig¢oes, processos e ambientes em que trabalham, e nao devem
ser reduzidos a uma relagdo mono ou mesmo multi-causal, ligando o adoecimento apenas
a um conjunto de fatores de riscos, sejam eles fisicos, quimicos, biolégicos ou mecanicos
(BRASIL, 2018a).

As doengas relacionadas ao trabalho sao as que tem seu curso modificado, antecipado
ou agravado pelas condigoes do trabalho, assim como as Lesoes por Esforco Repetitivo
(LER) e as Doengas Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (DORT) sdo provocadas
pelo uso excessivo de grupos musculares em movimentos repetitivos ou entao para perma-
néncia em posigoes viciosas por longos periodos (BRASIL, 2018b). Isso, por sua vez, gera
fendmenos degenerativos e inflamatorios que resultam em dor, reducao da mobilidade e
da participagao social, comprometendo a satde fisica e mental (SOARES et al., 2019).

Quando olhamos para os agricultores identificamos que estao expostos a agentes me-
canicos como maquinas e facas e serras elétricas que podem provocar acidentes diversos,
além dos agentes psicossociais, associados a extensas jornadas de trabalho em posi¢oes
forgadas, esforgos fisicos exagerados e movimentos repetitivos, que estao relacionados a
DORT, problemas na coluna, mialgias e artralgias (BRASIL, 2018b).

Em pesquisa com 150 agricultores familiares foi identificada prevaléncia de dor osteo-
muscular de 80% nos tltimos 7 dias entre agricultores de Passo Fundo, a regiao lombar foi
a mais acometida (71%), seguido de ombros (37%), punhos e maos (28%), joelhos (26%),
pescogo (24%), quadril e coxas (14%), cotovelos (14%), tornozelos e pés (8%) (BIAZUS;
MORETTO; PASQUALOTTI, 2017).

Somente a dor lombar cronica é responsavel por ser a principal queixa entre os pro-
blemas de saude relacionados ao trabalho (SOARES et al., 2019).

Quando estimado o calculo de anos de vida perdidos para o ano de 2010 encontrou-se o
numero avassalador de 21 milhoes, sendo o grupo de maior risco relativo o de agricultores
- 3,7 - mais que o dobro das outras profissdes (DRISCOLL et al., 2014).

A dor esta associada ao uso de carrinho de mao, plantadeira manual e trator, a dor
no ombro ao uso da enxada, a dor no quadril ao uso da pa, a dor nos punhos ao uso
de pulverizadores (BIAZUS; MORETTO; PASQUALOTTI, 2017), posicao de trabalho
curvada (JORDAN et al., 2010).

Os trabalhadores com LER/DORT apresentam quadros clinicos cronicos, que precisam
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de abordagem multidisciplinar e intersetorial. O tratamento de sintomas é feito com anti-
inflamatorios, gelo, fisioterapia, afastamento das atividades laborais e extralaborais que
sobrecarregam o sistema osteomuscular (BRASIL, 2018b).

Também é importante a prevencao secundaria, aquela que decorre depois que a doenca
aparece, que consiste no manejo das condigoes de trabalho para reduzir as situagdes que
agravam a doenga (BRASIL, 2018b). No entanto, realizar a prevencao secundaria é um
desafio, pois alterar modelos de produgdo nao é uma tarefa simples, uma vez que os
agricultores dependem do seu trabalho para sobreviver.

Uma outra forma de tratamento é o planejamento de atividades em grupo, que podem
resultar em impactos positivos. Num territorio onde ha predominédncia de agricultura
familiar a formacao de grupos de agricultores facilita a discussao e a reflexao dos problemas
especificos bem como a ado¢do de medidas de prevencao de doencas relacionadas ao
trabalho e acidentes (BRASIL, 2018b). Também h4 beneficio de certas interveng¢oes como
a ergonomia participativa, o exercicio centrado no reforgo muscular para osteoartrite de
joelho e dor lombar, incluindo aumento de flexibilidade e mobilidade (KAMIOKA et al.,
2022).

Assim como o exercicio é eficaz no tratamento de dor lombar cronica com diferenca
clinica significativa, se utilizar de técnicas supervisionadas e de autocuidado, técnicas
graduais e de refor¢co de comportamento podem melhorar o cumprimento dos exercicios
a longo prazo, tornando-os habitos saudaveis (JORDAN et al., 2010).

Prevenir primariamente tais lesoes, ou seja, antes delas ocorrerem, tem beneficios tanto
para o empregado em aumento de qualidade de vida como para o empregador em aumento
da produtividade e reducao do absenteismo e de licengas por motivos de satide. Uma forma
de prevencao é a implementacao da ginastica laboral diaria ou pelo menos trés vezes na
semana, tempo de 5 a 12 minutos, com exercicios de controle postural e alongamento para
reduzir o estresse e a tensdo, a intensidade e a flexibilidade da atividade dependera do
perfil do trabalhador.

Esses exercicios podem ser realizados em trés momentos propicios: a fase de prepara-
¢ao: antes de iniciar o trabalho, a de compensacao, isto é, pausa durante a jornada e a
fase de relaxamento, no fim do expediente (SOARES et al., 2019).
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4 Metodologia

Este projeto de intervencgao baseia se no pressuposto da pesquisa-acao, este tipo de
estudo tem grande potencial transformador, pois diferente de outros métodos de pesquisa
onde o objeto se distancia do pesquisador, espera-se que o objeto de um plano de inter-
vencao seja resultado de debates e acordo entre os envolvidos, ou seja, o pesquisador, a
equipe e a comunidade (LINDNER et al., 2016). Essa “negociagao” entre os envolvidos
proporciona a posicao de todos como sujeitos ativos de um processo de mudanca, poten-
cializando a situacoes de aprendizagem para os envolvidos e buscando a resolucao de um
problema escolhido.

Sendo assim o foi realizado o diagnostico situacional na area de abrangéncia empre-
gando o método de estimativa rapida e levantando, assim, os principais problemas de
saude dessa area. O problema escolhido para intervencao foi as dores osteomusculares
entre agricultores que cultivam majoritariamente fumo e cebola.

O local de desenvolvimento serd em duas ESFs de Leoberto Leal, um municipio de
trés mil habitantes no leste de Santa Catarina, e a populacio-alvo é estimada em 10%
dos individuos do municipio, aqueles que trabalham na agricultura.

Os dados sao advindos de fonte priméria, questiondrio respondidos antes e depois
da intervengao, pela populagao representada por agricultores da cidade, amostragem nao
aleatoria e ndo randomizada por meio de grupo aberto, de livre entrada, divulgado pelas
midias sociais da Secretaria de Saide (Facebook), durante as visitas dos pacientes ao
centro de saude e pelas agentes comunitarias de satide.

As estratégias de intervencgao sao apresentadas de acordo com cada objetivo especifico.
As agoes referentes aos objetivos especificos reduzir o uso de anti-inflamatoérios utilizados
para dores osteomusculares e reduzir a intensidade da dor nos usuarios com problemas
osteomusculares serao apresentadas em conjunto.

Sera realizado dois encontros mensais por dez meses, de grupos de 10 a 30 agricultores,
com ou sem dores osteomusculares, que realizarao exercicios supervisionados de aqueci-
mento e de alongamentos da regidao cervical, lombar e apendiculares, durante 10 minutos,
aproximadamente. Também serdao instruidos a repetir os exercicios em seus domicilios,
diariamente.

Os exercicios de aquecimento sugeridos sao realizados antes de iniciar a trabalhar, com
12 repeticoes em peso livre, e seguem a ordem: flexdo de brago, flexdo do ombro, desen-
volvimento de ombro e remada pronada ao nivel do ombro, agachamento. Respeitando
a limitagdo funcional de cada agricultor, avaliada pelo educador fisico / fisioterapeuta
durante as reunides presenciais e podendo ser mais rigorosos com os mais tolerantes.

Os alongamentos sao instruidos a ser efetuados no meio da jornada de trabalho, a

cada 2 horas aproximadamente, com a finalidade de aliviar o estresse e a tensao de mo-
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vimentos repetitivos e posi¢oes curvadas. A duragao ideal é estimada em 20 segundos
por alongamento e a ordem sugerida é: abaixar a cabega com as maos na nuca, girar o
pescoco para lado e depois para o outro, braco alongado para o lado contralateral, brago
esticado para tras, alongamento de isquiotibiais com pernas juntas, alongamento de parte
anterior de coxa em pé. Também sob supervisao e condicionadas aos fatores limitantes
fisicos individuais.

Entao o educador fisico e o fisioterapeuta instruem a forma de praticar e o momento
de fazer os alongamentos e exercicios, ao lado de médico e enfermeiro preferencialmente,

em sessOes mensais de exercicios e de instrucgao para realizacdo em domicilio.

No dia do primeiro encontro, o Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares
(QNSO) sera aplicado para mensurar quali-quantitativamente os sintomas de cada par-
ticipante, a Escala Analégico Visual de dor (EAV), em cores e em niimeros, para avaliar
quantitativamente o nivel da dor e um questionario préoprio do autor, sobre o perfil soci-
odemografico: (género, etnia, escolaridade, nivel de renda, trabalho, posi¢do de trabalho,
movimentos que faz durante o trabalho, carga fisica, uso de ferramentas) as doengas co-
morbidas (diabetes, hipertensao - pressao alta, doenga renal (doenga do rim), dispepsia
(doenga do estomago, gastrite), doenca reumadtica (reumatismo do sangue), depressao,
uso de alcool e frequéncia, uso de tabaco e carga tabagica, sobre o uso de medicamentos
para dor nos ultimos 7 dias e no ultimo més e nos ultimos 12 meses, sejam orais, dér-
micos ou injetaveis, tais quais antiinflamatoérios esteroidais (prednisona, betametasona,
beta-trinta, diprospam) e nao esteroidais (cetoprofeno, diclofenaco, vermelhinho, cataflan,
nimesulida, ibuprofeno, cetocorolaco, toragesic*, torsilax™), analgésicos simples (dipirona,
neosalgina, dorflex, paracetamol, tilenol*), analgesicos opioides (paco, paracetamol com
codeina, tramadol, morfina, oxicodona), relaxantes musculares (carisoprodol, baclofeno,
ciclobenzaprina, miosan*®, miorrelax™), colocando estas varias opgoes e ainda outras para
o participante do estudo assinalar utilizando nomes proprios da substancia, marcas e até

a forma dos comprimidos e cartelas, e uma opg¢ao para o paciente escrever o que toma.

Os mesmos questionarios serao aplicados apés trés meses e na ultima reuniao progra-
mada, com a finalidade de avaliar a interven¢ao, com o adendo: se realizou os exercicios

em casa e a frequéncia, o momento do dia, se antes ou durante uma pausa do trabalho.

Por fim os dados sao tabulados e é analisada a pontuacao pré e pés intervencao dos
agricultores, para os questionarios QNSO, EAV e uso de medicamentos para o controle da
dor nos tultimos 30 dias, comparando com o perfil sociodemogréfico, forma de trabalho,

comorbidades e aderéncia aos exercicios em domicilio auto-referida.

Em relacao ao objetivo especifico sensibilizar os trabalhadores agricolas ainda nao aco-
metidos para que realizem cuidados de prevencao, sera realizado uma busca ativa dos agri-
cultores para que participem das reunides propostas, também serd feito um cartaz fazendo
propaganda do grupo para ser fixado na ESF, divulgacao via dispositivo de mensagem

do celular da unidade também sera realizado para todos os individuos que contemplem o
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perfil dos participantes ou que possivelmente conhecam alguém para divulgar.

A limitagao da pesquisa é a subjetividade das respostas ao questiondrio e a falta de
controle do grupo, sobre a aderéncia e a correta realizagao dos exercicios, assim como a
falta de grupo controle para comparacao e analise estatistica. O ponto forte é analisar
dados primarios e realizar um projeto de intervengao abrangente na populacao de agri-
cultores, visando reduzir o uso de medicagoes analgésicas e seus efeitos colaterais, como

doencas pépticas e renais e descompensacao de doencas pré-existentes.
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5 Resultados Esperados

O problema da dor osteomuscular é muito frequente entre os agricultores, principal-
mente os bracais, que realizam movimentos repetitivos e ficam em posi¢oes curvadas,
como os leobertenses, que cultivam fumo e cebola.

O método de intervencao escolhido foi o de ginastica laboral, adaptada, j& que nao
¢é possivel reunir diariamente todos os agricultores para realizar alongamentos, ¢ melhor
ensina-los e motiva-los a realiza-los sozinhos e metodicamente.

Com a constancia dos exercicios de aquecimento antes de comegar a jornada e dos de
alongamentos como interrupc¢ao da jornada dentro de duas horas, espera-se a reducao do
estresse e da inflamagao osteomuscular, reducdo da dor, aumento da qualidade de vida,
reducao do uso de medicamentos anti-inflamatoérios.

Nao é objeto do estudo, no entanto também ¢ esperado reducao dos efeitos colaterais
dos medicamentos por seu menor uso espera-se a longo prazo menos indices de doenca
renal cronica, doenga ulcerosa péptica por anti-inflamatoérios nao esteroidais, menos des-
compensacao de diabetes mellitus e hipertensao por anti-inflamatorios esteroidais, menos
dependéncia de analgésicos simples e de opidides.

Também espera-se a ampla divulgacao entre os préprios agricultores participantes dos
novos jeitos de tratar dor, facilitando a mudanga cultural de se tratar apenas sintomas

com comprimidos ou injeg¢oes em vez de buscar agir na génese do problema.
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