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Resumo

Introducao: As patologias psiquiatricas prevalecem em todas as faixas etarias e classe so-
cial, sendo a satde mental uma causa frequente de atendimento na Estratégia de Satude da
Familia. Na UBS Mundo Novo, em Taquara/RS, h& muitos atendimentos médicos por epi-
sodios depressivos, crises de ansiedade e principalmente insonia em idosos. Aumentando
o uso de medicamentos psicotrépicos e gerando condigoes de atendimento rotineiras na
unidade de satude. Objetivo: Aprimorar o atendimento, buscar novas alternativas antes
da implementacao de tratamento com benzodiazepinicos principalmente em idosos com
queixas de insonia. Metodologia: Sera aplicado um questionario para identificar as maio-
res dificuldades dos médicos na atencao destes pacientes. Apds, serao avaliados os dados
e expostos os resultados obtidos, a fim de iniciar cursos qualitativos para aprimoracao
e qualificacdo dos médicos e equipes de atencdo basica de saide, além de atendimento
em conjunto com psiquiatria e psicologia do Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS).
Resultados esperados: Espera-se a qualificacdo dos profissionais da atencao béasica para
melhor atendimento dos pacientes de satide mental. Consultas multiprofissionais e matri-
ciamento, proporcionard uma maior integracao da equipe e ampliagao do entendimento

em relacao a cada caso.

Palavras-chave: Antidepressivos, Conduta do Tratamento Medicamentoso, Depressao,

Educagao da Populacao
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1 Introducao

Trabalho no bairro Santa Cruz da Concérdia, no municipio de Taquara - RS, na
UBS Mundo Novo. Contamos com uma equipe de saude familiar que estd composta por
uma médica, um enfermeiro, uma técnica de enfermagem, uma dentista e seis agentes
comunitéarias. A cidade tem 57292 mil habitantes, sendo que 2026 estao cadastrados em
nossa regiao. O perfil socioecondémico da comuinidade onde atuo é baixo. A economia
¢é girada por indutrias de calgados e pedras, também pecuaria. H4 uma alta demanda
para atendimentos médicos, média de 350 atendimentos mensais. Os principais motivos
de consulta sdo: dores por condigdes osteomusculares (devido ao trabalho em pedreiras e
fabricas calgadistas), transtornos de ansiedade e depressao (devido a classe econdmica e
cultural baixa) (TAQUARA/RS, 2018) (IBGE, 2018).

O problema a ser investigado neste estudo sera o uso indiscriminado de farmacos Psi-
cotrépicos, a capacidade dos profissionais de saude para realizar o atendimento, conduta
e seguimento do paciente Psiquidtrico. Condi¢ao de atendimento comum em minha uni-
dade de satide e no municipio onde atuo. Devido a grande demanda e poucos profissionais
psiquidtricos (MOURA; PINTO; MARTINS, 2016, p. 1).

Este estudo é de grande ultilidade para os postos de satide do municipio, para melhor
acolhimento e seguimento dos pacientes psiquiatricos. Reduzindo o uso de medicamentos
psicotrépicos, se nao houver necessidade, ja que muitos casos se resolvem com terapia
junto ao psicélogo. O atendimento interdisciplinar deve ser melhor avaliado. Acredito
que cursos de capacitacao de saude mental para profissionais na atencao basica seriam

fundamentais.
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2 Objetivos

2.1 Objetivo Geral

-Realizar intervencao em saiide na comunidade sobre o uso indiscriminado de psico-

tropicos.

2.2 Objetivos Especificos

- Realizar uma vez por semana grupo de terapia ocupacional para pacientes com
transtornos psicoativos;

- Realizar abordagem com a gestao municpal acerca da contra-referéncia de pacientes
a terapia psicologica de forma direta.

- Buscar medidas para a implantacao do NASF, para que os multi profissionais possam

trabalhar juntos discutindo situacoes cotidianas e casos de pacientes em conjunto.
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3 Revisao da Literatura

Este projeto de intervencgao visa identificar fatores associados ao tratamento de pato-
logias psiquiatricas em unidades de Estratégia de Saide da Familia (ESF) em municipios
da regiao sul do Brasil, relacionados a prescricao de psicofarmacos, seguimento e conduta
do paciente. A literatura demonstra que os pacientes psiquidtricos aumentaram em todas
as faixas etérias e classes sociais(SOUZA, 2015).

O Médico da familia deve estar preparado para a identificacdo, tratamento e acompa-
nhamento dessas pessoas, ja que a Unidade béasica de Saude é a porta de entrada(PAULON;
NEVES, 2013). Este estudo tem como finalidade identificar, analisar e propdr estratégias
que contribuam para a melhoria do atendimento a demanda psiquiatrica nas ESFs do
municipio, quallificando os profissionais da satide com cursos, matriciamento da unidade
com profissionais do Caps e Nasf.

Consequentemente havera menos uso de medicagoes psicotrdpicas, ja que muitos casos
podem ser tratados com mudanca de habitos. Exemplo: insonia, antes de passar um
benzodiazepinico o médico tem que verificar se o paciente ja fez a higiene do sono e
quais seus habitos alimentares. Deve ser de conhecimento de todo o médico os principios
basicos de higiene do sono, de modo a utilizar medicamentos em menor dose e prazo
possiveis(LINDNER et al., 2016) (MOURA; PINTO; MARTINS, 2016).

O Manual para Organizacao da Atencao bésica no SUS de 1998, institui a atengao
basica como a primeira linha de atengao dos sistemas de satide responsavel pela promocao
de saude, prevencao de agravos e tratamento em geral e relativo aos impedimentos fisico
e mentais ((AOSANI; NUNES2, 2013).

A demanda de saide mental é causa frequente de atendimentos nas ESFs (LUC-
CHETTA, 2012a). Em estudo nas unidades bésicas de satude, evidenciaram que 56% das
queixas de saude nas unidades bésicas eram queixas em satide mental. Apostamente a
essa demanda percebe-se um distanciamento entre a aten¢ao basica e os campos da satude
mental, notadamente os Centros de Atencao Psicossocial que encontram-se sufocados pela
alta demanda espontanea e referenciada.

Nos ultimos dez anos verificou-se um aumento consideravel do consumo de psicofar-
macos em todos mundo. Os farmacos antidepressivos representam a terceira classe de
medicamentos em termos de gastos financeiros e seu uso e prescricdo apresentam uma
tendéncia de aumento em quantidade e duracao do uso, por periodos muitas vezes além
do recomendado na literatura especializada (LUCCHETTA, 2012b).
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4 Metodologia

O estudo proposto tem como alvo Médicos da atencao primaria a saude, Psiquiatras,
Psicologos, Enfermeiros e Técnicos de enfermagem, Trata-se de um projeto de intervencao
(LINDNER et al., 2016), visandoum melhor seguimento dos pacientes junto aoCentro de
Atencao Psicossocial (CAPS). Sera realizado um questionéario com propoésito de avaliar a
demanda de atendimentos psiquiatricos, qualidade e seguranca dos médicos em realizar
tais atendimentos. Apds obter as respostas de todos os voluntarios em responder o questi-
onario sera avaliado e exposto o resultado obtido, a fim de iniciar cursos qualitativos aos
profissionais e atendimento conjunto com Psiquiatria e Psicologia, os cursos serao realiza-
dos a cada trimestre e os atendimentos conjuntos conforme disponibilidade dos médicos.
O questionério anexo sera entregue a todas as unidades de saide primaria do municipio
no periodo de janeiro a fevereiro de 2019. O curso para aprimoracao e qualificacao dos
médicos e equipes de satide sera realizado por Psiquiatras e Psicologos com finalidade de
melhorar a conduta e seguimento do paciente Psiquiatrico.

Anexo |

1- Vocé atende usuérios com demanda deatendimento em psiquiatria?

Sempre () Frequentemente ( ) Raramente ( ) Asvezes () Nunca ( )

2- Vocé se considera apto a diagnosticar e tratar patologias psiquidtricas?

Sempre () Frequentemente ( ) Raramente ( ) As vezes () Nunca ( )

3- Vocé costuma prescrever medicamentospsicotropicos quando realiza diagndsticos de
patologias psiquiatricas?

Sempre () Frequentemente ( ) Raramente ( ) As vezes () Nunca ( )

4- Vocé considera sua equipe de ESFqualificada para o acolhimento de pacientes psi-
quiatricos 7

Sempre () Frequentemente ( ) Raramente ( ) As vezes () Nunca ( )

5- Lhe é ofertado algum tipo de qualificagdoquanto ao manejo das patologias psiquia-
tricas 7

Sempre () Frequentemente ( ) Raramente ( ) As vezes () Nunca ( )

adicionado por Priscilla Esteves Passos (201708390) agora
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5 Resultados Esperados

O presente projeto de intervencao emergiu devido afalta de profissionais qualificados no
atendimento de satide mental, para inicio, seguimento e manutencao do tratamento.Nesse
sentido, este estudo foi realizado com o objetivo de aprimorar o atendimento, imple-
mentacao de tratamento e manutencdo dos medicamentos psicotrépicos a pacientes psi-
quiatricos. Espera-se com este trabalho melhorar a qualidade dos atendimentos de satde
mental, evitar a inércia terapéutica e uma equipe multidisciplinar capacitada para efe-
tuar atendimentos em Psiquiatria e Psicologia. Além disso, profissionais capacitados para
o atendimento em satide mental com o proposito de diagnosticar e tratar os pacientes de
forma que nao prejudique sua satude. Este projeto também contribuira para a efetivacao
da clinica ampliada, atendimentos compartilhados e matriciamento, o que proporcionara
uma maior integracao da equipe e ampliacao do entendimento em relacao aos casos aten-
didos. Nessa linha de raciocinio, este projeto proporcionara um manejo mais assertivo
e eficaz, além de possibilitar uma melhor construcao de vinculo entre o profissional e

usuério.
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