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PREVALENCIAS, INCIDENCIA
E FREQUENCIA DE DOENCAS




INDICADORES E MEDIDAS DE FREQUENCIA

Prevaléncias, Incidéncia e Frequéncia de doencas

Ao contréario da incidéncia, que se refere a frequéncia com que surgem novos casos de uma doenca, para se medir a
prevaléncia os individuos séo observados uma unica vez.

Existem dois tipos de medidas de prevaléncia:

Prevaléncia pontual ou instantanea Prevaléncia periodo

Freqliéncia de casos existentes em um dado Fregiiéncia de casos existentes em um periodo
instante no tempo (ex.: em determinado dia, como de tempo (ex.: durante um ano) .
primeiro dia ou ultimo dia do ano).
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CASOS NOVOS
(INCIDENCIA)

Veja como se apresentam os fatores que in-
< fluenciam a prevaléncia de um agravo a saude,
excluida a migracao.

Como vocé pode ver, a prevaléncia é alimentada pela incidéncia. Por outro lado, dependendo do agravo a salde, as
pessoas podem se curar ou morrer. Quanto maior e mais rapida a cura, ou quanto maior e mais rapida a mortalidade,
mais se diminui a prevaléncia, que € uma medida estatica, mas resulta da dindmica entre adoecimentos, curas e 6bitos.
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Fatores que aumentam a prevaléncia:

* A maior freqiéncia com que surgem Novos casos (incidén-
cia); e

« melhoria no tratamento, prolongando-se o tempo de
sobrevivéncia porém sem levar a cura (aumento da duragéo
da doenga).

Fatores para a diminuicao da prevaléncia:

»  Reducdo no numero de casos novos

»  Reducao no tempo de duragdo dos casos

Reducg&o no nimero de casos novos

reducdo no tempo de duracdo dos casos, atingida
através da prevencdo secunddria (conjunto de acdes
que visam identificar e corrigir o mais precocemen-
te possivel qualquer desvio da normalidade, seja
por diagnéstico precoce ou tratamento adequado).
0 tempo de duracdo dos casos também pode ocor-
rer em razdo do Obito mais precoce pela doenca em
questao, ou seja, menor tempo de sobrevivéncia.
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Reducéo no tempo de duragdo dos casos

reducdo no nimero de casos novos, atingida através
da prevencao primdria (conjunto de acdes que visam
evitar a instalagdo das doencas na populacéo através
de medidas de promocéo da salde e protecéo espe-
cifica e que atuam sobre os fatores de risco);




Veja a seguir os Principais usos das medidas de prevaléncia e da incidéncia

Prevaléncia: para o planejamento de acées e servicos de satde, previsdo de recursos humanos,
diagnodsticos e terapéuticos. Assim, o conhecimento sobre a prevaléncia de hipertensao arterial entre os
adultos de determinada area de abrangéncia pode orientar o nimero necessario de consultas de acom-
panhamento, reunides de grupos de promocao da saude e provisdo de medicamentos para hipertensao
na farmacia da Unidade de Saude.

Incidéncia: utilizada em investigages etioldgicas, para elucidar relacées de causa e efei-
to, avaliar o impacto de uma politica, agdo ou servico de saude, além de estudos de prognosti-
co. Como exemplos, podemos citar o estudo da incidéncia de cancer entre pessoas expostas
e ndo expostas a radiacdo, assim como o estudo dos fatores que influenciam o tempo de sobrevi-
da de idosos. Outra possibilidade é verificar se 0 numero de casos novos (incidéncia) de hiperten-
sao arterial sistémica declinou depois da implementagcao de determinadas medidas de promoc¢ao
da saude no seu bairro, como dieta, atividade fisica, reducdo de peso e combate ao tabagismo.
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As medidas de freqUéncia podem ser expressas como frequéncias
absolutas ou relativas, vamos conhecer melhor sua aplicabilidade.

Frequéncias absolutas e frequéncias relativas:
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As frequéncias relativas sdo mais utilizadas
quando se deseja comparar a ocorréncia de
doencas em populacbes diferentes ou na
mesma populacéo ao longo do tempo. Nes-
se caso, sabendo que a populagéo do bairro
acima descrito é de 10.000 habitantes, di-
vidimos o nimero de casos pela populacéo,
obtendo-se uma freqiiéncia relativa.

As frequéncias absolutas sdo pouco utilizadas em Epi-
demiologia, pois ndo permitem medir o risco de uma
populacéo. Elas refletem apenas o numero de casos
de determinada doenca. Por exemplo, em determinado
bairro de uma cidade existem 2.000 adultos hiperten-
s0s. Essa é uma medida absoluta.




