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Resumo

O problema a ser trabalhado com projeto de intervencdo na &area de abrangéncia da
Estratégia de Satide da Familia de Vila Nova serd o deterioro mental associado a toxi-
codependéncia por alcool e drogas, pois baixo é o nivel cultural e altos sao os indices de
pobreza e problemas sociais associados ao consumo de alcool e drogas na comunidade.
Sendo que a incidéncia entre a populacao jovem esta aumentando cada vez mais. O obje-
tivo ¢ desenvolver agoes contra usuarios de alcool e usuarios de drogas dentro do territorio
da Estratégia de Satde da Familia de Vila Nova, localizada na zona urbana de Pantano
Grande Rio Grande do Sul. Sdo acoes de educagao permanente com a equipe de satide
e educagao em saude com os usuarios que apresentam problemas e transtornos relacio-
nados ao alcool e as drogas do territorio no sentido de cessar o vicio em &alcool e drogas.
Estes usuarios serao assistidos por equipe multidisciplinar, além disso, terao apoio medi-
camentoso. Como metodologia da proposta utiliza-se o projeto de intervencao baseado no
método da estimativa rapida e do planejamento estratégico situacional, onde o problema
da pesquisa foi levantado frente as necessidades do territorio, principalmente com relacao
individuos etilistas e com problemas de drogadicao. Como resultados esperados deseja-se
que haja um sucesso em 40% dos individuos que participarem do projeto de intervencao,
além disso que a equipe de saiide adquira conhecimentos suficientes para dar segmento
ao projeto em outros momentos, transformando-se em um elemento transformador do

territorio no quesito do alcoolismo e da drogadicao.

Palavras-chave: Alcoolismo, Transtornos Relacionados ao Uso de Alcool, Usuérios de

Drogas
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1 Introducao

O municipio de Pantano Grande localiza-se no Estado do Rio Grande do Sul e apre-
senta uma extensao territorial de 847.613 km?. Est4 a 123,3 km da capital Porto Alegre.
Tem como economia bésica a exportacao de pedra calcaria, com solo rico em minérios,
lavouras e com a exportacao de lenha, principalmente no cultivo do fumo (IBGE, 2020).

Cerca de 20% da populacao vive em &reas rurais, sendo que o restante compodem a
zona urbana. A cidade possui trés equipes de Estratégias de Saide da Familia (ESF)
e um Ntcleo de Apoio a Satde da Familia (NASF) com os profissionais: nutricionista,
educador fisico, psicélogo e assistente social. Todas as equipes concluem um total de100%
de cobertura a populacao.

Segundo estimativa do IBGE (2016) a populagao total do municipio é de 9.887 habi-
tantes. trata-se de uma populacdo bem equilibrada quanto a distribuicao de géneros, e
segundo a faixa etaria ha predominancia de adolescentes e jovens adultos. As mulheres
sd0 as que mais procuram atendimento nas unidades basicas e que possuem maiores com-
provagoes de longevidade, chegando aos 75 a 90 anos, comparado aos homens. Boa ¢ a
taxa de alfabetizacao da populacao e grandes sao indices de pobreza.

A Estratégia de Satide da Familia de Vila Nova, localizada na zona urbana de Pantano
Grande, € o local onde exerce-se as atividades pelo Programa Mais Médicos Para o Brasil.
Apresenta uma area de abrangéncia de aproximadamente 3500 pessoas.

As queixas mais comuns que levaram a populacdo a procurar as unidades de saude
em Vila Nova sao: insonia, inquietagao, tontura, cefaleia, dispneia, diarreia e tosse. Sendo
o principal fator de busca o deterioromental associado a toxicodependéncia por élcool
e drogas, que acarretam o abuso do uso de psicofairmacos, violéncia e desestruturacao
familiar.

Demais doencgas e agravos mais comuns sao: doencas respiratérias, dermatolégicas,
gastrointestinais, doengas cronicas nao transmissiveis como diabetes e hipertensao arterial.

A partir da realidade previamente elaborada do municipio e das questoes levantados, o
problema a ser trabalhado com projeto de intervencao na area de abrangéncia da ESF Vila
serd o deterioro mental associado a toxicodependéncia por alcool e drogas, pois baixo é o
nivel cultural e altos sao os indices de pobreza e problemas sociais associados ao consumo
de alcool e drogas na comunidade. Sendo que a incidéncia entre a populacao jovem esta
aumentando cada vez mais.

O abuso do consumo de alcool e drogas pode ser visto como patologia que carrega
consigo problemas dentro das familias, como desestruturagao e violéncia, bem como des-
gastes em outros ambitos como: profissional, pessoal e social, favorecendo o desemprego,
a baixa auto estima e déficits de areas cognitivas.

A dependéncia e o abuso de alcool e drogas expoem a satide piiblica em um grande pro-
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blema. Quando existe dependéncia confirmada, os melhores tratamentos possuem prog-
nosticos muito pouco favoraveis, sendo entdo necessario a intervencao antes da depen-
déncia para se ter algum éxito, pois cabe unicamente ao usuario decidir quando parar e
a luta contra proprio interior é uma das mais dificeis.

Por esta razao, justificamos a escolha deste projeto de intervencao contra o deterioro
mental, fisico e social e o favorecimento negativo na satde publica pelo abuso de alcool e
drogas, que em geral costuma atingir pessoas de qualquer sexo, idade e poder aquisitivo,
entretanto nosso publico-alvo sao adolescentes, jovens e adultos.

O estudo se faz importante para a comunidade e toda equipe de satide por se tratar
de uma doenca, que expoe a todos de maneira direta ou indireta as suas consequéncias. A
proposta principal se baseia em atuar com medidas de intervencao antes que os problemas
se instalem ou cronifiquem, sendo oportuna por comecar com a primeira infancia, através

de recursos humanos e materiais ja disponiveis na ESF.



11

2 Objetivos

2.1 Objetivo Geral

Elaborar um plano de a¢ao para reducao de consumo de alcool e drogas por pacientes

atendidos pela equipe de saude da UBS Vila Nova em Pantano Grande — RS.

2.2 Objetivos Especificos

- Capacitar equipe de saude por meio de cursos para identificar e captarprecocemente
usuarios e familiares vulneraveis a dependéncia de alcool e drogas.

- Identificar e mapear familiares que sofrem com abuso de alcool e drogas pormeio de
visitas domiciliares.

- Realizar atividades educativas de prevencao ao consumo de alcool e drogas nosam-

bientes escolares da area de abrangéncia da ESF Vila Nova
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3 Revisao da Literatura

A Organizagdo Mundial da Satde e o Ministério da Saide consideram a drogadicao
e o alcoolismo como doengas, e que tem na atencao basica suas primeiras abordagens.
Segundo dados da Fundagao Osvaldo Cruz (2017) acredita-se que 3 milhoes e 563 mil sao
usuarias de drogas no Brasil. Particularmente acredita-se que este valor aparentemente
pode estar subestimado. Até mesmo porque a droga é socialmente rechacada, além de ser
considerado extremamente prejudicial ser um dependente de drogas (BRASIL, 2020).

O mesmo estudo direcionado pela Fundagao Osvaldo Cruz (2017) evidenciou que 9,9%
dos brasileiros relatam ter usado drogas ilicitas uma vez, isso significa que cerca de 20
milhdes de pessoas ja tiveram acesso, e utilizaram crack, cocaina, maconha, “extasy”,
entre outras drogas (ALVES, 2020).

Trata-se de um problema de satde publica, que precisa ser encarado com seriedade,
com politicas publicas eficientes, e que demonstrem o mal que a droga pode causar na
vida do individuo em distintos campos: social, econémico, moral, emocional, etc.

As drogas sao consideradas problemas de satde publica, e trazem iniimeras consequén-
cias tanto a saude do usudrio como a estabilidade familiar, questoes econdmicas, atos de
violéncia entre outros.

O diagnostico da drogadigao ¢ feito clinicamente, através de uma anamnese sobre qual
droga o usuario utiliza, com que frequéncia, quais os sintomas sentem quando nao faz uso
da mesma, grau de dependéncia, entre outros quesitos que avaliam o quanto o usuario é
dependente (ROCHA, 2020).

O tratamento para a drogadicao é multifatorial utilizando apoio psicolégico, drogas
ansioliticas, exercicios fisicos, desintoxicacao, entre outras medidas. E com base nestes
conceitos que deseja-se implantar no territério medidas preventivas de combate ao alcool
e as drogas.

Ja o alcoolismo, segundo Varela, Sales e Silva (2020), pode ser entendido como uma
sindrome multifacetada que necessita de abordagens de diferentes ciéncias para ser supe-
rada. O tratamento do mesmo estd baseado na adocao do paradigma de redugao de danos,
nesse viés a Atengao Primaria a Saude (APS) toma um papel de extrema importancia,
no que diz respeito aos problemas com o alcool.

O alcool é talvez a droga licita mais tolerada no meio social, e muitas vezes mascara o
vicio. A literatura aponta que existem quatro padroes de consumo de alcool: o moderado,
sem risco (ainda que haja pesquisas que mostrem o contrario); arriscado, com potencial
para produzir danos; o nocivo, onde existe um padrao constante de uso ja associado a
danos a saude; e o consumo em binge, onde existe um uso eventual de dlcool em grande
quantidade. Acredita-se que a etiologia do alcoolismo esteja ligado a fatores bioldgicos,
psicoldgicos e sociais (ROCHA, 2020).



14 Capitulo 3. Revisdo da Literatura

De acordo com dados da Organizacao Mundial de Saide no ano de 2012, 5,1% da
carga global de doencas estao ligadas diretamente ao consumo do alcool. Este ntimero
equivale a 139 milhoes de anos de vida ajustados por incapacidade (ALVES, 2020).

Outro dado alarmante relativo ao consumo de &alcool é o fato de ocorrerem aproxi-
madamente 3,3 milhoes de mortes no mundo em virtude do consumo excessivo de alcool.
Representando assim cerca de 5,9% do total de mortes.

As lesOes fatais estdo quase em sua totalidade em grupos etarios relativamente jovens,
podendo se afirmar que na faixa etaria de 20 a 39 anos, aproximadamente 25% de todas as
mortes sao atribuiveis ao alcool. Associa-se atualmente o consumo de alcool ao surgimento
de mais de 200 doencas, inclusive muitos tipos de cancer.

Além disso a literatura atribui uma proporcao bastante interessante da carga da do-
enca em virtude de lesdes nao intencionais e intencionais, o que inclui as oriundas de
acidentes de transito, violéncias e suicidios. O élcool é apontado como importante indica-
dor de causalidade de doencas transmissiveis, como tuberculose, HIV /aids e pneumonias
(BRASIL, 2020).

No Brasil a Pesquisa Nacional de Saude através de pesquisa telefonica evidenciou
uma prevaléncia de 16,4% de usuérios de dlcool no Brasil, sendo 15,7% entre mulheres, e
17,0% entre homens, na populacdo com 18 anos ou mais de idade. Acredita-se que estes
nimeros nao estejam exatos, podendo-se acrescentar cerca de 5 a 10% a mais, em virtude
de alguns individuos beberem e nao admitirem, e outros que nao sao alcancados pela
pesquisa (BUCHELE; COELHO; LINDNER, 2020).
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4 Metodologia

Os objetivos do projeto foram voltados a reducao de consumo de alcool e drogas por
pacientes atendidos pela equipe de satide da UBS Vila Nova em Pantano Grande — RS.
E para alcanca-los iremos capacitar equipe de satde por meio de cursos para identificar e
captar precocemente usuarios e familiares vulneraveis a dependéncia de alcool e drogas;
Identificar e mapear familiares que sofrem com abuso de alcool e drogas por meio de
visitas domiciliares; e realizar atividades educativas de prevengao ao consumo de alcool e
drogas nos ambientes escolares da area de abrangéncia da ESF Vila Nova.

Para isso as agoes serao divididas em etapas:

- Na primeira etapa serao realizadas acoes de capacitacao com a equipe de saude.
Quanto aos participantes serao os proprios membros da equipe de satide, os instrumentos
serao manuais do Ministério da Saude, juntamente com slides, videos, folhetos, entre
outros. A superacao do problema passara pela capacitacio e potenciacao ao enfrentamento
do problema no territorio.

- A segunda etapa diz respeito a identificacdo e mapeamento dos familiares que so-
frem com abuso de alcool e drogas por meio de visitas domiciliares. Os ACS irdao ter
uma planilha especifica que ird direcionar as ac¢oes. Os usudrios de alcool e drogas que
vem causando problemas as familias serao convidados a participar de agoes para que os
mesmos deixem o vicio. Aqueles que se dispuserem serao convidados a participar de agoes
semanais, na propria unidade de saide, com ac¢oes de educacao em saude e apoio medi-
camentoso, além de apoio do NASF, Psicologa, Educador Fisico, Assistente Social, entre
outros profissionais.

- A terceira etapa diz respeito a prevenc¢ao com a realizacao de atividades educativas de
prevencao ao consumo de alcool e drogas nos ambientes escolares da area de abrangéncia
da ESF Vila Nova. Pelo menos 4 encontros nas escolas da comunidade ressaltando o perigo
do &lcool e das drogas na vida do individuo.

Trés publicos serao atingidos com esta intervencao, a equipe de saide a titulo de
capacitacao, os usuarios que tiverem interesse em largar o vicio, e preventivamente jovens
que estudarem nas escolas da comunidade.

Serao realizadas agbes em sua grande maioria de orientagdo, tanto relacionados a
capacitagdo, educagdo em saude, prevencao, e até mesmo intervencao medicamentosa
para aqueles individuos que necessitarem.

As agbes serao realizados no territério de abrangéncia da unidade de saude, e serao
realizados entre junho de 2020 a dezembro. As agoes ficardo sob responsabilidade do

médico da unidade apoiado pela equipe de satide.
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5 Resultados Esperados

Deseja-se com esta proposta de intervencao que haja um nimero de maior de usué-
rios no territério abstémios de consumo de alcool e drogas. Estas acoes somente serao
possiveis a partir da capacitagao e sensibilizacdo da equipe de saiide por meio de cursos
para identificar e captar precocemente usudrios e familiares vulneraveis a dependéncia
de alcool e drogas. Além disso sera necessario identificar e mapear familiares que sofrem
com abuso de alcool e drogas por meio de visitas domiciliares fazendo com que haja uma
maior confianca da populagdo na Equipe de Saide. E, por fim, a realizacao de atividades
educativas de prevenc¢ao ao consumo de alcool e drogas nos ambientes escolares da area de
abrangéncia da ESF Vila Nova. Estas a¢oes visam diminuir e cessar o consumo de alcool
de pelo menos 40% dos individuos selecionados e dispostos a participar das acgoes.

O projeto é pouco ambicioso em virtude do levantamento de literatura ter demonstrado
que geralmente programas anti dlcool e anti tabaco geralmente apresentam resultados ti-
midos, portanto busca-se a real condi¢gdo de enfrentamento do problema. Além disso como
resultado esperado deseja-se que a equipe de saude esteja apta ao enfrentamento deste

problema, podendo num futuro préximo desenvolver mais agoes relacionadas a tematica.
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