UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE SAUDE PUBLICA
CURSO DE ESPECIALIZACAO EM ATENCAO BASICA 2018

Hugo José Oliveira de Souza

Acao educacional sobre Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis em uma escola localizada no municipio

de Uruguaiana - RS

Florianépolis, Marco de 2023






Hugo José Oliveira de Souza

Acido educacional sobre Infeccoes Sexualmente Transmissiveis em

uma escola localizada no municipio de Uruguaiana - RS

Monografia apresentada ao Curso de Especi-
alizacao na Atencao Basica da Universidade
Federal de Santa Catarina, como requisito
para obtencao do titulo de Especialista na
Atencao Baésica.

Orientador: Bruna Weber Santos
Coordenadora do Curso: Profa. Dra. Fatima Buchele Assis

Florianépolis, Marco de 2023






Hugo José Oliveira de Souza

Acido educacional sobre Infeccoes Sexualmente Transmissiveis em
uma escola localizada no municipio de Uruguaiana - RS

Essa monografia foi julgada adequada para
obtenc¢ao do titulo de “Especialista na aten-
¢ao basica”, e aprovada em sua forma final
pelo Departamento de Satide Publica da Uni-
versidade Federal de Santa Catarina.

Profa. Dra. Fatima Buchele Assis
Coordenadora do Curso

Bruna Weber Santos
Orientador do trabalho

Florianépolis, Marco de 2023






Resumo

Introducgao: as Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (IST) configuram-se como um
grave problema de satude piblica, uma vez que apresentam problemas de ordem bioldgica,
familiar e econémica, além de resultar em gastos em satide. Atualmente, é notério que
a pratica sexual ocorre de forma precoce e sem medidas preventivas, e que a manifesta-
cao de IST ¢é frequente entre os adolescentes. Diante do diagnéstico social realizado na
Unidade Bésica de Satde (UBS) Profilurb, situado no municipio de Uruguaiana/RS, foi
possivel observar um elevado indice de IST, principalmente em adolescentes. Objetivo:
conscientizar os adolescentes sobre a relevancia da prevencao das IST em uma escola loca-
lizada no territério de uma UBS de Uruguaiana/RS. Métodologia: o ptiblico alvo serdo
alunos do 9° ano do ensino fundamental, com idades entre 13 e 15 anos. Inicialmente,
a equipe de satiide receberd capacitacao por um profissional da area acerca do tema das
IST e sua abordagem com os adolescentes. Apds, sera aplicado um questionario para
avaliar o nivel de conhecimento dos adolescentes sobre IST. Em seguida, serao realizadas
palestras educativas e rodas de conversa referentes ao tema. Por fim, sera aplicado um
novo questionario com finalidade de avaliar a compreensao e aprendizado dos adolescen-
tes sobre o tema abordado. Resultados esperados: com a implementacao do projeto
de intervencao espera-se que a equipe de saude da UBS Profilurb seja capaz de realizar
palestras educativas para a conscientizagdo e disseminacao de informacoes sobre as IST
na comunidade de atuacao, assim como estimular a ado¢ao de medidas preventivas para

evita-las e, consequentemente, reduzir os indices de IST na comunidade de atuacao.

Palavras-chave: Adolescente, Doengas Sexualmente Transmissiveis, Educag¢ao em Satde
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1 Introducao

Uruguaiana é um municipio localizado no estado do Rio Grande do Sul, e faz fronteira
fluvial com a Argentina e Uruguai. Pertence a Microrregiao da Campanha Ocidental, na
Mesorregiao do Sudoeste Rio-Grandense, e possui uma altitude de 66 metros acima do
nivel do mar. O municipio apresenta uma consideravel estratégia comercial internacional,
uma vez que a sua localizacao encontra-se equidistante das cidades de Porto Alegre, Mon-
tevidéu, Buenos Aires e Assuncdo. A economia é baseada principalmente na producao
agropecuaria e cultivo de arroz. Com uma area com aproximadamente 5.700 quilometros
quadrados, Uruguaiana é o terceiro maior municipio gaticho. De acordo com o tltimo censo
demogréfico no ano de 2010 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o
municipio de Uruguaiana possui 125.435 habitantes e uma densidade demografica de 21,95
habitantes/km? (??). No mesmo ano, segundo o Conselho Regional de Desenvolvimento
(COREDE), a fronteira Oeste contava com uma populagao de 530.150 habitantes, sendo
caracterizada como a maior em extensao e apresentando a terceira menor densidade demo-
gréifica do estado com apenas 11 habitantes/km?. Considera-se uma a regiao urbanizada,
uma vez que 89,9% da populacdo vive em area urbana e somente 11,1% em area rural
(77).

A Unidade Bésica de Satide (UBS) em que o presente projeto de intervengao sera reali-
zado localiza-se no bairro da Profilurb e conta com uma equipe de satide multiprofissional
que, de acordo com os dados do e-SUS, atende uma comunidade de aproximadamente 751
familias e possui 5.050 usuarios cadastrados. A comunidade dispoe de boas condi¢oes de
habitacao e conta com pragas, escolas de ensino fundamental e médio, saneamento basico
e acesso aos servicos de saide. No entanto, a abrangéncia da equipe de satde encontra-se
insuficiente, ja ha algum tempo nao conta com o apoio dos agentes comunitarios de satde,
o que dificulta a busca ativa e acompanhamento mais especifico dos usuarios da area.

Por se tratar de uma comunidade de baixa renda e escolaridade, a equipe da UBS18
realiza um trabalho efetivo para abranger de forma adequada toda a comunidade e ofe-
recer a promoc¢ao da saude e prevencao de doencas. Para isso, sdo oferecidos grupos para
gestantes, para criancas e adolescentes, o Programa Nacional de Hipertensao e Diabetes
Mellitus (HIPERDIA), mutirdes da satde e palestras educativas nas escolas da comu-
nidade. Os fatores historicos e culturais influenciam significativamente as condi¢oes de
saude da populacao, visto que a falta da procura dos servigos de satide, assim como a
demora a recorrer ao mesmo relacionam-se a pratica religiosa ser muito presente no muni-
cipio. Observa-se a preferéncia de grande parte da comunidade em buscar primeiramente
tratamentos espirituais para posteriormente recorrer a tratamentos médicos. As crencgas
e religioes possuem uma forte aceitacao entre a populacao. Os usuarios muitas vezes nao

aderem aos tratamentos prescritos pois acreditam na cura unicamente por meio de sua fé.
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Observa-se também a pratica da automedicagao de acordo com as crencas e costumes ja
estabelecidos na regiao. Além disso, a poluigao recorrente a grande producao de arroz na
regiao ocasiona doencgas respiratorias e dérmicas na populacao, o que torna a comunidade
vulneravel ao ambiente. Observa-se que o perfil de maior demanda dos usuarios da UBS es-
tao relacionados a doengas cronicas como Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), Diabetes
Mellitus (DM), doencas psiquidtricas como depressdo e ansiedade, afec¢oes respiratérias,
quadros algicos e Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (IST).

As IST configuram-se como um grave problema de satde publica, uma vez que apre-
sentam problemas de ordem biolégica, familiar e economica e resultam em gastos em
satde. E notério que a pratica sexual vem ocorrendo cada vez mais precocemente e sem
medidas preventivas, e que a manifestacao de IST ocorre de maneira frequente entre os
adolescentes. De acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), sao consi-
derados adolescentes individuos entre 12 e 18 anos de idade (??7). A adolescéncia ¢ uma
fase de transicao essencial no desenvolvimento dos individuos, portanto, a educacao em
satide neste periodo pode contribuir consideravelmente na construgao de cidadaos mais
conscientes.

Dentre as principais causas das IST atribuem-se a auséncia de informacao, o ndao uso
ou ineficiéncia do uso de preservativo, pratica sexual sem protecdo com parceiro infec-
tado, desinformagao sobre as medidas de protecao e o nao reconhecimento dos sintomas
das doencas. Nos casos de IST, a falta de procura pelo servigo de saude estao vinculadas
com a auséncia ou escassez de informagoes, receios e paradigmas que resultam em com-
plicacoes. Nas mulheres, pode-se citar como as mais frequentes as doencas inflamatoérias
pélvicas, cistos ovarianos, oclusao tubal, endometriose, vaginite, vulvite, cistite e uretrite,
ocasionando a infertilidade. Em ambos os sexos, pode haver complicagoes sistémicas.

Diante disso, por meio da atuacao profissional na UBS18 Profilurb foi possivel observar
um elevado indice de IST. A abordagem é complexa por envolver fatores fisicos, psico-
logicos e econdmicos. Sendo assim, este projeto de intervengao visa aproveitar o espago
de ensino de uma escola municipal do bairro onde a UBS esta localizada para implan-
tar acoes e estratégias educativas que promovam a conscientizacao dos adolescentes e
da importancia de praticas preventivas, com o objetivo de reduzir os indices de IST na

comunidade.
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2 Objetivos

2.1 Objetivo Geral

Conscientizar os adolescentes sobre a relevancia da prevencao das infecgoes sexual-
mente transmissiveis em escola localizada no territério de uma Unidade Basica de Satude

de Uruguaiana/RS.

2.2 Objetivos Especificos

o Realizar palestras educativas para conscientizacdo sobre as infec¢oes sexualmente

transmissiveis bem como seus riscos e agravos.

o Estimular a ado¢@o de medidas preventivas para evitar infecgoes sexualmente trans-

missiveis.

o Disseminar informagoes referentes as infec¢oes sexualmente transmissiveis na comu-

nidade de atuacao.
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3 Revisao da Literatura

As Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (IST), conhecidas anteriormente como Do-
encas Sexualmente Transmissiveis (DSTs), sdo consideradas um grave problema de satde
publica. A nomenclatura IST surgiu para substituir a terminologia DST por meio do
Decreto n° 8.901, de 10 de novembro de 2016. Essa substitui¢cao ocorreu pois hé a possi-
bilidade de individuos possuirem e transmitirem uma infeccdo mesmo sem apresentarem
sinais e sintomas, sendo melhor caracterizadas como infec¢es. Segundo a Sociedade Bra-
sileira de Doengas Sexualmente Transmissiveis, sao consideradas IST: sifilis, gonorreia,
condiloma acuminado, herpes genital, uretrite nao gonocécica, linfogranuloma venéreo,
cancro mole, infec¢Oes vaginais, tricomoniase, Infeccao pelo Virus T Linfotrépico Humano
(HTLV) e Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) (BRASIL, 2015).

As IST possuem grande repercussao a nivel mundial em relagdo a saude sexual e re-
produtiva, e estao classificadas entre as cinco principais causas que levam jovens e adultos
acessarem os servigos de saide. A Organizagao Mundial de Satde (OMS) afirma que, dia-
riamente, pouco mais de 1 milhdo de pessoas possuem alguma IST. Além disso, estima-se
que anualmente cerca de 357 milhdes de pessoas serao acometidos por uma das quatro
IST apresentadas: gonorréia (78 milhdes), sifilis (5,6 milhdes), clamidia (131 milhdes), e
a tricomoniase (143 milhoes). Ademais, a quantidade de individuos com herpes genital é
superior a 500 milhoes, e rotineiramente existem mais de 290 milhoes de mulheres infec-
tadas com o virus do papiloma humano (HPV), considerado uma das IST mais frequentes
(77).

De acordo com ?7), os fatores de risco das IST envolvem o nao uso do preservativo,
antecedentes de IST, nimero de parceiros sexuais e a idade que ocorre majoritariamente
na adolescéncia. Segundo o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), os adolescentes
sao individuos entre 12 e 18 anos de idade, e estatisticas demonstram um aumento anual
de 10% dos adolescentes que iniciam suas relagoes sexuais a partir dos 12 anos (?7). Nos
adolescentes, o motivo da alta prevaléncia esta relacionado a auséncia de maturidade e do
despreparo dos mesmos para o inicio das atividades sexuais, a auséncia de conhecimento
sobre as IST, o constrangimento diante do didlogo entre pais e filhos referente ao tema,
assim como questoes sociais e culturais. Estudos apontam que a falta de conhecimento dos
adolescentes referentes as IST faz com que medidas preventivas nao sejam adotadas, com
isso necessita-se de intervengoes junto aos adolescentes visando reduzir os indices de IST.
Como a maior parte desta populacao encontra-se ainda em periodo escolar, a intervencao
no ambiente escolar com cunho educacional focalizado na satide é uma ferramenta essen-
cial para propiciar conhecimento, levando conceitos de saiide bem como agoes educativas
preventivas. Para isso, existe o Plano de Satide nas Escolas (PSE) que objetiva agregar

a educacao em saide nas escolas e, assim, possibilitar melhorias na qualidade de vida
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dos individuos a partir de agoes de promocao da satde, prevencao de doencgas e atengao a
satide. Deste modo ¢é possivel reduzir as vulnerabilidades que intefrem no desenvolvimento

das criangas e de jovens da rede publica de ensino. (BRASIL, 2015).

Além disso, a falta de conhecimento dos adolescentes referente as IST faz com que seus
parceiros sejam capazes de influenciar atitudes que aumentam os riscos de transmissao.
Diante disso, ¢ relevante a abordagem da educacao sexual dos jovens como uma acao
primordial para contribuir no desenvolvimento de um comportamento sexual saudavel.
Com isso, o PSE deve ser incorporado nas escolas com o apoio das Unidades Basicas
de Satude (UBS) e da equipe de satde para abordagem da tematica, visando reduzir os
indices de IST e reduzir a taxa de morbidade e mortalidade por IST, proporcionando

melhor qualidade de vida dos adolescentes.

As IST podem ser transmitidas pela pessoa infectada aos seus parceiros sexuais quando
nao fazem o uso de preservativos, infeccao infantil via transmissao vertical, por transfusao
sanguinea, embora atualmente seja mais dificil de ocorrer devido a testagem do sangue an-
tes da transfusao, compartilhamento de seringas e agulhas contaminadas, principalmente

entre os usuarios de drogas injetéveis. (BRASIL, 2015)

As principais manifestagoes clinicas das IST sao: sintomas urindrios, prurido, leucor-
réia, dispareunia, lesdes genitais como verrugas, tlceras, dor pélvica aguda ou cronica
incluindo complica¢bes como gravidez ectépica, abortos de repeticao, esterilidade, morta-
lidade perinatal dentre outras manifestacoes que podem ser prevenidas com agoes simples
como o uso do preservativo em todas as relagoes sexuais (77). Além das implicagdes ime-
diatas, algumas das IST podem aumentar o risco de infec¢ao por HIV em até dezoito vezes
(7?). Diante deste cenario, o Sistema Unico de Satide (SUS) com base na Lei n.8.080 de
1990, determina os principios doutrinarios da integralidade do cuidado, universalidade
do acesso e a equidade das agoes, definindo a aten¢do bésica como a principal porta de
entrada para o primeiro contato dos individuos com o sistema de satude. Portanto, é re-
levante promover agoes de satude integralmente, de forma continua em todos os niveis de
complexidade, ressaltando sempre medidas de promocao e prevencao a saude para evitar

complicacoes e enfermidades. (77).

No Brasil, as politicas publicas de satide foram iniciadas com a constitui¢ao federal de
1988. A partir desta politica criou-se o SUS, que foi definido como uma conquista social
brasileira com o objetivo de proporcionar a justica social, ultrapassando as desigualdades
existentes na assisténcia a satide da populagdo e tornando-se um direito obrigatorio e
sem Onus para os individuos. Com a concretizacdo do SUS diversos desafios surgiram
para assegurar a saide como um direito universal, necessitando de uma reformulagao no
modelo assistencial. A partir disso, no ano de 1994 instituiu-se o Programa de Satude
da Familia, deixando de ser um programa se consolidando como uma estratégia (77). A
implantacido do Sistema Unico de Satide (SUS) trouxe diveros desafios para a garantia

efetiva da saude como direito universal, Sabe-se que mesmo com as politicas publicas
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existentes ainda existem adversidades na garantia da satide como um direito, devendo-se
ressaltar a importancia da prevencao e promocao a saude.

Com isso, a atengdo priméria a satde (APS) deve ofertar diversas intervengoes de
saude no ambito individual e coletivo a partir de agoes de promocgao de satide, prevencao
de doengas, diagnostico, tratamento e também de reabilitagdo. A APS deve ser capaz de
gerenciar com eficicia as agoes que asseguram os direitos dos individuos, sendo um instru-
mento norteador essencial para o desenvolvimento das a¢oes na comunidade de abrengén-
cia. Contudo, deve-se trabalhar de forrma inersetorial ampliando as acoes de satiide para
gerar resultados mais significativos e satisfatorios. A UBS deve estar constantemente em
consonancia com a realidade de sua comunidade, ofertando sempre a educacao em satude
de forma capaz a promover aos individuos informacoes que possam estimuléd-los a uma
vida mais ativa e saudavel, contrubuido com a formacao de cidadaos mais informados,

participativos e consicientes (77).
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4 Metodologia

O presente projeto de intervencao sera realizado pela equipe de saude da Unidade
Basica de Saide (UBS) Profilurb em ambiente escolar, na Escola Estadual de Ensino
Fundamental Professor Cirilo Zadra, localizada no municipio Uruguaiana/RS. Os parti-
cipantes serao os alunos das turmas do 9° ano do ensino fundamental, com idades entre
13 e 15 anos.

Os profissionais de saude que compoem a equipe da UBS Profilurb serdo os respon-
saveis pelo projeto de intervencao, que se dara por meio de palestras educativas e rodas
de conversa, e contard com o apoio da Secretaria Municipal de Saide do municipio, a
partir da disponibilizagdo de um médico especialista ginecologista para a realizacao da
capacitagao da equipe quanto ao tema. Além disso, também contribuirdo com materiais
educativos como panfletos, cartazes e preservativos. O médico da equipe serd o responsavel
pelas palestras, com apoio da enfermeira da UBS e da professora da turma abordada.

A tematica das IST foi definida pela equipe de satide da UBS Profilurb devido ao alto
indice de IST na comunidade de atuacao. Durante a primeira reuniao da equipe foi possivel
tracar o diagnostico social da comunidade delimitando o tema e classificando a faixa
etaria dos adolescentes com maior incidéncia de IST, bem como definir os profissionais
que atuarao no projeto, sendo eles: 02 técnicos de enfermagem, 04 agentes comunitarios
de saude, 01 enfermeira e 01 médico. Uma segunda reunido foi realizada para definir
como seria realizado o contato com a escola, e uma terceira reuniao ocorreu para discutir
a didatica que seria adotada e a forma da abordagem da acdo, bem como definir as
atribui¢oes de cada membro da equipe e a organizacao dos materiais que serao utlizados.

Em um quarto momento, ainda a definir devido a atual situagdo da pandemia de
COVID-19, sera destinado a realizacao da capacitagao dos profissionais envolvidos. Apés
a realizacao da capacitagdo da equipe estima-se que os profissionais sejam capazes de ela-
borar slides educativos para uma apresentagao informativa. A partir disso, serd marcado o
encontro da equipe de satide com os adolescentes em ambiente escolar para dar-se inicio a
intervencao, em dia e horério a definir que dependerd do retorno das atividades escolares
no municipio. Inicialmente, serd aplicado um questionario aos adolescentes com o intuito
de avaliar o nivel de conhecimento dos mesmos referente ao tema. Em seguida, sera reali-
zada a palestra educativa, na qual serao distribuidos materiais educativos e preservativos.
Uma linguagem clara sera adotada para um abordagem efetiva com os adolescentes e,
por fim, sera disponibilizado um momento para sanar duvidas, conduzindo-os a uma roda
de conversa para facilitar a comunicacao. Uma semana apds a palestra, sera aplicado
aos adolescentes um segundo questiondrio, com o objetivo de avaliar a compreenao do
contetdo abordado, assim como comparar as respostas do primeiro questionario aplicado.

Apés a realizagdo da palestra educativa, serao analiasadas os registros internos da
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UBS Profilurb, se havera uma procura significativa de adolescentes por atendimentos
relacionados a teméatica IST.
A aplicacao do questionario tera como base os instrumentos de coleta a seguir:
Questionario n° 01

Aluno:

Formulario identificacdo de conhecimentos sobre a tematica — IST
A importancia do autocuidado na adolescéncia

Idade:

Estado civil: ( )casado () solteiro () namorando tempo de relagao:
Grau de escolaridade:

Primeira relagao sexual:

1 - Vocé ja ouviu falar em IST? Poderia dizer o que é7

2 — Como se adquire as [STs?

() abrago () relagao sexual sem protegao () uso de mesmo talher
() relagao sexual com protegao () compartilhar agulhas

() compartilhar toalhas molhadas

3-Quais ISTs vocé ja ouviu falar?

4 — Com que frequéncia vocé tem relagoes sexuais?

() todo dia () uma vez por semana ( ) uma vez ao més

() esporadicamente ( )intervalos superiores a um més

() Nunca teve relagdo com ninguém

5 — Voceé usa camisinha?

1 (') nunca usei

2(') ndo uso, porque nao sei usar

3 () nao uso, porque nao gosto

4( ) nao uso, porque nao confio nela

5 () ndo uso, porque nao sei onde conseguir ela

6( ) uso para evitar DST

7 () uso para evitar gravidez

6 — Qual tipo de protecao vocé utiliza nas suas relagoes sexuais?

() nenhuma ( ) anticoncepcional () camisinha () coito interrompido
() ndo tenho visa sexual ativa () outro

7— Atualmente vocé esta:

1 () namorando fixo 2 () ficando com a mesma pessoa 3 () ficando com mais de uma

pessoa 4 () sem rela¢ao com ninguém 5 () casado(a) 6 ( ) outros

8 — Tipo de relacao
() heterossexuais () homossexuais ( ) ambos os tipos( ) nenhum

9 — J4 ouviu falar em corrimento? Poderia definir?

10 — J& apresentou corrimento em algum periodo de sua vida?
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() nunca () poucas vezes - 1 ou 2 vezes ( ) frequentemente - 4 vezes ou mais
11- Qual o aspecto do corrimento

() esbranquigado () odor forte e ruim ( ) amarelado () esverdeado

12 — Qual procedimento vocé adotou quando teve corrimento?

() conversar com amigos ( ) conversar com o atendente da farmacia

() pesquisar no Google () procurar um médico ( )outro:

Questionario n° 02

Aluno:

1- O que vocé entende por educagao em saude?

2- Vocé acha importante a educacdo em satude na escola?

3- Vocé achou interessante o tema escolhido para a palestra? DSTs

4- Vocé tinha conhecimento sobre o tema que discutimos na palestra?

5- O que vocé achou mais interessante na palestra?

6- Voceé ja tinha usado preservativo alguma vez? Estava usando da forma correta?

7- Vocé usa preservativo em todas as relagoes sexuais?

8- Descreva em algumas palavras para dizer o que vocé achou da palestra sobre DSTS

que foi realizada.
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5 Resultados Esperados

Com a implementacao do projeto de intervencao espera-se que a UBS Profilurb seja
capaz de realizar palestras educativas com enfoque na conscientizagao dos adolescentes da
Escola Estadual de Ensino Fundamental Professor Cirilo Zadra sobre as importancia das
IST, bem como seus riscos e agravos. Além disso, espera-se estimular a ado¢ao de medidas
preventivas pelos adolescentes que sejam capazes de evitar a transmissao das IST, bem
como disseminar informagoes preventivas relacionadas as IST na comunidade de atuagao,

para a conscientizacdo do publico alvo sobre a temaética.
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