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Resumo

Introducao: A gravidez é considerada precoce quando a paciente engravida entre os 10

aos 19 anos. A gravidez na adolescéncia reflete o nivel cultural, socioeconémico da comuni-
dade e a dificuldade de acesso aos métodos contraceptivos ou a falta de orientagdo de como
usa-los. Sendo assim, a gravidez na adolescéncia configura-se como um problema de satde
publica para o qual deve ser buscado estratégias a fim de reduzir a ocorréncia da gravidez
e minimizar os riscos para a gestante e o feto. Objetivo: Construir juntamente com a
Equipe de Satude da Familia e com a equipe do NASF do municipio de Navegantes um
plano de agoes de promogao a satide da mulher e da adolescente em situacao de gestacao

precoce. Metodologia: A ac@o se darda por meio de uma abordagem na comunidade

de Escalvados, na cidade de Navegantes-SC que sera dividida em 4 etapas. Incialmente
sera realizado um levantamento de meninas que compreendem a faixa etaria de 10-18
anos incompletos, moradoras do bairro Escalvados e que possam vir a desenvolver uma
gestacao precoce ou que ja engravidaram durante esse periodo, na segunda etapa serao
ofertadas palestras de orientacoes sobre gestacao e anticoncepcionais e aterceira etapa
serd realizada em conjunto com o a psicélogo do Nicleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF) onde serao promovidas praticas de grupo suporte e a quarta etapa serd realizada

por meio deatendimentos de rotina. _ Resultados: Espera-se como resultado diminuir a

incidéncia de gestagao precoce na unidade basica de satide de escalvados, Navegantes-SC,

e criar um apoio para as adolescentes que participarem do estudo.

Palavras-chave: Gravidez de Alto Risco, Gravidez na adolescéncia, Gravidez nao pla-

nejada, Psicologia do Adolescente, Satide do Adolescente
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1 Introducao

A Unidade Bésica de Saiude (UBS) localizada em Navegantes — SC, no bairro Escal-
vados, possuia no ano de 2019 apenas um médico, atuante através do programa Mais
Médicos. A regiao sendo uma area rural e externa ao municipio por vezes é negligenci-
ada pela gestao municipal. A regido possui uma alta taxa de imigracao principalmente
de pessoas do norte do brasil que a procuram em busca de trabalho. As vulnerabilida-
des ambientais se dao por animais pegonhentos como cobras e escorpioes, nas plantacoes
da regido encontra-se mais casos de picada de vespas ou aranhas, tem-se também uma
area de mata onde ocorre desmatamento criminoso e o principal problema da comuni-
dade é que por ser dividida por uma estrada ocorre quase que semanalmente um acidente
automobilistico de grau consideravel na regiao.

A populacao geral abordada pela UBS é de renda baixa e com um niimero maior de
idosos. O acesso a esgotos esta presente na maioria das casas, porém sem agua encanada,
somente de pogo artesiano e a estrutura das casas na sua maioria é de alvenaria. A
educacao geral da populagdo tende a chegar ao ensino médio nao concluido devido as
dificuldades economicas, assim como a necessidade de trabalhar o mais precocemente, ou
entdo, uma gestacao nao planejada. A populagao economicamente ativa em geral trabalha
perto da regiao da comunidade, préximo a ela temos trés indistrias, uma madeireira, uma
téxtil e uma de alvenaria, sem falar nas grandes plantacdes de banana pela regiao e na
produgao caseira de queijo que complementam a renda familiar, esta que é de um a dois
salarios minimos por familia.

Na UBS Escalvados tem-se um grande problema que ¢é a falta de funcionarios, ha
apenas uma equipe formada por 5 funcionarios, um médico generalista, uma enfermeira,
uma técnica de enfermagem que atua como vacinadora, uma profissional de servigos gerais
e uma agente comunitaria de satide que também atende na recepgao. Como a tinica agente
comunitaria de saude atende na recepcao da UBS, nao é possivel realizar uma busca ativa
dos usuarios, o que gera uma caréncia de dados oficiais da regiao. Outro motivo o qual
dificulta o acompanhamento de dados da regiao é devido ao sistema ser manuscrito ainda,
diferente do restante do municipio que faz uso do prontudario digital. Assim apresenta-se
neste trabalho os dados populacionais do municipio de Navegantes.

Entre 2000 e 2010, a populagdo de Navegantes cresceu a uma taxa média anual de
4,41. Nesta década, a taxa de urbanizaciao do municipio passou de 93,22% para 94,79%.
Em 2010 viviam, no municipio 60.556 pessoas (BRASIL, 2010) . A populagao total das
UBS Escalvados é de 5.000 a 5400 habitantes, porém, este dado nao é fidedigno pois nao
ha um acompanhamento para se ter certeza de que as pessoas ainda vivem na regiao. A
distribuicao da populacao por faixa etaria entre 2000 e 2010, a dependéncia no municipio
passou de 55,12% para 44,45% e a taxa de envelhecimento, de 4,19% para 5,68%. En-
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quanto, a faixa etdria da comunidade Escalvados é de aproximadamente 45% de idosos,
30% de criancas, 25% de jovens e adultos. Em Navegantes, os valores mudam, menores de
15 anos com 15.198 habitantes (25,10%), 15 a 64 anos com 41.921 habitantes (69,23%) e a
populagao de 65 anos ou mais com 3.437 habitantes (5,68%), configurando uma pirdmide

etdria com uma base menor e com o centro mais alongado (BRASIL, 2019).

A procura pelo servi¢o de saiide na comunidade Escalvados é grande e em sua maioria
sao de consultas de renovagoes de receitas continuas e controladas, e consultas de rotinas
devido as comorbidades cronicas como hipertensao arterial sistémica, diabetes melitus e
hipotireoidismo, levando em consideracao a faixa de idade da comunidade é compreensivel
que sejam esses o motivo da procura. Ha também uma grande procura por atendimentos
sem agendamento prévio principalmente por criangas. Atras da UBS localiza-se a creche
da comunidade, assim qualquer tipo de sintomas sao levados até a unidade e atendidos.
Contudo, os casos mais incidentes sao conjuntivites, otites, resfriados, micoses e febre sem

sinais de localizacao.

No tltimo ano de atendimento na comunidade houve um grande aumento no niimero
de gestantes, as quais seguem o pré-natal na UBS, onde geralmente inicia-se o acolhimento
a gestante no inicio da gestacao, a maioria na segunda ou terceira gravidez, sendo pacientes
jovens com média de 25 anos. Além disso, a faixa etaria em que houve crescimento é o
das gestantes de 14 a 17 anos que em sua maioria ocorrem de forma inesperada e sem
parceiro fixo, elas representam cerca de 40% das gestacoes na comunidade. Assim, fica
evidente a falta de conhecimento contraceptivo e de doengas sexualmente transmissiveis,

além da falta de educacao sexual.

A gravidez é considerada precoce quando a paciente engravida entre os 10 aos 19
anos. A gravidez na adolescéncia reflete o nivel cultural, socioecondmico da comunidade
e a dificuldade de acesso aos métodos contraceptivos ou a falta de orientacao de como
usar. Dados da Organizagao Mundial da Satide (OMS) revelam que a taxa de gravidez na
adolescéncia, no Brasil, estd na casa dos 68,4% (?77).

A gravidez precoce representa um grande risco tanto para a mae quanto para o bebe,
pois a estrutura corporal da mae nao estd preparada para receber esse feto e seguir
para uma gestacao calma e de evolugdo mais segura. Tem-se um outro fator importante
que ¢é o despreparo psicologico da mae adolescente, da familia dela e do parceiro, o que
muitas vezes leva a exclusao desta adolescente da sociedade acarretando assim ainda mais
sofrimento para a mesma. As primeiras consultas tendem a serem tristes e escondidas das
familias, sem acompanhante e sempre com medo de serem repreendidas.

Dessa forma toda gravidez em adolescentes entre 10 a 18 anos sdo consideradas de
risco, com maior risco de pré-eclampsia, complicagdoes no parto que podem levar a uma
cesariana, assim como ha maior chances de altera¢oes no desenvolvimento no bebé, risco

de aborto, o recém-nascido vir com baixo peso e prematuro.

Sendo assim, a gravidez na adolescéncia configura-se como um problema de satide
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publica para o qual deve ser buscado estratégias a fim de reduzir a ocorréncia da gravidez

e minimizar os riscos para a gestante e o feto.
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2 Objetivos

2.1 Objetivo geral

Construir juntamente com a Equipe de Saide da Familia e com a equipe do NASF
do municipio de Navegantes um plano de agoes de promocao a saide da mulher e da

adolescente em situagao de gestagao precoce.

2.2 Objetivos especificos

Propor juntamente com a Equipe de Satde da Familia as agoes de promocao da satde
da mulher e da adolescente em situacao de gestacao precoce.

Propor consultas de rotinas especificas para adolescentes em situagdo de gestacao
precoce como foco na parte psicologica intercaladas com a rotina de pré-natal.

Implementar estratégias de orientacao para adolescentes e mulheres sobre o uso de

preservativos, anticoncepcionais e educagao sexual.
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3 Revisao da Literatura

De acordo com a Organizagao Pan-Americana da Saide a adolescéncia compreende
a faixa etaria de 10-18 anos incompletos e gravidez na adolescéncia ou gravidez precoce
se refere a gestacdo dessas meninas. A gravidez na adolescéncia é considerada um sério
problema de satude publica e com isto exige programas de orientagao, preparacao e acom-
panhamento durante a gravidez e o parto, por ser um problema que oferece riscos ao
desenvolvimento da crianga, bem como riscos para a propria gestante, sendo na maioria
das vezes, ndo planejada(ARAUJO et al., 2016);(??).

O estudo de ?77?) refere que a gravidez na adolescéncia sempre existiu, as mulheres co-
mecavam sua vida reprodutora muito perto da puberdade e eram raras as que passavam a
segunda década de vida sem complicagoes da gravidez e do parto. Na idade média, assim
que ocorria a menarca as meninas eram casadas. S6 com o fim da II Guerra Mundial,
na revolucgao industrial quando as mulheres comecaram a trabalhar que houve uma mu-
danca na vida e papel social da mulher, entao, a pilula anticoncepcional foi inventada e
a mulher passou a ter maior liberdade sobre o uso do seu corpo ja que antes, as decisoes
contraceptivas estavam sob o controle dos homens.

Ainda hoje no contexto social das jovens maes, pode-se observar que a fungao social
feminina estd relacionada a maternidade, para elas, ser mulher equivale a ser mae. A
vontade de ter um filho é um rito de passagem, uma mudanca no status delas que vai de
menina a mulher. H4 adolescentes que engravidam idealizando independéncia e liberdade,
porém acabam frustrando-se com a falta de apoio do companheiro, o que termina por
acarretar maior dependéncia dos pais(?7?);(?7?).

No periodo de 2018, segundo dados do DATASUS, obteve-se um total de 2.944.932
nascidos vivos sendo que 21.172 com maes entre 10 a 14 anos (0,71%), 434.956 com maes
entre 15 a 19 anos (14,77%), juntas somando 15,49% das gestagoes. A regiao sul conta
com 48.255 nascidos vivos com maes entre 10 a 19 anos a segunda regiao com o menor
indice, s6 perdendo para regiao centro-oeste. O municipio de Navegantes atingiu o total de
1.446 nascidos vivos, sendo desses 205 nascidos vivos com maes de 10 a 19 anos (14,18%),
com esses dados consegue-se ter uma comparacao a nivel nacional, onde a porcentagem
de nascidos vivos de gestacgoes precoce mantém um patamar de aproximadamente 15% de
todas as gestagoes(BRASIL, 2018).

As politicas publicas, nos anos 90, para a juventude representavam no Brasil e no
mundo, primeiramente pois foi dado o direito a cidadania as criancas e adolescentes,
através da lei 8.069 de 13 de julho de 1990 - o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) — gerando a familia e ao Estado o dever de prover condigoes para esse grupo se
desenvolver(?7?).

Para 77), existe uma dificuldade a saide dos adolescentes pela ESF, sendo uma das
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causas a auséncia de jovens nas Unidades Bésicas de Satude (UBS), e mesmo quando ocorre
a procura dos mesmos, demonstram descaso pelas atividades educativas e preventivas,
apenas se preocupando com agravos fisicos.

Portanto, existe desconhecimento e inabilidade dos profissionais de satde para lidar
com a sexualidade e a reprodugao, deixando jovens desassistidos na UBS. Os principais
temas abordados como Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST) e da gravidez na ado-
lescéncia, sao insuficientes para gerar o conhecimento para essa populacao. Contudo, essas
informagoes e a forma que sao passadas estao num fluxo na contramao da efetividade da-
Politica de Planejamento Familiar, pois para serem efetivas deveriam ser consideradas a

heterogeneidade, a subjetividade e o ambiente sociocultural(??).
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4 Metodologia

A acdo terd inicio na unidade bésica de satide do bairro Escalvados com uma abor-
dagem onde serd dividido em quatro etapas tendo o ptublico alvo dessa metodologia as
meninas que compreendem a faixa etaria de 10-18 anos incompletos, moradoras do bairro
Escalvados e que possam vir a desenvolver uma gestacao precoce ou que ja engravidaram
durante esse periodo.

Sera dado inicio na unidade da satde com o apoio da equipe, principalmente da en-
fermagem e das agentes de saude, uma pesquisa abrangente do niimero total de pacientes
que se caracterizam para fazerem parte dessa agdo e oferecer para as pacientes e suas
familias essa oportunidade.

A segunda etapa, sera realizada dentro da unidade no periodo da tarde durante a
semana onde serao ofertadas palestras educativas com linguajar acessivel, voltadas ao
conhecimento adequado dos métodos contraceptivos, onde e como conseguir o acesso a
esses métodos, como buscar apoio psicolégico, principalmente se ja houve episédios de
violéncia e/ou abandono, orientar de maneira consciente que a maternidade pode nao
ser uma forma adequada de obtencao de autonomia ou de mudanca social. Por tltimo,
abordar sobre o perigo do aborto nao legalizado e seus riscos para saide do feto e da
mulher.

Na terceira etapa, vamos contar com o apoio da saude psicologica através do NASF
— Nicleo de Apoio a Saide da Familia, onde em conjunto com a psicéloga do municipio
de Navegantes sera organizada uma reuniao, utilizando os principios e os fundamentos
praticos do grupo suporte, cujo o principal objetivo é promover o bem-estar e o apoio entre
os membros para elevar a autoestima e o autoconhecimento. Nas reunides em conjunto
com todas as participantes, sera aberta uma roda de conversa dividindo-as em grupos de
menores de 14 anos, adolescentes que ja sao maes ou que estao no periodo do pré-natal e
um ultimo grupo para paciente que ja passaram por grandes desafios psicolégicos durante
a vida.

A ultima etapa serd voltada somente para pacientes que nao fazem um acompanha-
mento na unidade bésica de saide como deveriam, para orientar através de consultas
de rotina anuais a melhor forma de cuidarem de sua satide e também para cultivar um
melhor relacionamento médico-paciente.

Todas as etapas serao realizadas no decorrer de 12 meses, a primeira com duragao de
seis meses, a segunda e a terceira levando trés meses cada. Contudo, mantendo a tltima
etapa, a inica que tera o periodo maior, sendo marcada anualmente dependendo da idade

da paciente.
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5 Resultados Esperados

A gravidez precoce é considerada pela Organizagao Mundial da Satde (OMS) como
um problema culturalmente complexo, deve-se entao sempre que possivel evitar a ocor-
réncia dessa gravidez a qual traz riscos para a gestante como o alto indice de mortalidade
materna e infantil, maior risco de pré-eclampsia, complicagées no parto que podem levar
a uma cesariana devido ao despreparo do corpo da mae, assim como h& maior chances de
alteragoes no desenvolvimento do bebé, risco de aborto ou vir a nascer com baixo peso e
prematuro.

Pretende-se, com a realizacao deste projeto, diminuir a incidéncia de gestacao pre-
coce na unidade basica de satde de Escalvados, Navegantes-SC criando um apoio para
as adolescentes que participarem do estudo. Desta forma, espera-se que as adolescentes
participantes do projeto evoluam com um melhor preparo para a vida, com acesso a infor-
macao que propicie o conhecimento basico de métodos anticonceptivos, os riscos de uma
gravidez precoce e os abalos psicologicos que possam ter.

Por meio do apoio do NASF, havera um maior vinculo com as pacientes que participa-
rao das reunioes em conjunto e uma base mais sélida para o psicolégico das adolescentes.
Sendo assim, acredita-se que, aumentando o nivel de conhecimento das adolescentes acerca
da gravidez, possa diminuir a alta incidéncia de gravidez na adolescéncia que existe nessa
comunidade.

Portanto, visa-se também compartilhar esse método com as outras unidades basicas
de saude da cidade de Navegantes para melhor alcance e diminui¢ao da incidéncia dessa

questao de satde publica.






	Folha de rosto
	Folha de aprovação
	Resumo
	Sumário
	Introdução
	Objetivos
	Objetivo geral
	Objetivos específicos

	Revisão da Literatura
	Metodologia
	Resultados Esperados

