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Resumo

INTRODUCAO: A Unidade Bésica de Satide Pinheiral fica na zona rural do municipio
de Major Gercino/SC e conta com cerca de 1500 moradores, cuja principal atividade é
a agricultura. Grande parte dos agricultores faz uso de agrotoxicos. Tais substancias sao
responsaveis por inimeros casos de intoxicagoes agudas e cronicas. A exposi¢ao aos agro-
toxicos esta relacionada ao desenvolvimento de diversas doengas como cancer, doencas
neurologicas, psiquiatricas e endécrinas. Devido ao fato de a maior parte da populacao
de Pinheiral trabalhar na agricultura com uso de defensivos e em vista das sérias con-
sequéncias para a satde a curto e longo prazo do uso de agrotdéxicos, torna-se importante
abordar uma estratégia de estimulo a reducao do uso de defensivos agricolas no local. O
objetivo geral deste trabalho é desenvolver estratégias para incentivar a diminuicao do
uso de pesticidas pelos agricultores e o uso adequado de EPIs (equipamentos de prote-
¢ao individual). METODOLOGIA: O publico-alvo da intervencao é a populagdo rural
de Major Gercino/SC e tem inicio previsto em agosto/2021 e término em julho/2022.
Serao realizados ciclos de palestras objetivando oferecer informagoes acerca da otimiza-
¢ao da producao agricola utilizando a menor quantidade de pesticidas e informar sobre
os principais agravos a saude decorrentes do uso de agrotoxicos. Também serao desen-
volvidos folders com contetdo ilustrativo e informativo e visitas nas principais areas de
cultivo a fim de verificar e orientar a importancia do uso correto dos EPIs. RESULTA-
DOS ESPERADOS: Através dos ciclos de palestras, do material impresso informativo e
da fiscalizacao e orientagao rotineira em relacao ao uso de EPIs, espera-se que a populacao
da drea rural de Major Gercino/SC seja capaz de se conscientizar sobre a importancia da
protecao individual e da diminuicao do uso de defensivos agricolas além de desenvolver

praticas alternativas e lucrativas de cultivo sem o uso de pesticidas.

Palavras-chave: Agroquimicos, Conscientizagdo, DOENCAS, Equipamento de Protecao

Individual, Zona Rural
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1 Introducao

A Unidade Basica de Satde (UBS) Pinheiral fica na localidade de Pinheiral, uma co-
munidade pertencente ao municipio de Major Gercino/SC, o qual esté localizado ha cer-
cade 100 km da capital Florian6polis. O municipio possui 3564 habitantes, sendo 21,38%
criancas e adolescentes, 56,8% adultos e 21,94% idosos. Ele conta com duas UBS, uma
localizada no centro da cidade (UBS Centro) e a outra que fica no interior, em drea rural
(UBS Pinheiral). O Pinheiral fica ha cerca de 25 km do centro da cidade, sendo o acesso
todo por estrada de chao. A populagdo é composta por cerca de 1500 pessoas, perten-
centes tanto ao Pinheiral quanto a outras pequenas comunidades proximas e sobrevivem
basicamente da agricultura. As principais atividades sao o plantio de uva e producao de
vinhos e espumantes. Outras atividades que estao fortemente presentes no local sdo: fumo;
milho; producao de leite e de queijos; e extragao madereira.

Grande parte dos agricultores faz uso de agrotdxicos, inseticidas e herbicidas, além de
realizarem trabalho bracal, estando sujeitos a intoxicagoes agudas e cronicas e também a
doencas degenerativas da coluna e das articulagdes que resultam em dores cronicas. Outra
vulnerabilidade de satide que acomete a comunidade estd na satide mental - diariamente
h& procura pelos servigos de saude de usuarios com queixas de sintomas fébicos, ansiosos
e depressivos.

O uso de agrotdéxicos na agricultura no Brasil tem crescido nos tltimos anos e tais
substancias sdo responsaveis por intimeros casos de intoxicagoes humanas. Os quadros
agudos sao bastante conhecidos e de facil diagnéstico, uma vez que os sintomas iniciam
pouco tempo apds a exposicao. Em relacao aos danos a saude causados pela exposicao
cronica aos agrotoxicos, apesar de terem grande relevancia, nem sempre ser é facil de se
obter seus nexos causais. Existe vasta documentacao de que a exposicao aos agrotdxicos
esta relacionada ao desenvolvimento de doencgas cronicas, como varios tipos de cancer,
doengas neurologicas, psiquidtricas e endécrinas (BRONDANTI et al., 2018)(ESPiNDOLA;
SOUZA, 2017)(LARA; GARCIA, 2020).

Devido ao fato de a maior parte da populagao de Pinheiral trabalhar na agricultura
com uso de defensivos e em vista das sérias consequéncias para a satude a curto e longo
prazo do uso de agrotoxicos, torna-se importante abordar uma estratégia de estimulo a
reducao do uso de defensivos agricolas no local. Para isso, uma intervencao baseada em
informagao sobre as consequéncias do uso de agrotoxicos para a saude bem como sobre

formas de cultivo com o uso minimo destas substancias sera o foco deste trabalho.
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2 Objetivos

2.1 Objetivo Geral

Diminuir o uso de pesticidas pelos agricultores, orientando-os para a utilizacao correta

dos Equipamentos de Protecao Individual (EPIs).

2.2 Objetivos Especificos

- Fazer parcerias com orgaos e instituicoes ligados a producao agricola e a preservagao
ambiental que possam auxiliar os agricultores em técnicas para manter boa produtividade
com uso de menos agrotdxicos e estimular produgao organica, realizando ciclos bimestrais
de palestras com a comunidade;

- Acionar a Secretaria de Agricultura do Municipio para realizar orientacao e incentivo
ao uso dos EPIs através da realizacao de visitas periddicas nas principais areas de cultivo
do municipio;

- Informara populagao sobre as consequéncias a satde do uso e exposicao aguda e
cronica aos principais pesticidas usados na agricultura através da realizacao de ciclos
bimestrais de palestras médicas com a comunidade, esclarecendo sobre os principais agra-
vos a saude decorrentes do uso de agrotoxicos. Além disso, criar materiais ilustrativos e

informativos que possam ser disponibilizados nas UBS e distribuidos nas casas.
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3 Revisao da Literatura

Agrotoxicos sdo produtos quimicos sintéticos utilizados para combater insetos, larvas,
fungos, bactérias, carrapatos, pulgas, cupins, ratos, baratas, tanto em atividades agrico-
las como no ambiente urbano. Esses venenos estao presentes no nosso dia-a-dia e podem
contaminar o solo, a agua, o ar e os alimentos. A contaminacao do solo por agrotoxicos
pode ocorrer através da aplicacao direta dos produtos nas lavouras, do descarte de emba-
lagens no campo, em lixdes ou quando enterradas ou através de acidentes no transporte
ou armazenamento. Os residuos de agrotéxicos presentes no solo podem contaminar as
aguas através do seu deslocamento durante enxurradas, infiltracoes ou nas drenagens de
irrigacao, bem como através da lavagem de equipamentos de pulverizacao, recipientes,
maquinas, roupas e outros utensilios. A contaminacao do ar ocorre especialmente durante
a pulverizacao com dispersao através dos ventos, mas também pode ocorrer durante a
queima irregular de embalagens. Por fim, os residuos de agrotdxicos podem permanecer
por longos periodos na cadeia alimentar, estando presentes nos peixes, pastagens, gado,
aves e ovos, leite e seus derivados, nas abelhas e no mel e também nos alimentos presentes
na mesa dos consumidores (BRASIL, 2017) (INCA, 2019).

O uso de agrotoxicos no Brasil cresceu de forma significante a partir do inicio dos anos
1990 e, desde 2008, o pais figura como o maior consumidor mundial de pesticidas. Segundo
a Organizagdo Mundial da Saiude (OMS) sao registradas cerca de 20 mil mortes por ano
devido ao consumo de agrotéxicos (INCA, 2019)(MORAES, 2019). No Brasil, entre os
anos de 2007 e 2017, foram registrados quase 30.000 casos de intoxicagoes por agroto-
xicos no Sistema Nacional de Agravos de Notificagdo (SINAN), levando o Ministério da
Saude a considerar a exposicao humana a agrotdxicos um importante problema de satude
publica. Infere-se pelos dados disponibilizados no SINAN que trabalhadores rurais, bem
como profissionais de empresas da agricultura, de fabricas formuladoras, desinsetizadores
e aplicadores de agrotoxicos em campanhas de satde publica representam um grupo vul-
neravel a intoxicacao por esses produtos, porém toda a populacao esta suscetivel através
do consumo de dgua e alimentos contaminados (BRASIL, 2018).

A exposicao aos agrotoxicos estd associada a diversas doencas, dependendo do tipo
de pesticida utilizado, do tempo de exposicao e da quantidade de produto absorvido pelo
organismo (INCA, 2019). Em Santa Catarina, Schiochet e Moritz (2018) avaliaram o perfil
epidemiologico dos casos de intoxicagao envolvendo herbicidas a base de glifosato registra-
dos no Centro de Informacao e Assisténcia Toxicolégica de Santa Catarina (CIATox/SC),
de janeiro de 2003 a dezembro de 2017. Neste periodo foi registrado uma média de 85 ca-
sos/semestre de intoxicagao por glifosato. O grupo mais afetado foi o de homens da zona
rural com idade entre 20 e 39 anos e em profissoes relacionadas a agricultura, ja o maior

numero de caso em mulheres ocorreu na area urbana. A exposi¢ao aguda figurou como
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o tipo mais frequente de intoxicacdo quando comparada a intoxica¢ao cronica, sendo as
tentativas de suicidio as circunstancias mais prevalentes de intoxicagao, mas com grande
nimero também de exposigao ocupacional e acidental (SCHIOCHET; MORITZ, 2018).

Como as intoxicagoes agudas ocorrem em um curto periodo de tempo apds a exposicao
ao agrotoxico, a relagao causal é mais facilmente identificada, sendo, portanto, contempla-
das de forma mais fidedigna nos bancos de dados. Ja os casos de intoxica¢ao cronica sao
mais dificeis de serem reconhecidos, provavelmente pela falta de conhecimento sobre os
efeitos nocivos a saude resultantes da exposi¢ao cronica aos agrotéxicos, mas também pela
dificuldade de reconhecimento desses efeitos uma vez que o periodo de tempo decorrente
entre a exposi¢ao e a manifestagdo da doenga é muito longo (SCHIOCHET; MORITZ,
2018).

Cada vez mais surgem evidéncias cientificas comprovando associacao direta do uso de
agrotoxicos com diversos tipos de cancer, teratogenicidade, com problemas de satide como
depressao, doengas pulmonares (asma e bronquite), doengas neuroldgicas (Alzheimer, Par-
kinson, epinha bifida, esclerose lateral amiotréfica, transtorno do déficit de atencao e hi-
peratividade, autismo), sindromes mielodisplésicas, atuando como disruptores endécrinos
levando a disfuncao tireoideana, infertilidade, diabetes e obesidade, associado ao aumento
de doenca celiaca e intolerancia ao gliuten, além de causar alteragoes na microbiota intes-
tinal e danos ao trato hepatodigestivo (SCHIOCHET; MORITZ, 2018) (BEARD et al.,
2014)(WEISSKOPF et al., 2013)(KREWSKI et al., 2017)(GUIMARAES, 2005)(SAM-
SEL; SENEFF, 2013)(MOSTAFALOU; ABDOLLAHI, 2017)(JIN et al., 2014).

No ano de 2001 foi criado o Programa de Anélise de Residuos de Agrotoxicos em Ali-
mentos (PARA), coordenado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (ANVISA)
em conjunto com o6rgaos estaduais e municipais de vigilancia sanitaria e laboratérios
estaduais de saude publica, com o objetivo de avaliar de forma continua os niveis de resi-
duos de agrotoxicos nos alimentos de origem vegetal que chegam ao mercado consumidor
(BRASIL, 2020). O Ministério da Saude, desde 2002, mediante a Vigilancia em Saide de
Populagoes Expostas a Agrotoxicos (VSPEA), tem incentivado e apoiado os estados a
implementar agoes integradas direcionadas a adogao de medidas de prevencao dos fatores
de risco, promocao e assisténcia a satide para os casos suspeitos de intoxicacao exdgena
por agrotoxicos. O repasse de recurso aos Estados e ao Distrito Federal para o fortaleci-
mento da VSPEA foi autorizado em 2012, por meio da Portaria MS/GM n° 2938,/2012,
cooperando para a implantacao desta vigilancia nas 27 Unidades da Federacao. Por fim,
no ano de 2018, foram aprovadas as Diretrizes Brasileiras para Diagnéstico e Tratamento
de Intoxicacoes por Agrotéxicos no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), cujos ob-
jetivos foram propor recomendagoes para auxiliar aos profissionais de satde da atencao
basica, média e alta complexidade, na escolha de intervengoes adequadas para o aten-

dimento de pacientes intoxicados por agrotéxicos, considerando as melhores evidéncias
cientificas disponiveis (BRASIL, 2018).
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Devido ao fato de a maior parte da populagdo de Pinheiral trabalhar na agricultura e
com uso de agrotdxicos, em vista das sérias consequéncias para a saide, a curto e longo
prazo, do uso destas substancias, torna-se importante abordar uma estratégia de estimulo

a reducao do uso de defensivos agricolas no local.
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4 Metodologia

O publico-alvo da intervencao proposta é a populagao rural do municipio de Major
Gercino/SC e o trabalho serd realizados ao longo de um ano, com inicio previsto em agosto
de 2021 e término em julho de 2022.

Serao realizados dois grandes grupos de palestras com a populagdo: o primeiro atra-
vés de parcerias com a Epagri e com a Secretaria da Agricultura do municipio com o
objetivo de oferecer informagoes acerca da otimizagao da producgao agricola utilizando a
menor quantidade possivel de pesticidas, estimulando o cultivo organico; o segundo atra-
vés da participacao do médico da UBS local e de médicos convidados com experiéncia
na area com o objetivo de informar sobre os principais agravos a satude, agudos e croni-
cos, decorrentes do uso de agrotéxicos. Os ciclos de palestras serao feitos bimestralmente,
alternando entre os profissionais da area agricola e da satude, totalizando seis encontros.
Além disso, serdo desenvolvidos materiais com conteido ilustrativo e informativo (tipo
folder) que ficarao disponiveis nos principais espagos publicos (UBS, comércios, igrejas)
e também distribuidos nas casas dos municipes pelos agentes comunitarios de satude. Por
fim, funcionarios da Secretaria da Agricultura do municipio realizarao visitas mensais nas
principais areas de cultivo do municipio a fim de verificar se os produtores estao fazendo

uso dos EPIs e orientar in loco a importancia e o correto uso dos mesmos.






19

5 Resultados Esperados

O uso extensivo de agrotoxicos é um problema de satide publica devido ao potencial
risco a vida a curto e a longo prazo. A populagao rural de Major Gercino/SC tem o seu
sustento baseado na agricultura e a grande maioria dos produtores faz uso de agrotdxicos
nos seus cultivos, muitos deles sem o uso rotineiro e correto de EPIs.

A forma mais eficaz de estimular a diminuicdo do uso de agrotdxicos pela populacao
é conscientizando sobre os diversos maleficios que os pesticidas oferecem, especialmente
aqueles ligados a satde. E a ferramenta mais valiosa para a conscientizagao é a informacao.
Porém, os produtores também precisam de alternativas que sejam lucrativas, uma vez que
a sua subsisténcia depende do plantio.

Através dos ciclos de palestras, do material impresso informativo e da fiscalizacao e
orientacao rotineira em relagao ao uso de EPIs, espera-se que a populacao da area rural
de Major Gercino/SC seja capaz de se conscientizar sobre a importdncia da protegao
individual e da diminuicao do uso de defensivos agricolas. Espera-se que os produtores
rurais consigam desenvolver praticas alternativas e lucrativas de cultivo sem o uso de

pesticidas e que compartilhem seus conhecimentos e experiéncias com outros agricultores.
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