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RESUMO

O presente trabalho trata-se de um projeto de intervencdo a ser realizado na Vila
Nazare, situado no municipio de Pacaja-PA, que tem sua populacdo assistida pela
UBS Vila de Nazaré. Uma questdo crescente nos ultimos anos na Vila, é a gravidez
ndo planejada na adolescéncia, relatada pelos profissionais de saude que compdem
a equipe da UBS, constituindo um importante problema de saude publica. Objetivo:
realizar uma intervencao de educacdo em salde acerca da gravidez na adolescéncia
com adolescentes e familias assistidas pela UBS Vila de Nazaré. Metodologia: trata-
se de um projeto de intervengcédo que baseou-se no levantamento de problemas no
modulo de Planejamento e Gestdo do curso de Especializacdo em Saude da Familia,
e serd realizada a partir de uma capacitacdo com os profissionais em saude da UBS,
realizacdo de rodas de conversa e palestras, além da captacdo das gestantes
adolescentes através de visitas domiciliares para realizacdo do pré-natal e, por fim,
sera realizada a analise dos relatérios das atividades e escrita de um relato de caso.
A populagédo do estudo serdo adolescentes e seus familiares, utilizando como
variaveis a idade (14 a 18 anos) e familiaridade com adolescentes. Resultados
esperados: pretende-se trabalhar a reflexdo e o autocuidado em relagédo a gravidez
precoce na adolescéncia, mostrar a importancia do acompanhamento pré-natal,
proporcionando um controle eficaz e prevencao das complicagbes e consequéncias
da gravidez na adolescéncia. Consideracdes gerais: o trabalho de conscientizacao,
faz-se necessério em virtude dos indices elevados de gravidez na adolescéncia na
area de abrangéncia, como forma de elucidar possiveis duvidas pertinentes a tematica
exposta, além de promover projetos de acdo dirigidas ndo somente aos adolescentes
entre 14 e 18 anos, mas também sua familia.

Palavras-chave: Gravidez na Adolescéncia. Atencdo Primaria a Saude. Educacéo
em Saude.



ABSTRACT

This work is an intervention project to be carried out in Vila Nazaré, located in the
municipality of Pacaja-PA, whose population is assisted by UBS Vila de Nazaré. A
growing issue in recent years in Vila is the unplanned pregnancy in adolescence,
reported by the health professionals who make up the UBS team, constituting an
important public health problem. Objective: To carry out a health education
intervention about teenage pregnancy with adolescents and families assisted by UBS
Vila de Nazaré. Methodology: this is an intervention project that was based on the
survey of problems in the Planning and Management module of the Family Health
Specialization course, and will be carried out through training with UBS health
professionals, conversation circles and lectures, in addition to attracting pregnant
teenagers through home visits to carry out prenatal care and, finally, the analysis of
activity reports and the writing of a case report will be carried out. The study population
will be adolescents and their families, using age (14 to 18 years) and familiarity with
adolescents as variables. Expected results: it is intended to work on reflection and
self-care concerning early pregnancy in adolescence, to show the importance of
prenatal care, providing effective control and prevention of complications and
consequences of early pregnancy in adolescence. General considerations:
awareness work is necessary due to the high rates of teenage pregnancy in the
coverage area, as a way of elucidating possible important doubts about the exposed
theme, in addition to promoting action projects aimed not only at adolescents between
14 and 18 but also her family.

Keywords: Teenage pregnancy. Primary Health Care. Health Education.
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1. INTRODUCAO

O municipio de Pacaja, localizado no Estado do Para, tem 11.832,323 km? e
contava com 39.979 habitantes no censo de 2010. A densidade demografica é de 3,38
habitantes por km? no territério do municipio e tem a agropecuaria como principal
atividade. A rede de saude do municipio dispde de uma unidade de urgéncia e
emergéncia, sete unidades basicas de saude, um hospital, um laboratério, assisténcia
farmacéutica e equipe de vigilancia em saude (IBGE, 2017).

AVila Nazaré é uma comunidade pertencente ao municipio de Pacaja, e possui
cerca de 3.000 habitantes, em sua grande maioria sdo pessoas alfabetizadas. O
saneamento basico conta somente com agua encanada e ndo ha sistema de esgotos.
Os domicilios, em sua grande maioria, possuem fossas sanitarias nos fundos dos
terrenos e a coleta de lixo é realizada em dias pré-agendados.

A vila conta com uma escola primaria, uma Unidade Basica de Saude (UBS) e
dez igrejas. A Unidade Basica de Saude Vila de Nazaré possui prédio proprio, situada
no centro da comunidade, de facil acesso a populacédo. Ao que se refere a estrutura
fisica, a recepgao € ampla, ideal para a demanda mesmo em horarios e dias mais
cheios; possui ainda consultério meédico, consultério odontoldgico, sala de curativos,
sala de vacinas, farmacia, sala de enfermagem, cozinha e dois banheiros. Possui um
ambiente de porte médio, configurado como um auditério, que possui a finalidade de
viabilizar palestras e eventos de saude para a populacdo, além de receber reunides
do grupo operacional da unidade de saude.

A UBS funciona nos turnos matutino e vespertino das 7:30 h as 11:30h e das
13:30h as 17:30h, de segunda a sexta, seguindo uma escala, e conta com uma equipe
contendo uma recepcionista, dois técnicos de enfermagem, uma enfermeira, uma
agente de servigos gerais, € um medico.

Quanto ao atendimento a populacao, sao realizadas consultas agendadas e,
em menor quantidade, atendimento a demanda espontanea. Ha uma atencao especial
ao atendimento de alguns programas, como: saude bucal, pré-natal, puericultura,
controle de cancer de mama e ginecoldgico, atendimento a hipertensos e diabéticos,
e acompanhamento de criancas desnutridas.

As atividades desempenhadas pela equipe da Unidade de Saude, também sao
realizados mediante visitas domiciliares e reunides da equipe a fim de levantar

problematicas e organizar a¢gées de conscientizagdo voltadas para a comunidade
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sobre as causas e tratamentos das mais diversas doencas. Essa atividade de
educacgao em saude também é realizada através de palestras nas escolas.

Uma questao crescente nos ultimos anos na Vila de Nazaré, é a gravidez nao
planejada na adolescéncia, relatada pelos profissionais de saude que compdem a
equipe da UBS, constituindo um importante problema de saude publica.

Segundo Erikson (1976, apud QUIROGA, 2013), adolescéncia é um periodo de
passagem entre a infancia e a idade adulta. E um intervalo marcado muitas vezes por
reflexos da infancia associados a instabilidade, crise e turbuléncia da transicdo para
a vida adulta. Essa crise se da devido a uma busca pela legitimidade social. Portanto,
essa fase € uma construgdo simbdlica da busca pelo seu proprio espago social
(QUIROGA, 2013).

Na adolescéncia, a sexualidade € aflorada e marcada por intenso crescimento
e desenvolvimento que se manifesta por marcantes transformagdes anatémicas,
fisiologicas, psicoldgicas e sociais. Segundo Brétas (2011, p. 3222), “é a etapa na qual
o individuo busca a identidade adulta, apoiando-se nas primeiras relacdes afetivas,
(...) verificando a realidade que a sua sociedade |he oferece”.

A adolescéncia é uma fase de formagao importante para o desenvolvimento do
adulto, que necessita de uma vivéncia em seu proprio ritmo. Porém, o que se vé nos
ultimos tempos € um processo acelerado de mudanga de fases, no qual as criangas
tendem a se tornar adultos antes do devido momento. Essa aceleracdo no
amadurecimento se da em varios aspectos, inclusive no ambito sexual, tendo como
um dos resultados a gravidez na adolescéncia.

De pronto, denota-se que no Brasil, houve um determinado declinio das taxas
de fecundidade desde o inicio dos anos 70, taxa esta contraria em relagdo a proporgao
de partos de adolescentes, que tem tido aumento. Nos anos 2000, observou-se que
dos 2,5 milhdes de partos realizados no Sistema Unico de Saude em nosso pais, 689
mil eram de gravidez na adolescéncia (DADOORIAN, 2003).

Em decorréncia dos elevados indices estatisticos de gravidez na adolescéncia,
ha um maior interesse sobre a respectiva questao por parte dos profissionais de saude
brasileiros, sob intuito de eficacia para agdes com equipes de saude e familias das
adolescentes, a fim de transmitir informagdes sobre métodos contraceptivos e praticas
sexuais seguras.

De fato, questiona-se o porqué de adolescentes continuarem engravidando, em

pleno o século XXI, periodo denominado de “Era da Informac¢&o”, no qual ha muito
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mais acesso a informagdes sobre métodos contraceptivos do que em décadas
posteriores. Além disso, o Sistema Unico de Saude possui em sua Atengdo Primaria
acesso a esses tipos de informagdes por meio do Planejamento Familiar. Apesar de
todas as indagagdes, os numeros ainda persistem.

A gravidez na adolescéncia, na grande maioria das vezes, ocorre em
decorréncia da desinformacéo e da falta de apoio familiar, atingindo especialmente a
populacdo de baixa renda. Apesar da gama de informacgles existente nas redes
sociais, a educacdo em saude sexual, a fim de evitar gravidez na adolescéncia, € de
grande importancia, pois a maioria das informacdes que chega aos adolescentes é
fragmentada, e os trabalhos cientificos para a maioria dessa populacédo € de dificil
compreensao (ARANTES, 2010).

As consequéncias de uma gravidez na adolescéncia impactam de forma
negativa, refletindo nos aspectos emocionais e sociais, decorrente do abandono
escolar, dependéncia econémica dos pais, sentimento de desaprovacdo com relacao
a sociedade, responsabilidade precoce e a ruptura com as atividades de lazer préprias
da idade (ARANTES, 2010).

A tudo isso, soma-se ainda os riscos fisicos de uma gestacao na adolescéncia,
seja para a mae ou para o bebé. Por isso, 0 acompanhamento um pré-natal se faz de
suma importancia no contexto da adolescéncia, e seu principal intuito € minimizar os
riscos e contribuir para a saude materno-infantil através do acompanhamento clinico
e da educacdo em saude no contexto da gestacao.

A educacdo em saude, se aplica de forma estratégica no atendimento de
adolescentes gravidas, dentro de um contexto da atencao primaria, na qual realiza um
acolhimento humanizado, promovendo conhecimento, conquistando a confiancga,
construindo vinculos e ao mesmo tempo reforgcando o senso da responsabilidade e

autocuidado.

1.1.Justificativa

Um projeto de intervencéo torna-se relevante pela decorréncia fatidica da
incidéncia alta de gravidez na adolescéncia que, por diversas vezes, resulta em
comprometimento do desenvolvimento tanto fisico, quanto intelectual/educacional da
gestante, e maior comprometimento da maturacdo de atividades de vida adulta,

mesmo estando em uma idade juvenil.
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A importancia da prevencéo da gravidez na adolescéncia se da, também, pela
série de complicagcbes possiveis, como: alteragdes no desenvolvimento do recém
nascido (RN), pré-eclampsia e eclampsia, ma formagéo fetal, baixo peso do RN,
complicacdes que podem resultar em cesarias, parto prematuro, aborto e etc.

Sendo a UBS Vila de Nazaré o meio de atengcédo a saude mais proximo da
populagao, cabe a equipe da Unidade assumir a responsabilidade da intervengao para
resolucdo de problematicas territoriais no que tange a saude, como é o caso da
gravidez na adolescéncia, a fim de corresponder ao principio de integralidade do
Sistema Unico de Saude.

Para abordagem efetiva, € necessaria uma intervencao que vise sobretudo a
conscientizagdo dos adolescentes e familias da regido em que esta localizada a UBS
Vila de Nazaré, valendo-se de uma abordagem educacional e eficaz para dialogar
sobre a gravidez na adolescéncia e suas variantes e consequéncias.

Portanto, demonstra-se necessidade de uma maior atencdo mediante a UBS
Vila de Nazaré, em conjunto com todas as familias, a fim de conscientizar tanto as
familias, quanto os jovens de 14 a 18 anos, como forma de educar preventivamente,
reiterando os cuidados integrais com a populacdo. Além disso, também € de extrema

relevancia a captacao das gestantes adolescentes para acompanhamento pré-natal.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivos Gerais

Realizar intervengdo de educagdo em saude acerca da gravidez na
adolescéncia com adolescentes e seus familiares assistidos pela UBS Vila de

Nazaré do municipio de Pacaja, Para.

2.2. Objetivos Especificos

Realizar atividades de educacdo em saude para os adolescentes, que ja
passaram ou ndao por uma gravidez na adolescéncia, e seus respectivos
familiares;

Capacitar equipe de saude, especialmente os Agentes Comunitarios de
Saude, como promotores do processo de educagcao em saude, especialmente

na tematica de educacgao sexual;

Captar gestantes adolescentes para realizacdo do pré-natal a partir da busca

ativa na visita domiciliar.
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3. METODOLOGIA

3.1.ImplicacBes Eticas

Trata-se de um projeto de intervengao, que ndo utilizara dados pessoais e ndo
necessitara de aprovagdo em comité de ética. Contudo, segue-se a risca a
manutengdo da privacidade dos envolvidos na intervengdo. O trabalho reune os
principios de respeito pelas pessoas, ndo maleficéncia, justica e autonomia,
respeitando os principios éticos da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude
(CNS). Sua execucgao sera pautada nos protocolos do Ministério da Saude e os dados
utilizados serdo os dados secundarios disponiveis na Unidade de Saude Vila de

Nazaré — Pacaja PA.

3.2.Delineamento do Estudo

O projeto de intervengao refere-se a uma abordagem educativa acerca da
gravidez na adolescéncia no contexto populacional da Vila de Nazaré, no municipio
de Pacaja-PA, a partir da UBS Vila Nazaré. A proposta de intervencédo baseou-se no
levantamento de problemas no modulo de Planejamento e Gestdo do curso de
Especializacdo em Saude da Familia, onde foram identificados os seguintes nds
criticos: auséncia de conhecimento sobre gravidez na adolescéncia por parte dos
jovens e adultos; alta incidéncia de gravidez precoce, levando-se em conta a
populacdo de Pacaja-PA e a falta de acompanhamento profissional em relagdo aos
casos existentes de gravidez entre as adolescentes.

A partir da identificacdo dos nds criticos, seguiu-se a construcao das seguintes
propostas: capacitacdo da equipe para conscientizacdo de adolescentes entre 14 e
18 anos, e seus familiares, através de materiais graficos, palestras e reunides, além
de acompanhamento e visitacdes nas residéncias para salientar sobre a prevengao
da gravidez precoce e a importancia da realizacdo do pré-natal. A equipe participou
da analise dos problemas levantados e considerou que no nivel local ha recursos

humanos e materiais para realizar a proposta de intervencao.
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As propostas de intervencao sao detalhadas a seguir:

Acdo 1 - Capacitacdo da equipe de salude para rodas de conversa e palestras

Serdo realizadas atualizacdo dos conhecimentos por meio de educacao
permanente, utilizando-se as referéncias bibliograficas, manuais e protocolos do
ministério da saude, reunies internas com a equipe. A atividade sera realizada pelo
pesquisador, médico e enfermeiro da equipe por meio de encontros semanais no més

de setembro.

Acao 2 - Realizagéo de rodas de conversa/palestras com pais e adolescentes da

comunidade

Serdo realizadas rodas de conversas e palestras no decorrer nos meses de
outubro, novembro e dezembro, com periodicidade mensal. As atividades reunirdo os
pais e responsaveis separadamente dos adolescentes. Os temas abordados serédo
propostos e definidos pela equipe, e o objetivo € a quebra dos preconceitos e tabus,
acerca das praticas sexuais e reforcando o comportamento do sexo seguro, com
abordagem clara de forma que as possiveis duvidas sejam sanadas. Os responsaveis
pela acdo serdo o médico da UBS, a enfermeira, técnicos de enfermagem e ACS’s.
Os recursos utilizados serdo, computador, data show, panfletos educativos e banners.

Ao fim de cada reunido serao distribuidos preservativos masculinos e femininos.

Acao 3 - Realizar visitas domiciliares para captacdo de adolescentes gravidas

na realizagado do pré-natal

Serao realizadas visitas domiciliares as gestantes com idade menor do que 18
anos, a fim de conscientizar acerca da importancia do pré-natal para evitar riscos
adicionais na gestacdo. As gestantes que ainda ndo fazem acompanhamento pré-
natal na UBS, serdo identificadas pelos ACSs, e as visitas seréo realizadas com os
ACS e médico ou enfermeiro da Unidade durante os meses de outubro, novembro e

dezembro.
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Acéo 4 - Avaliar relatérios das atividades

Ao fim das atividades, serdo analisados os relatorios construidos e as
experiéncias relatadas. A partir disso, serd descrito um relato de experiéncia,
considerando o embasamento teorico acerca da tematica de educacao em saude para
prevencdo da gravidez na adolescéncia e os resultados das atividades. Tal relato
podera ser submetido em revistas cientificas e/ou apresentado em congressos que

abordem a tematica trabalhada.

3.3.Populacéao de Estudo

A populacdo-alvo para a realizacdo do supracitado projeto de intervencao,
serdo adolescentes, meninos e meninas, com as idades entre 14 a 18 anos, que ja
possuiram ou ndo uma gestacdo na adolescéncia e suas respectivas familias, além
das gestantes menores de 18 anos para acompanhamento pré-natal, residentes da
Vila de Nazaré.

3.4.Variaveis do Estudo

As variaveis para agrupamento para a roda de conversa/palestras sera a idade
(14 a 18 anos) e familiaridade com os adolescentes. Para as visitas domiciliares a
variavel sera idade e condicdo clinica (gestacdo na adolescéncia). Os instrumentos
usados serdo rodas de conversa e/ou palestras, das quais serdo extraidos 0s

relatérios observacionais para a escrita do relato de experiéncia.

3.5.Andlise Estatistica dos Dados

Os dados serdo analisados e tabulados em graficos, tabelas e analise subjetiva

a partir do relato das atividades realizadas.
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OPERACAO/ACAO ANO:
Set Out Nov Dez Jan
Capacitacéo da equipe X
Rodas de conversal/palestras com adolescentes e X X X
familias
Visitas domiciliares X X X
Anélise de relatério dos encontros X
Escrita do relato de experiéncia X
3.7.0rcamento
OPERAGAC/ACAC ITEM QUANTIDADE R$ UNID R$ TOTAL
Material Grafico 1 100 1,00 100,00
Banners de Apresentacéo 2 1 90,00 90,00
Mate_rlal Preventivo/Cuidados de 3 100 2.00 200,00
Gravidez.
TOTAL 390,00

O presente projeto contara com material grafico e encartes sobre gravidez na

adolescéncia, cujo custo para impressao e producdo dos mesmos constara sobre

média aproximada de R$ 390,00 (trezentos e noventa reais), visto a quantidade média

do publico-alvo esperado.
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4. RESULTADOS ESPERADOS

Através da intervencéo educativa direcionada a equipe de saude, aos pacientes
e as familias, pretende-se trabalhar a reflexdo e o autocuidado em relagdo a gravidez
precoce na adolescéncia, mostrar a importancia do acompanhamento pré-natal,
proporcionando um controle eficaz e prevengao das complicagdes e consequéncias
da gravidez na adolescéncia.

Durante as intervencdes de educacdo em saude na Unidade, a expectativa é
da participacao espontanea dos adolescentes e familia, onde serdo sanadas duvidas
e repassadas informacdes importantes acerca de métodos contraceptivos e as
consequéncias de uma gravidez nido planejada na adolescéncia,

Espera-se que a equipe de saude seja beneficiada por melhorias em seu
trabalho, sua relagdo com os usuarios e ter o manejo facilitado ao evitar casos mais
complicados, além de passar por capacitacdo que acrescentara em sua vida
profissional.

Além disso, espera-se captar 100% das gestantes adolescentes para
acompanhamento pré-natal, através da conscientizagcdo da importancia da realizagao
deste para a saude materna e fetal.

Espera-se mediante ao exposto, que esta proposta possibilite trazer uma
reducao dos indices de gravidez na adolescéncia, bem como melhoria da qualidade
de vida dos mesmos, além de captar as gestantes adolescentes para
acompanhamento pré-natal na UBS, a fim de reduzir complicagdes de uma gestacao

de risco ndo acompanhada.
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5. CONSIDERACOES GERAIS

O presente projeto possui intervengao frente a ocorréncia de casos de gravidez
na adolescéncia, na UBS Vila de Nazaré no Municipio de Pacaja-PA, entre meninas e
meninos de 14 a 18 anos, um problema de saude publica que vem sendo crescente
nos ultimos anos no municipio, no Brasil e no mundo.

Durante as etapas de elaboracdo da proposta, a equipe pdde realizar um
diagnostico situacional sobre os problemas da area de abrangéncia da UBS Vila de
Nazaré e refletir sobre como seu processo de trabalho pode ser melhorado a fim de
buscar uma solugao para tais problemas.

A utilizagdo do Planejamento Estratégico Situacional permitiu a formulagéo de
propostas baseadas em evidéncias e com grande chance de serem resolutivas.
Sugerem-se, ainda, como atividades de acompanhamento apds essa intervencgao:
planejar junto a paciente seu tratamento adequado com avaliagdo minuciosa do
melhor esquema pré-natal a ser adotado e, organizar o sistema de assisténcia, bem
como o treinamento dos profissionais para oferecer atengao centrada no paciente.

Por fim, o trabalho de conscientizagao faz-se necessario em virtude dos indices
elevados de gravidez na adolescéncia da area de abrangéncia, como forma de
elucidar possiveis duvidas pertinentes a tematica exposta, além de promover projetos
de acgao dirigidas ndo somente aos adolescentes entre 14 e 18 anos, mas também
sua familia.

A partir do levantamento de problemas na comunidade, que precedeu a
proposta de intervencdo, percebeu-se costumes e crengas regionais ainda
predominantes que reforgam certos preconceitos e tabus, ainda mais evidentes e
ativos dentro do seio familiar. Tal comportamento cultural pode se tornar uma
fragilidade para a execucéo do projeto, visto que por conta do tabu a respeito de temas
sexuais, esses podem ser recebidos com resisténcia, especialmente por parte dos
familiares. Outra fragilidade vigente da aplicac&o do projeto, é o contexto de pandemia
de Covid-19, que fez com que as reunides de grupo, palestras e rodas de conversa
fossem suspensas na UBS, além de também modificar a estrutura dos servicos de
saude e, consequentemente, a rotina dos profissionais. Por fim, pode também se
configurar como uma fragilidade possivel para a realizacdo do projeto, o tamanho da
equipe que cobre uma grande extensao territorial, que também é de dificil acesso, por

se tratar de uma vicinal.
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Como fortaleza do presente projeto, identifica-se a unido da equipe e o
interesse na implantacao do projeto, o que torna a realizacdo e eficacia de projetos de
educacdo em saude mais faceis de serem alcancada. Além disso, enquanto houve o
levantamento de problemas na comunidade, durante o médulo de Planejamento e
Gestdo, observou-se interesse na tematica de educacdo sexual e gestacdo na
adolescéncia por parte da comunidade, o que reforca que o projeto tera relevancia e

participacdo, apesar da possivel resisténcia cultural supracitada.
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